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TABPFN DEGISKEN ONEM SIRALAMALARINDA ORNEKLEM BUYUKLUGU
VE SINIF ORANI ETKISi

EFFECTS OF SAMPLE SIZE AND CLASS PROPORTION ON TABPFN VARIABLE
IMPORTANCE RANKINGS

Biisra Eren!, Tugba Niksarli?

OZET: Bu calisma, biiyiik 6lgekli egitim degerlendirmelerinde makine 6grenmesi modellerinden elde edilen
aciklamalarin giivenilirligine odaklanarak, TabPFN tarafindan iiretilen degisken 6nem siralamalarinin farkli
orneklem biiyiikliigii ve sinif oran1 kosullarina duyarliligini PISA 2022 okuma okuryazarlig1 verisi lizerinden
simiilasyon temelli bir tasarimla incelemektedir. Okuma yeterligi, PVIREAD-PV10READ olas1 degerleri temel
alinarak belirlenen sabit bir esik araciligiyla ikili siniflandirma problemine doniistiirilmiistiir. TabPFN modeli;
iic orneklem biiyikligi (» = 500, 1000 ve 2000) ve ii¢ smif dagilimi (0.50-0.50, 0.70-0.30 ve 0.90-0.10)
altinda, tekrarli 6rnekleme yaklasimi kullanilarak uygulanmistir. Model ¢iktilari, tahmin performans: 6lgiitleri ve
permiitasyon temelli degisken 6nem degerleri kullanilarak degerlendirilmigtir. Sonuglar, tahmin performansi
Olciitlerinin  6rneklem biiyiikliigii kosullarinda gorece benzer kaldigini; buna karsilik degisken Onem
stiralamalarmin 6zellikle kiigiik 6rneklemlerde ve farkli sinif orani kogullarinda daha belirgin bicimde degistigini
gdstermistir. Bununla birlikte, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Durum Indeksi, bilgi ve iletisim teknolojileri
kaynaklari ile evde bulunan egitimsel olanaklara iligkin degiskenlerin orta ve biiylik 6rneklemlerde gorece daha
kararli siralama oriintiileri sergiledigi belirlenmistir. Bu bulgular, egitimsel karar verme siire¢lerinde yalnizca
tahmin performansinin degil, degisken temelli agiklamalarin farkli &rneklem biyiikligi ve dagilim
kosullarindaki kararliliginin da dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: TabPFN, makine 6grenmesi, 6rneklem biiyiikliigi, sinif orani

ABSTRACT: This study focuses on the reliability of explanations derived from machine learning models in
large-scale educational assessments and investigates the sensitivity of variable importance rankings generated by
TabPFN under different sample-size and class-distribution conditions in a simulation-based design using PISA
2022 reading literacy data. Reading proficiency was transformed into a binary classification problem using a
fixed threshold based on the PVIREAD-PV10READ plausible values. The TabPFN model was applied using a
repeated-sampling procedure across three sample sizes (n = 500, 1,000, and 2,000) and three class distributions
(0.50-0.50, 0.70-0.30, and 0.90—0.10). Model outputs were evaluated using both predictive performance metrics
and permutation-based variable importance measures. The results indicated that predictive performance metrics
remained relatively similar across the sample-size conditions, whereas variable importance rankings varied more
substantially, particularly in small samples and across different class-distribution conditions. Nevertheless, the
Index of Economic, Social and Cultural Status, information and communication technology resources, and
educational resources available at home displayed comparatively more stable ranking patterns in medium and
larger samples. These findings demonstrate that educational decision-making should consider not only predictive
performance but also the extent to which variable-level explanations remain stable across different sample sizes
and distributional conditions.

Key words: TabPFN, machine learning, sample size, class proportion
GIRIS

Biiyiik dlgekli egitim degerlendirmeleri, 6grenci basarisinin yalnizca diizeyini belirlemekle kalmayip, basariy1
etkileyen bireysel ve baglamsal faktorlerin incelenmesine de olanak saglamaktadir. Bu tiir veri setlerinin
analizinde son yillarda makine &grenmesi yaklasimlarimin kullaniminda belirgin bir artis gozlenmektedir
(Romero ve Ventura, 2020). Ozellikle karmagik ve dogrusal olmayan iliskilerin s6z konusu oldugu durumlarda,
makine 6grenmesi modelleri geleneksel yontemlere kiyasla daha esnek yapilar sunabilmektedir. Bununla
birlikte, egitim baglaminda yalnizca tahmin dogruluguna odaklanmanin yeterli olmadigi; model ¢iktilarinin
aciklanabilir ve yorumlanabilir olmas1 gerektigi giderek daha fazla vurgulanmaktadir (Khosravi vd., 2022;
Molnar, 2022).

' Milli Savunma Universitesi, busra.eren@msu.edu.tr, 0000-0001-7565-1025
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Egitimsel karar verme siireclerinde kullanilan modeller ¢cogu zaman risk altindaki 6grencilerin belirlenmesi,
destek mekanizmalarinin planlanmasi ve politika diizeyinde degerlendirmelerin yapilmasi amaciyla devreye
girmektedir. Bu baglamda modelin hangi degiskenleri ne 6l¢lide 6nemli gordiigii ve bu dnem siralamalarinin
farkli veri kosullarinda ne olgiide kararli kaldigi kritik bir sorudur. Ozellikle degisken secim ve Gnem
siralamalariin kararliligi, model temelli ¢ikarimlarin gilivenilirligi agisindan belirleyici kabul edilmektedir
(Nogueira vd.,, 2018). Egitimde veri madenciligi c¢alismalarinda ¢ogunlukla model performansinin
kargilagtirtlmasina odaklanildigi (Romero ve Ventura, 2020; Pefia-Ayala, 2014), buna karsilik degisken 6nem
stralamalarmin farkli 6rneklem ve sinif dagilimi kosullarindaki kararliliginin sistematik bigimde ele alinmadig:
goriilmektedir. Degisken se¢imi ve dnem kararliligina iliskin ¢alismalar ise daha ¢ok genel makine 6grenmesi
literatiiriinde yer almaktadir (Meinshausen ve Bithlmann, 2010; Nogueira vd., 2018).

Orneklem biiyiikliigii, makine O6grenmesi modellerinin genelleme kapasitesini ve parametre tahminlerinin
kararliligini etkileyen temel faktorlerden biridir. Benzer sekilde simif orani, ozellikle ikili siniflandirma
problemlerinde performans olgiitlerini ve model davranisini énemli 6lgiide etkileyebilmektedir (Chawla vd.,
2002). Egitim verilerinde basarisiz 6grenci oraninin gorece diisiik olmasi gibi durumlar, sinif oraninin etkisini
daha goriiniir hale getirmektedir. Orneklem biiyiikliigii ve smif oranmin model performansi iizerindeki etkileri
farkli ¢aligmalarda incelenmis olsa da (Chawla vd., 2002; Romero ve Ventura, 2020), bu iki tasarim
parametresinin degisken 6nem siralamalar1 tizerindeki ortak etkisine odaklanan ¢aligmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir.

TabPFN (Tabular Prior-Data Fitted Network) modeli, kiigiik ve orta 0Olgekli tabular veri setlerinde
hiperparametre ayar1 gerektirmeden rekabetci performans sunabilen on-egitimli bir yaklasim olarak dikkat
¢ekmektedir (Hollmann vd., 2023). Bu durum, o6zellikle egitim arastirmalarinda siklikla karsilagilan sinirl
orneklem kosullar1 agisindan 6nemli bir avantaj olarak degerlendirilebilir. Ancak TabPFN’in farkli 6rneklem
biiylikligi ve siif dagilimi rejimlerinde degisken 6nem siralamalarini ne 6l¢iide kararli bigimde trettigi egitim
degerlendirmesi baglaminda sistematik olarak incelenmemistir.

Bu caligma, PISA 2022 Tirkiye okuma okuryazarlig1 verisini kullanarak makine 6grenmesi temelli TabPFN
modelinin performans gostergeleri ile degisken 6nem siralamalarinin farkli 6rneklem biyiikligi ve sinif orani
kosullarina duyarliligini simiilasyon temelli bir tasarimla incelemektedir. Bdylece, makine 06grenmesi
modellerinin degerlendirilmesinde yalnizca tahmin performansinin degil, model tarafindan tiretilen degisken
temelli agiklamalarin farkli veri kosullarindaki kararliliginin da dikkate alinmasi amaglanmaistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, 6rneklem biiyiikliigli ve sinif oraninin TabPFN modelinde iiretilen degisken 6nem siralamalarini
nasil etkiledigini incelemek amaciyla simiilasyon temelli olarak kurgulanmistir. Simiilasyon galismalari, farkli
veri kosullarinin sistematik bigimde kontrol edilmesine ve model davramiglarmin karsilastirmali olarak
incelenmesine olanak saglayan yaygin bir aragtirma yaklagimidir (Burton vd., 2006; Morris vd., 2019).
Aragtirma, farkli veri kosullar1 altinda model ¢iktilarinin nasil degistigini gdzlemlemeye dayanan deneysel bir
tasarima sahiptir. Buradaki temel amag, yalnizca modelin tahmin performansini degerlendirmek degil; modelin
hangi degiskenleri ne Olgiide onemli gordiigiiniin farkli 6rneklem kosullarinda ne kadar benzer sonuglar
iirettigini ortaya koymaktir.

Veri Kaynagi ve Calisma Grubu

Bu aragtirmada veri kaynagi olarak Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) tarafindan yiiriitiilen
Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi’nin (PISA) 2022 uygulamasima ait okuma okuryazarligi verisi
kullanilmistir. Analizler, PISA 2022 Tiirkiye 6rneklemi ile sinirlandirilmistir. PISA, 15 yas grubu dgrencilerin
okuma, matematik ve fen alanlarindaki yeterliklerini dl¢gmeyi amaglayan ve {i¢ yilda bir uygulanan uluslararasi
biiyiik 6lcekli bir degerlendirme programidir (OECD, 2023).

Calismada biligsel basari gostergesi olarak okuma alanma iliskin on olasi deger (PVIREAD-PV10READ)
kullanilmistir. Her &grenci igin PVIREAD-PV10READ degerlerinin aritmetik ortalamasi hesaplanmis ve elde
edilen stirekli puan sabit bir kesme noktas1 kullanilarak ikili siniflandirma degiskenine doniistiiriilmistiir. Biiyiik
Olcekli egitim verilerinde basart degiskeninin siniflandirma problemi olarak modellenmesi, 6zellikle makine
6grenmesi temelli ¢aligmalarda yaygin bir yaklasimdir (Romero ve Ventura, 2020; Slater vd., 2017).

WWW.iHCESCOHgFGSS.COlTl 4
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Boylece analizler basari/basarisizlik ayrimi tizerinden ylriitilmiis ve farkli sinif dagilimi senaryolarinin
modellenmesi miimkiin héle getirilmistir.

Bagimsiz degiskenler, PISA &grenci anketinde yer alan ve dgrencilerin sosyo-ekonomik arka plani, 6grenme
ortam1 ve duyussal 6zelliklerini temsil eden gostergeler arasindan secilmistir. Bu kapsamda Ekonomik, Sosyal
ve Kiiltirel Durum Indeksi (ESCS), evde bulunan egitimsel olanaklar (HOMEPOS), bilgi ve iletisim
teknolojileri kaynaklari (ICTRES), okul dis1 6grenme amagli bilgi ve iletisim teknolojileri kullanimi (ICTENQ),
o6grenme meraki (CURIOAGR), smif i¢i disiplin iklimi (DISCLIM), 6gretmen destegi (TEACHSUP) ve anne
egitim diizeyi (MISCED) degiskenleri analizlere dahil edilmistir. Bu degiskenler, okuma basarisi ile iliskili
yapisal, baglamsal ve duyussal faktorleri temsil etmeleri nedeniyle tercih edilmistir (OECD, 2023).

Simiilasyon siirecinde farkli 6rneklem biytikligi ve siif dagilimi kosullari, Tiirkiye orneklemi icerisinden
rastgele secilen alt orneklemler iizerinden olusturulmustur. Boylece model performans: ile degisken onem
siralamalarmin farkli veri senaryolarina duyarlilig1 karsilastirmali olarak incelenmistir.

Simiilasyon Tasarimi

Bu aragtirmada simiilasyon tasarimi, orneklem bilylkligii ve smif dagiliminin TabPFN model ¢iktilart
tizerindeki etkisini sistematik bigimde incelemek amaciyla kurgulanmistir. Tasarim iki faktérden olusmaktadir:
(i) orneklem biiyiikliigii ve (ii) pozitif sinif orant. Bu iki faktdriin ¢aprazlanmasiyla farkli veri senaryolari
olusturulmus ve model davranist bu kosullar altinda karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir.

Orneklem Biiyiikliigii Kosullart

Orneklem biiyiikliigii ii¢ diizeyde (n = 500, n = 1000 ve n = 2000) ele alinmstir. Bu aralik, TabPFN’in kiiciik ve
orta Olgekli tablo bigcimindeki veri setlerinde etkili sonuglar iiretebildigine iligkin literatlir bulgulart dikkate
alinarak belirlenmistir (Hollmann vd., 2023). Amag, gozlem sayisindaki artisin yalnizca performans olgiitleri
tizerinde degil, degisken 6nem siralamalari iizerinde de nasil bir degisim yarattigini incelemektir.

Stinif Dagilimi Kosullar

Smuf dagilimi, 0.50-0.50 (dengeli), 0.70-0.30 (orta diizeyde dengesiz) ve 0.90-0.10 (yiiksek diizeyde dengesiz)
olmak iizere li¢ kosulda ele alinmistir. Dengesiz veri yapilarinin siniflandirma performansi ve model karar
mekanizmasi iizerinde etkili olabilecegi literatiirde belirtilmektedir (Chawla vd., 2002). Bu nedenle farkli siif
dagilimlar: altinda model ¢iktilarinin karsilastirilmasi hedeflenmistir.

Bu tasarim, model performansi ile degisken Onem siralamalarinin veri yapisindaki degisimlerden nasil
etkilendigini birlikte incelemeye olanak saglamaktadir. Boylece yalnizca performans olgiitlerindeki degisimler

degil, degisken onem siralamalarinin farkli veri kosullar altinda nasil degistigi de degerlendirilebilmektedir.
Veri Analizi

Simiilasyon kapsaminda olusturulan her kosulda TabPFN modeli, 10 katli ¢apraz dogrulama kullanilarak
degerlendirilmistir. Capraz dogrulama yaklasimi, model performansinin farkli veri béliinmelerinde tutarliligin
incelemek ve tek bir egitim—test ayrimina bagli kalmamak amaciyla tercih edilmistir (Kohavi, 1995).

Model performansi F1 skoru, ROC-AUC ve dogruluk olmak iizere ii¢ temel 6l¢iit iizerinden degerlendirilmistir.
Dengesiz veri yapilarinda yalnizca dogruluk oranina dayali degerlendirmelerin yaniltici olabilecegi literatiirde
vurgulandigindan (Chawla vd., 2002), 6zellikle F1 ve ROC-AUC degerleri dikkate alinmistir. Boylece model
performansi, farkli sinif oranlari altinda daha kapsamli bigimde degerlendirilmistir.

Orneklem biiyiikliigiine bagli performans farkliliklarmni incelemek amaciyla parametrik olmayan Friedman testi
uygulanmustir. Orneklem biiyiikliigii ciftleri arasindaki farkliliklar1 ayrintih olarak incelemek amaciyla Wilcoxon
isaretli siralar testi uygulanmistir. Ayrica bu farkliliklarin etki biyiikliigiinii belirlemek i¢in Cohen’in d katsay1si
hesaplanmistir (Cohen, 1988).

Degiskenlere iliskin 6nem degerleri, permiitasyon temelli yontem kullanilarak hesaplanmistir (Molnar, 2022).
Her simiilasyon kosulunda degiskenler dnem degerlerine gore siralanmis ve ilk ii¢ sirada yer alan degiskenler
karsilastirilmigtir. Siralamalarm kararliligi, bu degiskenlerin farkli orneklem biyiikligi ve smif dagilimi
kosullarinda iist siralardaki konumlarini koruma durumlari tizerinden betimsel olarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Bu boéliimde farkli 6rneklem biiyiikligii (n» = 500, 1000, 2000) ve smnif oran1 (0.50-0.50, 0.70-0.30, 0.90-0.10)
kosullar1 altinda TabPFN modelinin performansma iligkin tanimlayict istatistikler sunulmaktadir. Her
senaryodaki tekrarlar, 10 kath capraz dogrulama kullanilarak degerlendirilmistir. Raporlanan degerler, tekrarlar
lizerinden hesaplanan ortalama (Ort) ve standart sapma (SS) degerlerini gostermektedir.

Tablo 1. Orneklem Biiyiikliigii ve Pozitif Stmf Oranina Gore Performans Olgiitleri

Orneklem Pozitif Simif F1 (Ort £ SS) ROC-AUC (Ort = SS) Dogruluk (Ort + SS)
Biiyiikliigii (n) Oram
500 0.50 0.72 +£0.01 0.79 £0.01 0.72 £0.01
500 0.70 0.85+0.01 0.79 £0.01 0.77 £0.01
500 0.90 0.95 +0.00 0.77 £0.02 0.91 £0.01
1000 0.50 0.74 +£0.05 0.81£0.04 0.73 £0.04
1000 0.70 0.85+0.02 0.79 +0.06 0.77 £0.03
1000 0.90 0.95+0.01 0.78 £0.08 0.90 +0.01
2000 0.50 0.74 +0.01 0.81 +£0.01 0.73 +£0.01
2000 0.70 0.86 = 0.00 0.81 £0.00 0.78 £0.01
2000 0.90 0.95+0.00 0.79 £0.01 0.91 +£0.00

Not. Ort = Ortalama; SS = Standart Sapma; n = 6rneklem biyiikligi.

Tablo 1 incelendiginde, dengeli sinif dagilimi (0.50—0.50) kosulunda F1 skorunun » = 500 i¢in 0.72 + 0.01, n =
1000 i¢in 0.74 + 0.05 ve n =2000 i¢in 0.74 = 0.01 diizeyinde gerceklestigi goriilmektedir. Benzer bigimde ROC-
AUC degerleri 0.79’dan 0.81°¢ yiikselmekte, ancak n = 1000 sonrasinda artisin sinirli kaldigir dikkat
¢ekmektedir. Bu Oriintii, 6rneklem biyiikligiiniin 500°den 1000’¢ ¢ikarilmasinin performansta sinirlt bir
iyilesme sagladigini, 1000°den 2000’¢ geciste ise performans degerlerinin benzer diizeylerde kaldigimi
gostermektedir.

Pozitif smif oranimnin 0.70 oldugu senaryoda F1 skorlar1 tiim 6rneklem biiyiikliiklerinde 0.85-0.86 araliginda
seyretmig; ROC-AUC degerleri ise 0.79-0.81 bandinda gergeklesmistir. Bu sonug, orta diizeydeki simif orani
kosulunda model performansinin &rneklem biiyiikligiine bagli olarak belirgin bi¢imde degismedigini
gostermektedir.

Yiiksek diizeyde dengesiz senaryo (0.90-0.10) F1 degerlerinin tiim 6rneklem biiyiikliiklerinde yaklasik 0.95
diizeyinde sabit kaldig1 goriilmektedir. Buna karsilik dogruluk orani 0.90—0.91 araliginda gergeklesmis ve sinif
dagilimin1 daha belirgin bigimde yansitmistir. Bu 6riintii, yiiksek pozitif sinif oraninda F1 skoru ve dogruluk
degerlerinin sinif dagilimidan etkilenebildigini; dolayisiyla yiiksek degerlerin tek basina modelin ayirt etme
giiclindeki artig olarak yorumlanmamasi gerektigini gostermektedir. ROC-AUC degerlerinin 0.77-0.79
araliginda kalmasi da bu yorumu desteklemektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, drneklem biiyiikligiindeki artis performans Ol¢iitlerinde belirgin degisimlere
yol agmamis; 6zellikle » = 1000 sonrasinda Slgiitlerin biiylik dl¢iide benzer kaldigi gézlenmistir. Buna karsilik
smif dagiliminin performans 6lgiitleri tizerindeki etkisi daha belirgin olup, 6zellikle dogruluk oraninda sistematik
bir Oriintii olusturmustur. Tablo 1°de sunulan degerlerin oriintiisel dagilimi Sekil 1°de 1s1 haritasi bigiminde
gorsellestirilmistir.

ROC_AUC_MEAN — n vs pos_ratio heatmap F1_MEAN — n vs pos_ratio heatmap ACCURACY_MEAN — n vs pos_ratio heatmap
0,900

500 500 0.950 0.906 0.875

0.850

0.825

1000 1000 0.948 0.903

0.800

0.775

Oreklem biyiikligi (n)
°
3
It
Omeklem biyikliga (n)
Omeklem blyukluga (n)

0911 0750

2000 2000

0.725

05 0.7 09
SUCCESS_READ = 1 Orani (pos_ratio)

05 0.7 0.9 .
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05 0.7 0.9

Sekil 1. Orneklem Biiyiikliigii Ve Pozitif Stmf Oranima Goére F1, ROC-AUC Ve Dogruluk Olgiitlerinin Ist
Haritas:
Not. Paneller sirastyla F1, ROC-AUC ve dogruluk degerlerini gostermektedir.
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Sekil 1, rneklem biiyiikliigiindeki artisa karsin performans dlgiitlerinin ¢ogunlukla benzer diizeylerde kaldigini;
smif dagilimindaki degisimin ise Ozellikle F1 skoru ve dogruluk degerlerinde daha belirgin bir Oriinti
olusturdugunu gostermektedir. ROC-AUC degerlerinin ise drneklem biiyiikliigiine gére daha sinirlt bir degisim
gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Genel olarak performans dlgiitlerinin 6rneklem biiyiikligiindeki degisimlere karsi
gorece kararli kaldigi, sinif dagilimindaki degisimlerin ise model ¢iktilar iizerinde daha belirgin bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir.

Bu gorsel oriintii, istatistiksel analiz bulgulartyla da biiyiik 6l¢iide uyumludur. Tablo 2°de sunulan Friedman testi
sonuglari, F1 ve dogruluk olgiitlerinde o6rneklem biiyiikliigiine bagli istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigin1 gostermektedir (p > .05). Buna karsilik ROC-AUC o6lgiitiinde, dengeli (0.50) ve orta diizeyde
dengesiz (0.70) kosullarda orneklem biiyiikliigiine gore anlamli farkliliklar gézlenmistir (p < .05). Bu bulgu,
ROC-AUC degerlerinin bazi sinif oranlarinda érneklem hacmine duyarli olabilecegini; ancak bu duyarliligin tiim
performans dlgiitlerine genellenemeyecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Orneklem Biiyiikliigiine Gore Friedman Testi Sonuclari (p Degerleri)

Performans (")lg:iitii Pozitif Simif Orani Pozitif Simif Orani Pozitif Simif Orani
(0.50) (0.70) (0.90)
F1 .07 24 24
ROC-AUC .04 .01 24
Dogruluk .07 .09 .19

Bununla birlikte, Friedman testi yalnizca genel bir siralama farkini gostermekte; bu farkliligin hangi drneklem
biiyilikliigii ciftleri arasinda ortaya c¢iktigini belirtmemektedir. Bu nedenle 6rneklem biiyiikliigii ciftleri arasindaki
farkliliklar1 daha ayrintili incelemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmig ve performanstaki
degisimin etki biiyiikligii Cohen’in d katsayisi ile degerlendirilmistir. Bu analizlere iligskin bulgular Tablo 3’te
sunulmaktadir.

Tablo 3. Wilcoxon ikili Karsilastirma Sonuclar1 ve Cohen’s d Etki Biiyiikliikleri

Olgiit Pozitif Stmf Oram 500-1000 (p / d) 500-2000 (p / d) 10002000 (p / d)

F1 0.50 12 /-1.56 .06/-1.40 A43/-0.12

F1 0.70 31/-0.22 .18/-0.18 .62 /-0.05

F1 0.90 .62/-0.10 .62 /-0.08 1.00/-0.03
ROC-AUC 0.50 127-1.62 .06/-1.48 43/-0.10
ROC-AUC 0.70 .18 /-1.86 .06/-1.40 .06 /-0.65
ROC-AUC 0.90 .62/-0.12 .31/-0.09 .81/-0.04
Dogruluk 0.50 .12/7-1.50 .06/-1.35 43 /-0.08
Dogruluk 0.70 .18/-0.25 12/-0.21 .62 /-0.07
Dogruluk 0.90 .62 /-0.09 .62/-0.07 <.001/-0.02

Tablo 3 incelendiginde, drneklem biiylikligi ciftlerine iligkin karsilastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p > .05). Bununla birlikte, pozitif sinif oraninin 0.90
oldugu kosulda 1000-2000 6rneklem biiyiikliikleri arasindaki dogruluk farki istatistiksel olarak anlamlidir (p <
.001). Ancak bu karsilastirmaya iliskin etki biiylikliigliniin ihmal edilebilir diizeyde olmasi (d = —0.02),
farkliligin uygulama agisindan belirgin olmadigint gostermektedir. Bu sonuglar, Friedman testinde gdzlenen
genel farkliligin belirli 6rneklem c¢iftleri diizeyinde giighii ve uygulamada anlamli bir ayrigmaya doniismedigini
gostermektedir. Bununla birlikte, 6zellikle 5002000 ve kismen 500—1000 karsilastirmalarinda bazi dlgiitler i¢in
anlamliliga yaklasan p degerleri (6r., p = .06) dikkat cekmektedir. Etki biiyiikliikleri incelendiginde ise ozellikle
500’den daha biiyiik 6rneklemlere gecislerde bazi Olgiitlerde biiyiik diizeyde etki biiyiikliikleri (|d| > 0.80)
hesaplanmigtir. Buna karsilik 1000-2000 karsilagtirmalarinda etki biiytikliiklerinin belirgin bigimde azaldigi
goriilmektedir. Bu oriintii, 6rneklem biiyiikliiglindeki artisin 6zellikle kiiclik drneklemden orta Olgege geciste
performans iizerinde daha belirgin bir degisim yarattigini; ancak daha yiiksek 6rneklem diizeylerinde bu etkinin
siirlt kaldigini diistindiirmektedir. Diger bir ifadeyle, ROC-AUC 6l¢iitiinde gozlenen genel farklilik, esas olarak
kiiciik orneklem kosullarinda daha belirgin goériinmekte; orneklem biyiikliigl arttikca performans olgiitleri
benzer araliklarda seyretmektedir.
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Performans olgiitlerine iliskin bulgular modelin tahmin performansmin érneklem biiyiikliigiindeki degisimlere
kars1 gorece kararli kaldigmi ortaya koymustur. Bununla birlikte, degisken Onem siralamalarinin farkl
kosullarda nasil degistigi ayrica incelenmistir. Bu kapsamda her simiilasyon kosulunda degisken 6nem degerleri
siralanmig ve ilk ti¢ degisken karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Tablo 4, drneklem biiyiikliigli ve pozitif

siif oranina gore ilk ii¢ degiskeni gostermektedir.

Tablo 4. Orneklem Biiyiikliigii ve Stmf Oramna Gére ilk Ug Degisken

n Pozitif Sinif Oram 1. Sira 2. Sira 3. Sira
500 0.50 ICTRES ESCS CURIOAGR
500 0.70 ICTENQ HOMEPOS DISCLIM
500 0.90 HOMEPOS ESCS TEACHSUP
1000 0.50 ESCS ICTRES ICTENQ
1000 0.70 ESCS ICTRES DISCLIM
1000 0.90 ESCS ICTRES ICTENQ
2000 0.50 HOMEPOS ESCS ICTENQ
2000 0.70 HOMEPOS ESCS ICTENQ
2000 0.90 ESCS HOMEPOS MISCED

Tablo 4 incelendiginde, kiigiik drneklem kosulunda (n = 500) degisken 6nem siralamalarinin simif dagilimina
gore belirgin bicimde degistigi goriilmektedir. Pozitif sinif oraniin 0.50 oldugu kosulda ICTRES, 0.70 oldugu
kosulda ICTENQ ve 0.90 oldugu kosulda HOMEPOS ilk sirada yer almaktadir. Bu durum, kiigiik 6rneklem
kosulunda degisken 6nem siralamalarinin gorece degisken oldugunu gostermektedir. Buna karsilik » = 1000
kosulunda ESCS biitiin simif oranlarinda birinci, ICTRES ise ikinci sirada yer almaktadir. Benzer sekilde n =
2000 kosulunda ESCS ve HOMEPOS, siralar1 degismekle birlikte, tiim sinif oranlarinda ilk iki siradaki
konumlarimi korumaktadir. Bu bulgu, 6rneklem biiyiikliigii arttikca degisken onem siralamalarinin farkli sinif

dagilimlar karsisinda daha kararli bir oriintii sergiledigine isaret etmektedir.

Smif dagilimi agisindan degerlendirildiginde, pozitif sinif oraninin 0.90 oldugu kosulda ESCS’nin biitiin
orneklem biiyiikliiklerinde ilk ti¢ sirada yer aldig1 goriillmektedir. HOMEPOS, n = 500 ve n = 2000 kosullarinda;
MISCED ise yalnizca n = 2000 kosulunda ilk {i¢ siraya girmistir. Bu 6riintii, smif dagilimmin degisken 6nem
siralamalart {izerindeki etkisinin 6rneklem biiyiikliigiine gore farklilagabilecegini diisiindiirmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, performans olgiitleri drneklem biiyiikliigiindeki degisimlere karsi gorece
kararli bir yapr sergilerken, degisken Onem siralamalarinin ozellikle kiigiik orneklemlerde ve farkli sinif
dagilimlar altinda degisebildigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, modelin tahmin performansinin tek basina
yeterli bir degerlendirme Olgiitii olmadigini; degisken Onem siralamalarinin farkli veri kosullarindaki
kararliliginin da yontemsel agidan dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

SONUC

Bu calismada, TabPFN modelinin farkli 6rneklem biiyiikliigli ve sinif dagilimi kosullarimdaki performansi ile
degisken 6nem siralamalarmin kararliligi incelenmistir. Elde edilen bulgular, model performansinin 6rneklem
biiyiikliigiindeki artisa bagli olarak biiyiik dl¢iide benzer diizeylerde kaldigim gdstermistir. Ozellikle F1 skoru ve
dogruluk degerlerinin farkli 6rneklem biiyiikliikleri arasinda siirli 6lgiide degismesi, TabPFN modelinin kii¢iik
ve orta 6lgekli veri setlerinde etkili sonuglar iiretebildigini bildiren g¢alismalarla uyumludur (Hollmann vd.,
2023).

Buna karsilik, sinif dagiliminin performans 6l¢iitleri iizerinde drneklem biiytikliigiine kiyasla daha belirgin bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Yiiksek sinif orani kosullarinda F1 skoru ve dogruluk degerlerinde gozlenen
artig, bu oOlgiitlerin sinif dagilimindan etkilenebilecegini gostermektedir. Bu nedenle s6z konusu artiglar, modelin
ayirt etme giicliniin yiikseldigi biciminde yorumlanmamalidir. ROC-AUC degerlerinin pozitif sinif oranlarina
gore daha smirlhi degisim gostermesi ise modelin ayirt etme giiciiniin farkli veri kosullarinda goérece benzer
kaldigin1 diistindiirmektedir.

Istatistiksel analizler de bu genel oriintiiyii desteklemistir. Friedman testi sonuglari, performans 6lgiitlerinin
¢ogunda orneklem biiyiikliigiine bagl istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigin1 géstermistir. Benzer
sekilde Wilcoxon ikili karsilagtirmalariin biiyiik ¢ogunlugunda 6rneklem biiyiikliikleri arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmemistir. Yalnizca pozitif smif oranmin 0.90 oldugu kosulda, 1000-2000 O6rneklem
biiyiikliikleri arasindaki dogruluk farki istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur (p <.001).
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Bununla birlikte, etki biiylikligliniin ihmal edilebilir diizeyde olmast (d = —0.02), bu farkliligin uygulama
acisindan belirgin olmadigint gostermistir. Bu sonuglar, TabPFN modelinin tahmin performansinin incelenen
orneklem biiyiikliikleri karsisinda uygulama agisindan genel olarak kararh kaldigina isaret etmektedir.

Calismanin bir diger dnemli bulgusu degisken 6nem siralamalarina iligkindir. Kiigiik 6rneklem kosullarinda
degisken Onem siralamalarinin daha fazla degiskenlik gosterdigi, daha biiylik 6rneklem kosullarinda ise
siralamalarin daha kararl bir driintii sergiledigi belirlenmistir. Ozellikle » = 1000 kosulunda ESCS’nin birinci,
ICTRES’in ikinci sirada yerini korudugu; » = 2000 kosulunda ise ESCS ve HOMEPOS degigkenlerinin tim
pozitif siif oranlarinda ilk iki sirada bulundugu goriilmiistiir. Bu bulgu, 6rneklem biiyiikligiiniin yalnizca
modelin tahmin performansini degil, degisken 6nem degerlendirmelerinin kararliligini da etkileyebilecegini
gostermektedir. Degisken Onem oOlglimlerinin veri yapisina duyarli olabilecegine iligkin bu sonug, model
yorumlanabilirligi literatiiriiyle de uyumludur (Molnar, 2022).

Sonug olarak modelin tahmin performansi, incelenen drneklem biiyiikliikleri arasinda uygulama agisindan genel
olarak benzer diizeylerde kalirken degisken ©nem siralamalarimin &zellikle kiigiik orneklemlerde sinif
dagilimindaki degisimlere daha duyarli oldugu belirlenmistir. Bu durum, yiiksek tahmin performansinin model
tarafindan iretilen degisken temelli aciklamalarin da kararli oldugu anlamma gelmedigini gdstermektedir.
Dolayistyla egitimsel karar verme siireglerinde makine 6grenmesi modelleri degerlendirilirken performans
olgiitlerinin yan1 sira model agiklamalarmin farkli 6rneklem biiyiikliigii ve dagilim kosullarindaki kararlilig: da
dikkate alinmalidir.

Calismanin bulgular1 bazi smirliliklar ¢ergevesinde degerlendirilmelidir. Simiilasyon temelli yeniden drnekleme
tasarimi, belirli drneklem biiyiikliigii ve pozitif siif oran1 kosullartyla sinirlidir. Ayrica analizler yalnizca PISA
2022 Tiirkiye okuma okuryazarligi verisi, TabPFN modeli ve permiitasyon temelli degisken 6nem ydntemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Okuma basarisinin sabit bir esik deger kullanilarak ikili bir sonug degiskenine
doniistiiriilmesi de siirekli basar1 puanindaki bazi bilgilerin kaybedilmesine yol agmis olabilir. Bu nedenle
sonuglarin farkli algoritmalara, degisken 6nem yontemlerine, iilkelere ve basari alanlarima genellenmesinde
dikkatli olunmalidir.

ONERILER

Gelecek aragtirmalarda TabPFN’den elde edilen sonuglarin lojistik regresyon, rastgele orman, XGBoost ve
LightGBM gibi farkli siniflandirma algoritmalarindan elde edilen sonuglarla ayni veri kosullart altinda
karsilastirilmas: 6nerilmektedir. Orneklem biiyiikliigii ve pozitif siif orani kosullar1 gesitlendirilerek daha
kapsamli simiilasyon tasarimlar1 olusturulabilir. Ayrica permiitasyon temelli degisken 6neminin yan1 sira SHAP
gibi farkli agiklanabilirlik yontemlerinin kullanilmasi, degisken 6nem siralamalarinin kullanilan yonteme baglh
olarak degisip degismediginin belirlenmesine katki saglayabilir. Basarmin farkli esik degerler kullanilarak veya
¢ok smifli bicimde tanimlandigi arastirmalar, sonu¢ degiskeninin olusturulma bigiminin bulgular tzerindeki
etkisini ortaya koyabilir. Benzer analizlerin farkli iilkeler, basar1 alanlar1 ve biiylik 6lgekli degerlendirme verileri
iizerinde tekrarlanmasi ise bulgularin genellenebilirliginin degerlendirilmesine olanak saglayacaktir.

KAYNAKLAR

Burton, A., Altman, D. G., Royston, P., & Holder, R. L. (2006). The design of simulation studies in medical
statistics. Statistics in Medicine, 25(24), 4279-4292. https://doi.org/10.1002/sim.2673

Chawla, N. V., Bowyer, K. W., Hall, L. O., & Kegelmeyer, W. P. (2002). SMOTE: Synthetic minority over-
sampling  technique.  Journal of  Artificial  Intelligence  Research, 16,  321-357.
https://doi.org/10.1613/jair.953

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd ed.). Lawrence Erlbaum Associates.

Hollmann, N., Miiller, S., Eggensperger, K., & Hutter, F. (2023). TabPFN: A transformer that solves small
tabular classification problems in a second. In The eleventh international conference on learning
representations. https://openreview.net/forum?id=cpSPvcl6w8

Khosravi, H., Shum, S. B., Chen, G., Conati, C., Tsai, Y. S., Kay, J., Knight, S., Martinez-Maldonado, R., Sadiq,
S., & Gasevi¢, D. (2022). Explainable artificial intelligence in education. Computers and Education:
Artificial Intelligence, 3, 100074. https://doi.org/10.1016/j.caeai.2022.100074

Kohavi, R. (1995). A study of cross-validation and bootstrap for accuracy estimation and model selection. In C.
S. Mellish (Ed.), Proceedings of the 14th International Joint Conference on Artificial Intelligence (Vol.
2, pp. 1137-1143). Morgan Kaufmann. https://www.ijcai.org/Proceedings/95-2/Papers/016.pdf

Meinshausen, N., & Bithlmann, P. (2010). Stability selection. Journal of the Royal Statistical Society: Series B
(Statistical Methodology), 72(4), 417—473. https://doi.org/10.1111/].1467-9868.2010.00740.x

WWW.iHCESCOHgFESS.COlTl 9


https://doi.org/10.1002/sim.2673
https://doi.org/10.1613/jair.953
https://openreview.net/forum?id=cp5PvcI6w8_
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2022.100074
https://www.ijcai.org/Proceedings/95-2/Papers/016.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1111/j.1467-9868.2010.00740.x

IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS INCES 2026

Molnar, C. (2022). Interpretable machine learning: A guide for making black box models explainable (2nd ed.).
https://christophm.github.io/interpretable-ml-book/

Morris, T. P., White, 1. R., & Crowther, M. J. (2019). Using simulation studies to evaluate statistical methods.
Statistics in Medicine, 38(11), 2074-2102. https://doi.org/10.1002/sim.8086

Nogueira, S., Sechidis, K., & Brown, G. (2018). On the stability of feature selection algorithms. Journal of
Machine Learning Research, 18(174), 1-54. https://www.jmlr.org/papers/v18/17-514.html

Organisation for Economic Co-operation and Development. (2023). PISA 2022 assessment and analytical
framework. OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/dfe0bf9c-en

Pena-Ayala, A. (2014). Educational data mining: A survey and a data mining-based analysis of recent works.
Expert Systems with Applications, 41(4), 1432—1462. https://doi.org/10.1016/j.eswa.2013.08.042

Romero, C., & Ventura, S. (2020). Educational data mining and learning analytics: An updated survey. Wiley
Interdisciplinary ~ Reviews: Data  Mining and Knowledge Discovery, 10(3), el355.
https://doi.org/10.1002/widm.1355

Slater, S., Joksimovi¢, S., Kovanovi¢, V., Baker, R. S., & Gasevi¢, D. (2017). Tools for educational data mining:
A review. Jowrnal of  Educational and  Behavioral  Statistics, 42(1), 85-106.
https://doi.org/10.3102/1076998616666808

WWW.iHCESCOHgFESS.COlTl 10


https://christophm.github.io/interpretable-ml-book/?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1002/sim.8086
https://www.jmlr.org/papers/v18/17-514.html?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1787/dfe0bf9c-en
https://doi.org/10.1016/j.eswa.2013.08.042
https://doi.org/10.1002/widm.1355

IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS INCES 2026

KARIYER IHTIYACLARIM PSIKO-EGITIM PROGRAMININ 8. SINIF
OGRENCILERIN MESLEKI KARARSIZLIK DUZEYLERINE ETKIiSi*

THE EFFECT OF THE CAREER NEEDS PSYCHO-EDUCATIONAL PROGRAM
ON THE CAREER INDECIiSiON LEVELS OF EiGHTH-GRADE STUDENTS

Eda Yavuz Berra Irem Yanginci Firat Bilem Niliifer Uyar?

OZET: Bu arastirmada, “Kariyer Ihtiyaglarim Psiko-Egitim Programi”nin Eskisehir’de alt sosyoekonomik
diizeye sahip ailelerin yogunlukta oldugu bir ortaokulda 6grenim goéren 8. simuf &grencilerinin mesleki
kararsizlik diizeyleri tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu
gercek deneysel desen ile yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunu 8. sinif 6grencileri olugturmaktadir. Mesleki Karar
Envanteri uygulanarak olusturulan iiye havuzundan yansiz atama ile deney ve kontrol gruplari belirlenmistir.
Analizler, deney grubunda 18 (12 kiz, 6 erkek), kontrol grubunda ise 18 (11 kiz, 7 erkek) &grenci iizerinden
gerceklestirilmistir. Miidahale Oncesinde Ogrencilerin kariyer ihtiyaglarimi belirlemek amaciyla bir anket
uygulanmistir. Normallik varsayimlarinin karsilanmasi iizerine grup igi karsilastirmalarda bagimli 6rneklemler t
testi, gruplar arasi karsilagtirmalarda ise bagimsiz orneklemler t testi kullanilmistir. Bulgular, gruplar arasi
kargilagtirmalarda deney grubunun mesleki kararsizlik toplam puani ile igsel catigmalar, kendini yeterince
tanimama ve meslek se¢imine iliskin akilc1 olmayan inanglar alt boyutlarindaki puanlarinin kontrol grubundan
daha diisiik oldugunu, ancak bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermistir. Grup igi
karsilagtirmalarda ise deney grubunda yalnizca kendini yeterince tanimama alt boyutunda 6n test ve son test
puanlari arasinda anlamli diizeyde azalma bulunmustur. Mesleki kararsizlik toplam puani ile diger alt boyutlarda
gozlenen azalmalar istatistiksel olarak anlamli degildir. Kontrol grubunda ise mesleki kararsizlik toplam puant
ve alt boyutlar agisindan 6n test ve son test puanlari1 arasinda anlamli farklilik saptanmamigtir. Sonug olarak,
gelistirilen psiko-egitim programinin alt sosyoekonomik diizeydeki 8. sinif 6grencilerinin mesleki kararsizlik
diizeylerini azaltmada sinirh diizeyde etkili oldugu belirlenmistir. Bulgular, psiko-egitim temelli miidahalelerin
tamamlayici desteklerle ele alinmasinin ve kariyer rehberligi ¢caligmalarinin daha uzun siireli ve ¢ok boyutlu bir
cercevede degerlendirilmesinin yararli olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar sozciikler: mesleki kararsizlik, ortaokul 6grencileri, kariyer ihtiyaglari, psiko-egitim

ABSTRACT: This study aimed to examine the effect of the Career Needs Psychoeducational Program on the
career indecision levels of eighth-grade students attending a middle school in Eskisehir, where the majority of
students come from families with low socioeconomic status. The study employed a true experimental pretest—
posttest control group design. The study group consisted of eighth-grade students. A participant pool was
established using the Career Decision Inventory, and the experimental and control groups were determined
through random assignment. The analyses were conducted with 18 students (12 girls and 6 boys) in the
experimental group and 18 students (11 girls and 7 boys) in the control group. Prior to the intervention, a
questionnaire was administered to identify the career needs of the students. After the assumptions were tested
and the normality assumption was met, paired-samples t-tests were used for within-group comparisons, and
independent-samples t-tests were used for between-group comparisons. The findings indicated that, in the
between-group comparisons, the experimental group obtained lower mean scores than the control group on the
total career indecision score and the subscales of internal conflicts, insufficient self-knowledge, and irrational
beliefs regarding career choice; however, these differences were not statistically significant. Within-group
comparisons revealed a statistically significant decrease only in the insufficient self-knowledge subscale in the
experimental group from pretest to posttest. Although decreases were also observed in the total career indecision
score and the other subscales, these differences were not statistically significant. No significant differences were
found between the pretest and posttest scores of the control group on the total career indecision score or any of
the subscales. In conclusion, the psychoeducational program developed in accordance with students’
developmental characteristics and career needs was found to have a limited effect on reducing the career
indecision levels of eighth-grade students from low socioeconomic backgrounds. The findings suggest that
psychoeducational interventions may benefit from being supported by complementary practices and that career
guidance services should be implemented over a longer period and within a more comprehensive framework.

Key words: career indecision, middle school students, career needs, psycho-education

! Bu arastirma Tiibitak 2209 Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Desteleme Programi
tarafindan desteklenmistir. (Proje no:1919B012413600)
2 Anadolu Universitesi, niluferuyar@anadolu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-2653-5049
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GIRIS
Mesleki karar, mesleki gelisim siirecinin sonunda yapilan, bireyin tiim yasamini etkileyen meslek se¢imi
konusunda karar vermesidir (Yesilyaprak, 2003). Bireyin yasaminda yapmis oldugu kariyer planlamasinda
meslek secimi oldukca 6nemli konularin basinda gelmektedir. Meslek se¢imi dogru yapilmazsa yapilan se¢im
bireyin gelecek yasam kariyerini biiyiik oranda olumsuz olarak etkilemektedir (Oztemel, 2012). Bireylerin bu
karar siirecini bagarili bir sekilde atlatabilmeleri i¢in bilgi kaynaklarina ihtiyaglart vardir. Bireylerin okul
tercihleri hakkinda daha saglikli karar verebilmeleri i¢in meslekler hakkinda bilgi sahibi olmalari, kendi ilgi ve
yeteneklerinin bilincinde olmalar1 6nemli gorillmektedir. Bireyler kendileri ve meslekler hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olduk¢a meslek segimlerini daha saglikli gergeklestireceklerdir (Kuzgun, 1992). Milli Egitim
Bakanlig1 ilkégretim Kurumlar: Yonetmeligi’'nde (2003) belirtilen genel amagclardan biri de 6grencilerin ilgi
alanlarinin ve kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglamak, meslekleri tanitmak ve segecegi meslege uygun
okul ve kurumlara yoneltmektir (MEB, 2003). Benzer sekilde 12. Kalkinma Planinda (2024-2028) erken
yaslarda bireylerin kabiliyetlerine uygun alanlara yonlendirilmesine vurgu yapilmaktadir. Ruh sagligi alaninda
bireylere yardim sunma yollarindan biri de grup calismalaridir ve bu caligmalar bireyin kisisel ve sosyal
gelisimine katki saglayan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin temel boyutlar1 arasinda 6nemli yer
tutmaktadir (Demirtas-Zorbaz vd., 2016). Bu kapsamda her gegen giin kariyer alanindaki ¢aligmalara verilen

onem artmakta ve kariyer alaniyla iligkili miidahale programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Reese ve Miller,
2006).

Mesleki kararsizlik bireyin kariyer gelisim siirecinde gelecegi icin eylemde bulunmasi gereken durumlarda
¢esitli nedenlerden 6tiirii bu siiregte ilerlemesinin zora girmesi seklinde tanimlanmistir (Hawkins-Breaux, 2004).
Kariyer damigsmanligi ve mesleki rehberlik alani ile iliskili yurtici alan yazin incelendiginde ortaokul
ogrencileriyle gergeklestirilen sinirli sayida deneysel arastirmaya rastlanmaktadir (Carkit, 2019; Carkit, 2019b).
Yapilan ¢alismalar incelendiginde ise Cakir’in (2003) yaptigi on-test, son-test modelli kontrol gruplu deneysel
¢aligmasi bilgi isleme modelinin problem ¢6zme agamalar1 temel alinarak gelistirilmistir. On oturumluk mesleki
kararsizlig1 azaltmaya yonelik bu grup rehberlik programinimn, dokuzuncu sinif 6grencilerinin mesleki kararsizlik
diizeyleri iizerine ne Olciide etkili oldugu incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
uygulanan mesleki grup rehberligi programinin dokuzuncu simif 6grencilerinin mesleki kararsizlik diizeylerinin
azaltilmasinda etkili oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Karagay (2021) da gelistirmis oldugu
kariyer karar verme grup rehberlik programinin ortadgretim onuncu sinif dgrencilerinin kariyer karar verme
giicliiklerine etkisini incelemistir. Bu arastirma, kontrol gruplu on-test, son-test ve izlem testi deseni ile deneysel
bir ¢alisma olarak planlanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, kariyer karar verme grup
rehberligi programinin onuncu sinif dgrencilerinin kariyer karar verme giigliikleri toplam puanlarini azalttig
goriilmiistiir. Ogrencilerin meslek segimlerine yardime1 olmak amaciyla, yurt disinda mesleki karar vermede
giicliik ¢eken dgrenciler tizerinde uygulanan mesleki grup rehberligi, grupla mesleki danisma, meslek ¢aligma
gruplart ve bireysel meslek danigsmanligi/rehberligi hizmetlerinin 6grencilerin mesleki kararlari {izerinde 6nemli
Olgiide etkili oldugu gbzlemlenmistir (Hodkinson, 1995; VVan Matre ve Cooper, 1984; Hartman ve Fuqua, 1983;
Savickas, 1990).

Sosyoekonomik diizey bireyin egitim diizeyini, gelirini, aligkanliklarini, diinya goriisiinii ve yasama bi¢imini
icine alan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun, 1987) ve genellikle alt-orta ve iist sosyoekonomik
diizeye sahip olma seklinde simiflandirildigr goriilmektedir. Lowman (1992), yaptigi arastirmada, bireyin
sosyoekonomik diizeyinin de meslek karar1 tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Kuzgun
(2000) gelir diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin kii¢iik yaslardan itibaren {iniversiteye girmeyi planladiklarini,
gercekei se¢im donemine girdiklerinde uzun egitim gerektiren mesleklere yoneldiklerini, ancak diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklarinin ekonomik yetersizliklerini bir engel olarak gdrerek uzun egitim gerektiren mesleklerden
kagindiklarini belirtmektedir. Bu baglamda, iyi bir sosyal ¢evrede yasayan, ailesinin ekonomik sikintis1 olmayan
dolayisiyla da yarmina giivenle bakan ogrenciler egitim basarist ve olanaklar1 yoniinden daha sansh
olmaktadirlar (Sapmaz, 2010). Literatiir incelendiginde sosyoekonomik durumun bireyin mesleki kararliliginda
ve meslek se¢iminde oldukga etkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bu arastirmada bilgiye ve egitime
erismekte zorlanan bireylere yardimct olmak amaglanmistir.

Mevcut Arastirma

Bu arastirmanin temel amaci, “Kariyer Ihtiyaclarim Psiko-Egitim Programi”ni1 gelistirmek ve programm 8. smif
ogrencilerinin meslek kararsizligi diizeyleri {izerindeki etkililigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1. Deneysel uygulama oncesinde deney ve kontrol gruplarinin meslek kararsizligi on test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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H2. Deneysel uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin meslek kararsizligi son test puan ortalamalari
arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

H3. Deney grubunun meslek Kararsizligi son test puan ortalamasi, 6n test puan ortalamasina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha disiiktiir.
YONTEM

Bu arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak gergeklestirilmistir (Creswell ve Plano
Clark, 2015). Arastirmanin ¢aligma grubunu belirlemek amaciyla 8. sinif Ggrencilerinin tamamia Mesleki
Karar Envanteri uygulanmig ve elde edilen puanlar dogrultusunda bir iiye havuzu olusturulmustur. Daha sonra
katilimeilar deney ve kontrol gruplarina yansiz atama yoluyla yerlestirilmistir. Arastirmada, goézlenen
degisimlerin uygulamadan kaynaklanip kaynaklanmadigini daha saglikli degerlendirebilmek ve olgunlasma ile
zamanin etkisini kontrol altina alabilmek amaciyla kontrol grubu kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirma, 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel desen gergevesinde yliriitiilmistiir. Aragtirmanin deseni Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Deseni

On-test islem Son-test

Deney 01 Kariyer ihtiyaclarim psiko- 0s
egitim grup uygulamasi

Kontrol 0O, O4

Arastirmada, alt sosyoekonomik diizeyde ailelerin ¢ocuklarinin 6grenim goérdiigi bir ortaokuldaki 6grencilerin
kariyer gelisimine iliskin ihtiyaglarini belirlemek ve psiko-egitim programimi bu ihtiyaclar dogrultusunda
gelistirmek amaciyla bir 6n ¢alisma gerceklestirilmistir. Bu kapsamda 6. 7 ve 8. simnif 6grencilerine bir ihtiyag
analizi anketi uygulanmigtir. Uygulanan anket aracilifiyla &grencilerin kariyer gelisimi ve meslek se¢imi
stireglerine iligkin ihtiyaglari, beklentileri ve goriisleri belirlenmis; elde edilen bulgular psiko-egitim
programinin igeriginin olusturulmasinda kullanilmistir. On calisma kapsaminda elde edilen bulgular
dogrultusunda gelistirilen psiko-egitim programimin temasi, amaci ve igerigine iligkin bilgiler Tablo 2’de
sunulmustur.
Tablo 2. Kariyer Thtiyaclarim Psiko-egitim Programi

Grup Oturumun Oturum amaci Oturum icerigi
oturumlari temasi
Birinci Tanigalim ve * Ogrencilerin birbirlerini Isinma Etkinligi “Adim,
oturum Hayallerimizden tanimasini saglamak; Sevdigim 3 6zelligim; Grup
Konusalim Kurallar1 Olusturma, Kariyer,
* Katilimcilarin iletisim ve kendini  meslek ve is kavramlariyla ilgili
ifade etme becerilerini artirmak; bilgilendirme; Ana Etkinlik
"Tahmin Et Bakalim

* Grup kurallar1 olusturarak
oturumlar siiresince psiko-egitimin
uygulanabilecegi uygun bir ortam

yaratmak
Ikinci Neleri * Ogrencilerin ilgi ve yetenek Isinma Etkinligi “Ben Neyde
oturum Seviyorum, kavramlarin1 anlamalarina Iyiyim?"; ilgi ve yetenek
Neyde lyiyim? yardime1 olmak kavramu ile ilgili bilgilendirme;
) Ana Etkinlik “Hangisi ilgi,
* Ogrencilerin ilgi ve yetenek Hangisi Yetenek?”
arasindaki farklar1 ayirt
edebilmelerine yardimcei olmak
Ugiincii LGS ve * Ogrencilerin smav siireciyle basa  Isinma Etkinligi "Zorlandigimda
oturum Motivasyon ¢ikma becerilerini gelistirmek bana gii¢ veren sey”’; LGS ve
Stratejileri B Motivasyon Stratejileri ile ilgili
* Ogrencilerin motivasyonunu bilgilendirme; Ana Etkinlik
artirmak “Motivasyon Carki”’
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Dérdiincii Verimli Ders Ogrencilere verimli ders galisma Isinma Etkinligi “Bir Giiniim,
oturum Calisma- tekniklerini 6gretmek Bir Planim”; Verimli ders
Zaman Etkili ) caligma teknikleri ve zaman
Kullanma Ogrencilerin zaman yénetimini yonetimiyle ilgili bilgilendirme;
ogrenmelerine yardimei olmak Ana Etkinlik “Zaman Hirsizi
Avr”?
Besinci Ust Ogrenim * Ogrencilerin liseye gegis siirecini  Isinma Etkinligi “Benim Idealim,
oturum Kurumlarin 6grenmelerini saglamak Benim Gelecegim”; Ust 6grenim
Tanima . Kurumlari ile ilgili
* Ogrencilerin lise tiirlerini ve bilgilendirme, Ana Etkinlik:
sunduklar1 imkanlar1 tanimalarini “Hayalimdeki Lisede Bir Giin”
saglamak
* Sunulan bilgiler 15181nda
ogrencilerin gitmek istedikleri
liseye dair kigisel bakis agilart
olusturmalarini saglamak
Altinct Meslekleri Ogrencilerin cesitli meslekleri Isinma Etkinligi "Bil Bakalim!";
Oturum Kesfediyorum o6grenmeleri ve farkli secenekleri Ana Etkinlik: “Bizim
tanimalari. Gozlimiizden Meslekler”
Yedinci Karar Verirken * Ogrencilerin, gelecege dair Isinma Etkinligi: Kararlarim;
oturum Ne hedeflerini belirlerken ve mesleki Karar verme basamaklari ile
Yapmaliyim? tercihlerini yaparken bilingli, planl ilgili bilgilendirme, Ana
ve sorumluluk sahibi kararlar Etkinlik: “Ben Olsam Ne
alabilmelerini saglamak Yapardim?”
* Karar verme siirecinde izlenecek
adimlar1 6grenmelerine yardime1
olmak
Sekizinci Grup Siirecinin * Ogrencilerin programdaki Isinma Etkinligi: "Bu psiko-
oturum Degerlendirme kazanimlar1 gozden gecirmelerini egitimde en ¢ok hosuma giden
ve sonlandirma saglamak sey..."; Ana Etkinlik “Istasyon
. Teknigi”; Katilim belgelerinin
* Ogrencilerin duygularini ifade verilmesi, Mesleki karar
etmelerini saglamak envanteri son test dl¢imii
Katihmcilar

Arastirmanin katilimcilarini, Eskisehir'de alt sosyoekonomik diizeyde ailelerin ¢ocuklarinin 6grenim gordiigii
bir ortaokulda egitimlerine devam eden 8. sinif 6grencileri olusturmustur. Aragtirmanin yiiriitildigi okulun
belirlenmesinde kurum yoénetimi ve 6gretmenlerin arastirma siirecine is birligi igerisinde yaklagsmasi, 6grenci
sayisinin aragtirmanin gerekliliklerini karsilamasi ve ulasim kolayligi gibi 6lciitler dikkate alinmustir.

Veri Toplama Araglari
Kariyer Ihtiyaclarim Anketi (KIA)

Bu anket aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Bu anket mesleki rehberlik siireci dikkate alinarak hazirlanmig
ve dgrencilerin kendileriyle (ilgi ve yetenekleri), list 6grenim kurumlart ve mesleklerle, Liselere Giris Sinav
Sistemi ve alternatif uygulamalarla ilgili ihtiyaglarini belirlemeye doéniik kapali ve agik uclu sorulari
icermektedir.

Mesleki Karar Envanteri (MKE)

Ogrencilerin mesleki kararsizlik diizeylerini belirlemek amactyla Cakir (2003) tarafindan gelistirilen, 8.
Siniflarda gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Yazicioglu (2008) tarafindan yapilan “Mesleki Karar Envanteri”
kullanilacaktir. Envanter 21 madde ve 5°1i likert tipindedir. Her ifadenin devaminda; Bana Hi¢ Uygun Degil (1),
Bana Pek Uygun Degil (2), Kararsizim (3), Bana Biraz Uygun (4), Bana Cok Uygun (5) arasinda bes segenek
bulunmaktadir. Envanterden alinan yiiksek puan kararsizligi, diisik puan ise kararliligi gdstermektedir.
Envanterin Cronbach Alpha degeri ise 0,81°dir (Yazicioglu, 2008).
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Veri Toplama Siireci

Arastirma iki asamada yiiriitiilmiistiir. ilk asamada, psiko-egitim programinin gelistirilmesine temel olusturmak
amaciyla 6, 7 ve 8. smf Ogrencilerinin kariyer gelisimine iliskin ihtiyacglari belirlenmistir. Bu amagla
aragtirmacilar tarafindan ilgili alanyazin dogrultusunda hazirlanan Kariyer Ihtiyaglarim Anketi uygulanmistir.
Anketten elde edilen bulgular dogrultusunda “Kariyer Ihtiyaclarim Psiko-Egitim Programi1” gelistirilmistir.

Arastirmanin ikinci agsamasinda, programin etkililigini degerlendirmek amacryla 8. sinif 6grencilerine Mesleki
Karar Envanteri uygulanmistir. Envanter sonuglarina gére mesleki kararsizlik diizeyi yiiksek olan 6grenciler
arasindan deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deney grubuna “Kariyer Ihtiyaglarim Psiko-Egitim
Program1” uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirmada on test
Olciimleri uygulama Oncesinde, son test Olglimleri ise uygulamanin tamamlanmasinin ardindan
gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Kariyer ihtiyaglarim Anketi'nden elde edilen veriler frekans ve yiizde analizleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Psiko-egitim programinin etkililigini incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplarmm son test puanlari
arasindaki farkin anlamlilifl bagimsiz 6rneklemler t testi ile, deney grubunun o6n test ve son test puanlari
arasindaki farkin anlamliligi ise bagimli 6rneklemler t testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada &grencilerin farklilagan kariyer ihtiyaglarini belirlemek ve psiko-egitim programini bu dogrultuda
hazirlamak amaciyla 6, 7 ve 8. Simf Ogrencilerine anket uygulanarak bir 6n calisma yapilmistir. Anket
sonuglaria gore 6grencilerin siklikla isaretledigi ilk 5 ihtiya¢ arasinda “Liseye gecis sinavi (LGS) hakkinda
bilgi almaya ihtiyacim var”; “Ilerde segmeyi diisiindiigiim meslegin &zellikleriyle ilgili bilgi almaya ihtiyacim
var.”; “Ortaokul sonrasi iist 6grenim kurumlarmin (fen lisesi, anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi, meslek ve
teknik lise, agik lise) igerikleri ilgili bilgi almaya ihtiyacim var.”; “Meslekler ve ¢alisma kosullar1 hakkinda bilgi
almaya ihtiyacim var.”; “Ortaokul sonrasi se¢encklerimin neler olduguyla ilgili bilgi almaya ihtiyacim var.” yer
almaktadir. Bu bulgular1 6grencilerin 6zellikle meslekler ve tist 6grenim kurumlart ile lgs sinav sistemi ile ilgili
alanlarda bilgi alma ihtiyacina igaret etmektedir.

Calismada, analiz 6ncesinde izlenecek istatistiksel yolun belirlenmesi amaciyla varsayimlar test edilmistir.
Kolmogorov—Smirnov normallik testi degerleri .084 ile .200 arasinda (p> .05) bulunmus; ¢arpiklik (Skewness)
degerlerinin —.283 ile 1.119 arasinda, basiklik (Kurtosis) degerlerinin ise —1.157 ile .817 arasinda degistigi
goriilmiistiir (Tabachnick & Fidell, 2013). Elde edilen bulgular, normallik varsayimlarmin kabul edilebilir
smirlar i¢inde oldugunu ve verilerin normal dagilim varsayimim karsiladigint géstermistir. Bu dogrultuda,
deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari ile son test puanlari arasindaki grup farklar1 bagimsiz 6rneklemler t
testi ile; her bir grubun kendi i¢indeki 6n test—son test puanlar arasindaki farklar ise bagimli 6rneklemler t testi
ile analiz edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin mesleki kararsizlik 6n test puanlarinin uygulama 6ncesinde homojen
olup olmadigint belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz Orneklemler t testi analiz sonuglari Tablo 3’de
sunulmustur.

Tablo 3: Ortalama, standart sapma ve én test puanlarina iliskin bagimsiz orneklem t testi sonuglart

X SS t df p

Mesleki kararsizlik toplam Deney 100.92 11.23
Kontrol 102.92 10.60 -.567 34 574

Icsel gatigmalar Deney 28.46 5.03
Kontrol 28.69 5.56 -.133 34 .895

Kendini yeterince tanimama Deney 25.38 4.07
Kontrol 25.53 5.07 -.098 34 922

Meslek ve alan bilgisi Deney 24.70 3.62
cksikligi Kontrol 25.87 298  -1.053 34 300

Meslek se¢imine iliskin Deney 10.20 3.40
akiler olmayan inanglar Kontrol 10.83 2.71 -.616 34 542
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Digsal catigmalar Deney 12.16 3.82
Kontrol 12.04 3.26 .099 34 922

*p <.05

Tablo 3’de sunulan bulgular, psiko-egitim uygulamasi 6ncesinde deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin
mesleki kararsizlik toplam puanlari ile alt boyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigini ve gruplarin baglangi¢ diizeylerinde homojen oldugunu gostermektedir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin mesleki kararsizlik son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz orneklemler t testi analiz sonuglart Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4: Ortalama, standart sapma ve son test puanlarina iliskin bagimsiz orneklem t testi sonuclart

X SS t df p

Mesleki kararsizlik toplam Deney 92.98 22.52
Kontrol 99.92 16.98 -1.043 34 .304

I¢sel catismalar Deney 26.19 8.36
Kontrol 28.94 6.85 -1.079 34 .288

Kendini yeterince tanimama Deney 21.80 5.98
Kontrol 24.11 4.92 -1.261 34 216

Meslek ve alan bilgisi Deney 24.09 7.35
cksikligi Kontrol 24.42 4.62 -.158 34 875

Meslek se¢imine iligskin Deney 0.88 3.19
akiler olmayan inanglar Kontrol 1155 368  -1.450 34 156

Digsal catismalar Deney 12.66 3.69
12.66 3.39 .000 34 1000

*p <.05

Tablo 4’te goriildiigii lizere, uygulama sonrasinda deney grubunun mesleki kararsizlik toplam puani ile igsel
catigmalar, kendini yeterince tamimama ve meslek se¢imine iligkin akile1 olmayan inanglar alt boyutlarindaki
ortalama puanlari, kontrol grubuna kiyasla daha diistiktiir. Ancak yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglari,
bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigin gostermektedir (p> .05).

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin mesleki kararsizlik 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan bagimli 6rneklemler t testi analiz sonuclar1 Tablo 5’de
sunulmustur.

Tablo 5: Ortalama, standart sapma ve grup ici farkhiliklara iliskin bagimsiz érneklem t testi sonuglar

On Test Son test t df p
X £SS X £SS

Mesleki Deney grubu 10092 £11.23 92.98 +22.52 1.694 17 .109
k"igagls;ﬂlk Kontrol grubu 102.99 + 10.60 99.92 + 16.98 1.124 277
fgsel Deney grubu 28.46 +£5.03 26.19 + 8.36 1.527 17 .145
catigmalar ool grubu 28.69 + 5.56 28.94 % 6.85 _172 866
Kendini Deney grubu 2538 £4.07 21.80+£5.98 2.949 17 .009*
J ﬁg:;i Kontrol grubu 2553+ 5.07 24.11+£4.92 1171 258
Meslek ve Deney grubu 24.70 £ 3.62 24.09 £7.35 319 17 154
alan bilgisi e hrol grubu 25.87 +2.98 24.42 + 4.62 1.659 115
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eksikligi
Meslek Deney grubu 10.20 + 3.40 9.88 +3.19 .389 17 .702

SEEUINe e ontrol grubu 10.83+2.71 11.55 +3.68 -.768 453
iliskin akilc1

olmayan
inanglar

Deney grubu 12.16 £3.82 12.66 £+ 3.69 -.426 17 .676

Digsal Kontrol grubu 12.04 £ 3.26 12.66 £ 3.39 =777 448
catismalar

*p <.05

Tablo 5°da deney ve kontrol gruplarinin mesleki kararsizlik toplam puanlari ile alt boyutlarmna iliskin 6n test—
son test karsilastirmalarina ait bagimli orneklemler t testi sonuglart sunulmustur. Deney grubunda kendini
yeterince tanimama alt boyutunda &n test (X = 25.38) ve son test (X = 21.80) puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir azalma oldugu goériilmistiir. Buna karsin, deney grubunun mesleki kararsizlik toplam puani
ile igsel catigmalar ve meslek segimine iligkin akilet olmayan inanglar alt boyutlarinda 6n test ve son test
puanlar1 arasindaki bir azalma goriilse de bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p> .05).
Kontrol grubunda ise mesleki kararsizlik toplam puani ve tiim alt boyutlar agisindan 6n test ve son test puanlart
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p> .05).

SONUC

Sonug olarak, bu arastirma kapsaminda &grencilerin gelisim 6zellikleri ve kariyer ihtiyaglart dogrultusunda
gelistirilen psiko-egitim programinin, kisitli sosyoekonomik imkénlara sahip 8. sinif dgrencilerinin mesleki
kararsizlik diizeylerini azaltmada sinirli bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Bu durumun; dgrencilerin
akademik basar1 diizeyi, smav kaygisi, i¢inde bulunduklari sosyoekonomik kosullar ve miidahalenin
zamanlamasi ile iliskili olabilecegi disiiniilmektedir. Yapilandirilmis kariyer miidahalelerinin bireysel
farkindalik olusturma agisindan etkili oldugu; ancak mesleki kararsizligin azaltilmasinda daha erken
donemlerde, uzun siireli ve farkli alanlar1 ve paydaslar1 kapsayici rehberlik ¢aligmalarina ihtiya¢ duyuldugu
anlagilmaktadir. Arastirma bulgularindan da hareketle Kariyer rehberligi ¢aligmalarinin yalnizea 8. sinif diizeyi
ile sinirli kalmamasi, ortaokulun tiim kademelerine yayilmasi onerilmektedir. Ayrica dezavantajli bolgelerde
ylriitillen ¢alismalarin aile katilimi ve akademik destek programlari ile birlikte planlanmasimin daha etkili
olacag distiniilmektedir. Okul temelli rehberlik hizmetlerinde, yerel ihtiya¢ analizlerine dayali programlarin
gelistirilmesi ve uygulanmasi dnem tagimaktadir. Bundan sonraki calismalara bu yonde agirlik verilmesi
onerilmektedir.
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_ DIJITAL EBEVEYNLIK DAVRANISLARI OLCEGININ 0-6 YASA
GENISLETILMESI: GECERLIK, GUVENIRLIK VE OLCME DEGISMEZLIGI

EXTENDING THE DIGITAL PARENTING BEHAVIORS SCALE TO AGES 0-6:
VALIDITY, RELIABILITY, AND MEASUREMENT INVARIANCE

Ogr. Gor. Dr. Dilara HARMANDAR ERGUL', Prof. Dr. Nesrin ISIKOGLU?

OZET: Bu calismanin amaci, 0-3 yaslarinda gocugu olan ebeveynlere yonelik Dijital Ebeveynlik Davranislari
Olgeginin (DEDO) (Harmandar Ergiil ve Isikoglu, 2024) kapsam gegerliliginin 4-6 yas grubuna uygunlugunu
incelemektir. Bu amagla gecerlik ve giivenirlik ¢caligmalar1 gergeklestirilmis ve 0-3 ile 4-6 yas gruplarinda dlgme
degismezligi test edilmistir. Olgek uyarlama ¢aligmasi olarak tasarlanan aragtirmanin drneklemini, 0-3 ve 4-6 yas
cocuklarin temsil edilebilmesi i¢gin kotal1 6rneklemeyle ulasilan toplam 645 ebeveyn olusturmustur. Yapi gegerligi
kapsaminda AFA 323, DFA ise 322 kisilik farkli alt 6rneklem gruplari ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri
2026 y1li Ocak ve Subat aylarinda DEDO ve demografik bilgi formu ile toplanmistir. Bu siiregte uzman goriisii
alinarak 6lgek maddelerinin 0-6 yaslarinda cocugu olan ebeveynler i¢in de uygun oldugu teyit edilmis ve kapsam
gecerligi saglanmigtir. Verilerin analizinde SPSS 23 ve AMOS 22 paket programlar kullanilmistir. AFA bulgulari;
Olcegin 6zgiin formuna uygun olarak 0-6 yaslarda ¢ocugu olan ebeveynlerde de 5 boyut ve 25 maddelik yapisinin
korundugunu gostermistir. DFA sonuglart model uyum indekslerinin kabul edilebilir (y*df = 2.362, CFI = .921,
RMSEA = .070, SRMR=.0727) diizeyde oldugunu ortaya koymustur. AVE (>.50) ve CR (>.70) degerleri uyum
gecerliginin saglandigina isaret etmektedir. Olcegin giivenirligi Cronbach’s alpha, madde toplam korelasyonlart
ve madde ayirt ediciligi analizleri ile saglanmistir. Son olarak ¢oklu grup DFA ile 6l¢me degismezligi incelenmis
ve metrik (ACFI=.01; ARMSEA=.01; ASRMR=.012) ve skalar (ACFI=.01; ARMSEA=0; ASRMR=.001)
modellerin kabul edilebilir uyuma sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular 1s181nda; Dijital Ebeveynlik Davraniglart
Olgeginin 0-6 yaslarinda cocugu olan ebeveynlere yonelik gecerli ve giivenilir bir lgek oldugu, 0-3 ve 4-6 yas
gruplarinda 6lgme degismezliginin saglandigt sonuglarina ulagiimigtir.

Anahtar sozciikler: dijital ebeveynlik, erken ¢ocukluk dénemi, 6l¢ek genisletme

ABSTRACT: This study aimed to extend and validate the Digital Parenting Behaviors Scale (DPBS), originally
developed for parents of children aged 03, for use with parents of children aged 4—6. The study employed a scale
adaptation design, examining validity and reliability while testing measurement invariance across age groups. The
sample consisted of 645 parents, selected through quota sampling to ensure representation of both groups. For
construct validity, exploratory factor analysis (EFA) was conducted on one subsample (n =323), and confirmatory
factor analysis (CFA) was performed on an independent subsample (n = 322). Data were collected in January and
February 2026 using the DPBS and a demographic form. Expert evaluation confirmed that the scale items were
appropriate for parents of children aged 0-6, supporting content validity. Data were analyzed using SPSS 23 and
AMOS 22. EFA results indicated that the original five-factor, 25-item structure was preserved. CFA results showed
acceptable model fit (y%/df = 2.362, CFI = 921, RMSEA = .070, SRMR = .0727). Convergent validity was
supported by AVE values above .50 and CR values above .70. Reliability was established through Cronbach’s
alpha, item-total correlations, and item discrimination indices. Multiple-group CFA demonstrated acceptable
metric (ACFI = .01; ARMSEA = .01; ASRMR = .012) and scalar (ACFI = .01; ARMSEA = 0; ASRMR = .001)
invariance across age groups. These findings indicate that the DPBS is a valid and reliable instrument for parents
of children aged 0—6 and supports comparable measurement across age groups.

Keywords: digital parenting, early childhood, scale extension

''Sorumlu yazar, Pamukkale Universitesi, dharmandar@pau.edu.tr, 0000-0002-0865-5090
2 Pamukkale Universitesi, nisikoglu@pau.edu.tr, 0000-0001-7010-302X

www.incescongress.com 19



IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS INCES 2026

GIRIS

Dijital teknolojilerin giinliik yasamin her alaninda yayginlagsmastyla birlikte cocuklarin erken yaslardan itibaren
bu teknolojilerle etkilesime girmesi kagimilmaz bir durum olmustur. ilerleyen yillara temel olusturmasi ve
gelisimin gevresel etkenlerle iligki olarak hizla ilerlemesi nedeniyle, 6zellikle erken ¢cocukluk donemindeki dijital
teknoloji deneyimleri alanyazinda siklikla ele alinan bir konudur (Nikken ve Schols, 2015; Rideout ve Robb,
2020). Bu baglamda ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimlarinin ekran siiresi gibi niceligi kadar 6nemli olan bir
diger nokta ebeveynlerin bu kullanim siirecindeki rehberligidir. Bu rehberlik siireci alanyazinda “dijital
ebeveynlik” olarak adlandirilmaktadir.

Dijital ebeveynlik, dijital teknolojilerin bir ebeveynlik araci olarak kullanilmasi olarak ifade edilmektedir (Sadiku
ve dig., 2017). Dolayistyla hem anne babalarin kendi kullanim aligkanliklar1 ile cocuklartyla olan etkilesimlerinin
kesintiye ugramasini ifade eden teknoferans, dijital okuryazarlik ve dijital etik gibi alanlardaki yeterliliklerini hem
de ¢ocuklarinin dijital teknolojilerle etkilesimlerinde kurallar koyma, model olma, igerik denetimi gibi risklerden
korumaya yonelik 6nlemler alma ve birlikte kullanim gibi rehberlik ve araciliklarini kapsayan ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Kabake1 Yurdakul ve dig., 2013; Livingstone ve dig., 2017; Nikken ve Schols, 2015; Mascheroni ve
dig., 2018).

Erken cocukluk dénemi gelisimsel olarak ele alindiginda, ¢ocuklarin yagslari arttikca dijital teknolojileri
deneyimleri de degiserek daha 6zerk hale gelmektedir. Bu degisim anne-babalarin dijital ebeveynlik davraniglarini
da degistirmekte, ¢ocuklaria sunduklar1 denetim azalmaktadir (Connell ve dig., 2015). Ornegin; Rideout ve Robb
(2020) bebeklere sunulan dijital i¢eriklerin ebeveynler tarafindan belirlenme ve birlikte izlenme orant %50°lerin
iizerindeyken, ¢cocuklar 2-4 yaslarina geldiginde bu davranislarin sergilenme oraninin %30’lara geriledigini ortaya
koymustur. Ancak bu arastirmalarin aksine ¢ocuklar biiyiiyiip dijital teknolojileri kullanmada daha becerikli hale
geldiklerinde, ebeveynlerin hem aktif hem de kisitlayict araciligi daha ¢ok kullandiklarini ortaya koyan
aragtirmalar da bulunmaktadir (Nikken ve Schols, 2015). Arastirma sonuglar1 bir biitlin olarak ele alindiginda,
dijital ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimsel siireclerine gore degistigi ancak bu degisimlerin yoniiniin
alanyazinda heniiz netlestirilmedigi goriilmektedir.

Bu noktada arastirma sonuglar1 arasindaki farklar orneklem ozelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi dijital
ebeveynligin dl¢lilmesinde kullanilan araglarla da iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut aragtirmalarda veri
toplama aract olarak genellikle ya 0-6 yas grubundaki gocuklarin ebeveynlerine uygulanan anketler, ebeveyn
goriigmeleri ya da medya aracilig1 gibi kisith alanlara odaklanan 6l¢ekler kullanilmaktadir (Budak ve Isikoglu,
2022; Kalkan ve dig., 2022; Sen ve dig., 2020). Bu durum benzer yapilar degerlendirilmesine ragmen dijital
ebeveynligin ¢ok boyutlu yapisina iliskin tutarli bir inceleme yapilmasini sinirlamaktadir. Ustelik gelistirilen
olceklerin genellikle {i¢ yasindan biiyiik cocuklarin ebeveynlerine yonelik olmasi (Géziim ve Kandir, 2020; Manap
ve Durmus, 2020) bebeklikten itibaren erken ¢ocukluk donemi boyunca yapilacak aragtirmalari zorlagtirmaktadir.
Diger bir ifadeyle dijital ebeveynligin 6l¢iilmesine yonelik araglarin gecerligi 6nemli bir metodolojik sorun olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Olcek gelistirme kuramina gore, bir 6lgme aracinin farkli 6rneklemlerde ve dzellikle farkli
gelisimsel donemlerde ayni yapiyr Olgtiigliniin gosterilmesi gerekmektedir (DeVellis ve Thorpe, 2021). Bu
baglamda Harmandar Ergiil ve Isikoglu (2024) tarafindan gelistirilen Dijital Ebeveynlik Davranislar1 Olgegi
(DEDO), 0-3 yas grubuna yonelik énemli bir katki sunmaktadir. Ancak erken gocukluk doneminin gelisimsel
stirekliligi ve dijital deneyimlerin yasla birlikte farklilagsmasi dikkate alindiginda, bu tiir 6l¢gme araglarinin daha
genis yas araliklarinda gegerliginin sinanmasi gerekmektedir.

Bu calisma ile erken ¢ocukluk déoneminde dijital ebeveynlik davranislarinin gelisimsel siireklilik i¢inde biitiinciil
olarak degerlendirilmesine olanak saglayacak ve farkli yas gruplar1 arasinda karsilastirilabilir veriler sunabilecek
bir 6lgme aracinin alanyazina kazandirilmas: hedeflenmistir. Bu nedenle arasgtirmada, 0-3 yaslarinda ¢ocugu olan
ebeveynlere yonelik Dijital Ebeveynlik Davranislar1 Olgeginin (DEDO) 0-6 yaslarinda cocugu olan ebeveynler
icin gecerlik ve giivenirligi ile 0-3 ve 4-6 yas gruplari i¢in dlgme degismezliginin test edilerek dlgek kapsaminin
0-6 yas erken cocukluk déneminde ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik olarak genisletilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanmin Modeli

Aragtirma, Olgek uyarlama ve kapsam genisletme caligmasi olarak tasarlanmustir. Calisma kapsaminda Dijital
Ebeveynlik Davraniglart Olgeginin (DEDO) kapsam gecerligi i¢in; uzman goriisii alinmasi, agimlayici ve
dogrulayic1 faktor analizlerinin yam1 sira 6lgme degismezligi ile gegerlik analizlerinin yapilmasi, madde
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performanslarmin degerlendirildigi giivenirlik analizlerinin gergeklestirilmesi gibi 6lgek gelistirme ilkeleri
uygulanmistir (DeVellis ve Thorpe, 2021).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 0-6 yaslarinda ¢cocugu olan toplam 645 ebeveyn olusturmustur. Bu siirecte 0-3 ve
4-6 yas grubundaki cocuklarin yeterince temsil edilebilmesi i¢in kotali drneklemeye basvurulmustur (Neuman,
2016). Acimlayici ve Dogrulayici Faktor Analizleri i¢in farkli veri setleri kullanilmasi dnerildiginden (Schumacker
ve Lomax, 2015) orneklemi olusturan 645 katilimcinin verileri ¢ocuklarin yagina gore siralanmis, sira numaralari
tek olanlar AFA ve cift olanlar DFA grubu olacak sekilde iki gruba ayrilarak 323 kisilik Calisma Grubu I ve 322
kisilik Calisma Grubu II olusturulmustur. Her iki ¢aligma grubu da gegerlik analizleri i¢in Onerilen drneklem
biiyilikligiine (~300) ulasarak yeterli kabul edilmektedir (Tabachnik ve Fidell, 2015). Caligma gruplarina iliskin
demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilmcilarin Demografik Bilgileri

Calisma Grubu I Calisma Grubu II
Degiskenler n % n Y%
Cocugun yas grubu* 0-3 yas 157 48.6 157 48.8
4-6 yas 166 514 165 51.2
Cocugun cinsiyeti Kiz 146 45.2 165 51.2
Erkek 177 54.8 157 48.8
Katilimer ebeveyn Anne 293 90.7 300 93.2
Baba 30 9.3 22 6.8
Annenin egitim durumu Lise ve alt1 141 43.7 142 44.1
Universite ve iizeri 182 56.3 180 55.9
Babanin egitim durumu Lise ve alt1 153 47.4 153 47.5
Universite ve iizeri 170 52.6 169 52.5
Ailenin gelir diizeyi Alt gelir 41 12.7 50 15.5
Orta gelir 218 67.5 205 63.7
Ust gelir 64 19.8 67 20.8
TOPLAM 323 100 322 100

*Cocuklarin yagina gore genel drneklem biiyiikliikleri; 0-12 ay igin 95, 13-24 ay i¢in 90, 25-36 ay i¢in 129, 37-48 ay i¢in
131, 49-60 ay i¢in 89 ve 60-72 ay igin 111, N=645.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri; kapsami genisletilen Dijital Ebeveynlik Davraniglar1 Olgegi (DEDO) ve katilimcilarin
demografik &zelliklerini betimlemeye yonelik demografik bilgi formu ile toplanmistir. DEDO, Harmandar Ergiil
ve Isikoglu (2024) tarafindan 0-36 aylik bebegi olan anne-babalarin dijital ebeveynlik davranislarini ebeveyn
beyanina dayal olarak degerlendiren bir 6lgme aracidir. Olgegin 6zgiin formu Teknik Onlem (6), Kontrollii
Kullanim (7), Teknoferans (4), Dijital Okuryazarlik (4) ve Dijital Etik (4) olarak adlandirilan bes boyut ve 25
maddeden olugsmaktadir. Orijinal makalede 6l¢ek toplami i¢in Cronbach’s alpha degeri .92 iken alt boyutlar igin
katsayilar .69 ile .87 arasinda degismektedir. Ayrica dlgegin kabul edilebilir uyum gosterdigi belirtilmistir (y*/df =
2.70, RMSEA = .08, IFI = .90, CFI = .90, SRMR = .07). Olgek uygulanirken ebeveynlerden her bir maddedeki
davranisi gergeklestirme sikliklarimi 5°1i likert tipinde “Higbir zaman (1)” ve “Her zaman (5)” olarak isaretlemeleri
beklenmektedir. Bu dogrultuda hem alt boyutlar i¢in hem de dlgek geneli igin toplam puan hesaplanmakta, alinan
puan yiikseldikge ilgili dijital ebeveynlik davranislarinin arttig1 seklinde yorumlanabilecegi gibi kesme noktalart
ile ebeveyn davranislart sinirli, orta diizeyde ya da yiiksek olarak da degerlendirilebilmektedir. Bu arastirma
kapsaminda ise 6lgegin hedef yas grubuna uygunlugunu degerlendirmek amaciyla kapsam gegerligi i¢in uzman
goriligii alinmis, 6lcek maddelerinin 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in de uygun oldugu teyit
edildikten sonra tiim maddeler oldugu gibi kabul edilmistir. Demografik bilgi formunda ise ¢ocugun yasi ve
cinsiyeti ile ebeveynlerin egitim ve gelir durumlar1 gibi 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde dncelikle Pamukkale Universitesi Etik Kurulu'ndan (E-68282350/2026/01) arastirmanin
etik izni alinmistir. Ardindan 2026 yil1 Ocak ve Subat aylarinda ¢evrimici platformlar araciligiyla 0-6 yaslarinda
¢ocugu olan ebeveynlere ulasilarak veriler toplanmigtir. Bu siiregte katilimcilara arastirmanin amact hakkinda bilgi
verilmis ve goniilliik esas alinmistir. Veri toplama siireci 0-3 ve 4-6 yas ¢cocuklarin yeterince temsil edilebilmesine
dikkat edilerek yeterli drneklem biiyiikliigiine (~300) ulasildiginda sonlandirilmigtir (Tabachnik ve Fidell, 2015).
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Verilerin Analizi

Olgek hedef yas grubu genisletme calismalar1 kapsaminda Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve giivenirlik
analizleri i¢in SPSS 23, Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) ve dlgme degismezIligi analizleri igin AMOS 22 paket
programlar1 kullanilmistir. Giivenirlik ¢calismalar1 kapsaminda Cronbach’s alpha katsayilar1 hesaplanmis, madde
toplam korelasyonuna ve alt-iist gruplara dayali madde analizleri gergeklestirilmistir. Son olarak dl¢egin alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon analiziyle incelenmisgtir.

BULGULAR

Gegerlik Analizleri Bulgular:

Arastirmada yap1 gecerligi icin AFA ve DFA gergeklestirilmistir. Oncelikle AFA i¢in Calisma Grubu I’i olusturan
323 katilimcidan elde edilen veriler Mahalanobis uzaklig1 (<.01) ile incelenerek u¢ deger barindiran 41 veri
aragtirmadan ¢ikarilmistir. Ardindan KMO ve Bartlett degerleri ile korelasyon matrisleri incelenerek verilerin
faktor analizi icin uygunlugu teyit edilmistir. Temel Bilesenler Analizi ve Varimax dondiirme ile yapilan AFA
sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Acimlayici1 Faktor Analizi Sonuclari

Faktor Yiikii
Faktor ve Maddeler F1 F2 F3 F4 F5 Ortak Varyans
Teknik Onlem
Madde 1 764 .647
Madde 2 .801 .665
Madde 3 .819 .647
Madde 4 .839 172
Madde 5 478 .626
Madde 6 432 .524
Kontrollii Kullanim
Madde 7 723 .633
Madde 8 .675 .644
Madde 9 .656 .681
Madde 10 610 475
Madde 11 491 452
Madde 12 415 499
Madde 13 .662 .647
Teknoferans
Madde 14 .637 .594
Madde 15 .832 .695
Madde 16 .589 .624
Madde 17 .706 .632
Dijital Okuryazarhk
Madde 18 .625 .681
Madde 19 913 823
Madde 20 772 .822
Madde 21 523 .626
Dijital Etik
Madde 22 461 708
Madde 23 734 .654
Madde 24 .628 .623
Madde 25 522 514
Oz Degerler (A) 2.018 9.537 1.452 1.213 1.688
% Varyans 8.072 38.148 5.808 4.852 6.752

% Kiimiilatif Varyans 63.631

KMO =.919; ¥2(300) = 3787.039; Bartlett Kiiresellik Testi (p) =.000

Not. AFA sonuglarinda faktor siralamasi 6zdeger biiyiikliigiine gore farklilik gostermekle birlikte 6lgegin 6zgiin formundaki
boyut siralamasi korunarak sunulmustur.
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Tablo 2’de goriildiigii gibi DEDO, 6zgiin formuna uygun olarak 6z degeri 1.00’den biiyiik olan bes faktorden
olugmaktadir. Madde faktor yiikleri .42 ile .91 arasinda degiserek makul ile miikemmel arasinda degisen degerlere
sahiptir (Comrey ve Lee, 1992). Ortak faktor varyanslart (<.10), tim maddelerin ortak varyansa katki sagladigint
gostermektedir. Agiklanan toplam varyans ise %63 ile sosyal bilimler i¢in kabul edilebilir diizeydedir (Karagdz,
2016).

AFA ile ortaya konan yapinin teyit edilmesi i¢in yapilan DFA 6ncesinde Calisma Grubu II’yi olusturan 322 kisilik
veri seti kontrol edilerek u¢ deger barindiran ve ¢oklu normal dagilimi bozan 41 veri aragtirmadan ¢ikarilmistir.
Ardindan Maximum Likelihood yontemi ile ikinci diizey ¢ok faktdrlii DFA gerceklestirilmistir. Normallik
varsayimi (c.r. < 20), madde faktor yiikleri (>.40) ve korelasyon iligkileri (p<.05) kontrol edildikten sonra modelde
su lyilestirmeler yapilmistir; e23-e24 (55.032), e3-e5 (12.392), el4-el7 (11.620) ve e7-e8 (10.221). DFA ile
ulasilan model Sekil 1°de yer almaktadir.
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Sekil 1. ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Yol Semasi

Sekil 1 incelendiginde 6lgegin bes boyut ve 25 maddeden olusan yapisinin dogrulandigi goriilmektedir. Ayrica
Olcegin uyum gecerligini incelemek i¢in AVE ve CR degerleri hesaplanmig; AVE degerlerinin .50 ile .60 arasinda
(>.50), CR degerlerinin .70 ile .89 arasinda (>.70) degistigi goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle dlgegin uyum
gegerligine sahip oldugu goriilmiistiir (Hair ve dig., 2009). Son olarak dlgegin 0-3 ve 4-6 yas grubunda ¢ocugu
olan ebeveynler igin gegerli oldugunu teyit etmek amaciyla ¢oklu grup DFA yapilarak 6lgme degismezligi
incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Olcme Degismezligi icin Coklu Grup DFA Sonugclar

Model y2/df CFI.__  RMSEA SRMR Ay¥/df ACFI ARMSEA ASRMR Karar
Konfigiiral  2.362* 921 .070 .0727 - - - - -
Metrik 2.004* 911 .060 .0850 0.358 .010 .010 .0123 Kabul
Skalar 2.009* 901 .060 .0861 0.005 .010 0 .0011 Kabul
Not. N=279, grup | n= 124, grup 2 n=155.
*p<.001
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Tablo 3’te yer alan model uyum indeksleri incelendiginde (¥?/df = 2.362, CFI = .921, RMSEA = .070, SRMR =
.0727) modelin kabul edilebilir uyum verdigi goriilmektedir (Hu ve Bentler, 1999; Kline, 1994). Ki-kare fark
testinin 6rneklem biiyiikliigiine duyarli olmasi nedeniyle modeller arasi karsilastirmalarda ACFI (.01, .01),
ARMSEA (.01, 0) ve ASRMR (.012, .001) kriterleri esas alinmistir. Onerilen esiklere gore (ACFI <.01; ARMSEA
< .015; ASRMR < .030/.010) metrik ve skalar modellerin uyumu kabul edilebilir bulunmustur (Chen, 2007;
Cheung ve Rensvold 2002). Elde edilen bulgular, iki yas grubunda da dlgme degismezliginin biiylik olciide
saglandigini ve yas araliginin 0—6 olarak genisletilmesinin metodolojik olarak uygun oldugunu gostermektedir.

Giivenirlik Analizleri Bulgular
Arastirmada giivenirlik analizleri kapsaminda; Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis, madde toplam
korelasyonuna ve %27°lik alt-iist gruplara dayali madde analizleri yapilmistir. Giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo

4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Giivenirlik Analizleri Sonug¢lari

Faktor ve Madde Toplam Puan Madde Cikarsa t degeri**
Maddeler Korelasyonu* Cronbach’s alpha Degeri (Alt %27-Ust %27)
Teknik Onlem (o = .833)
Madde 1 .654 796 -13.434%%*
Madde 2 .650 .796 -11.257%%*
Madde 3 .596 812 -15.722% %
Madde 4 780 72 -12.974%**
Madde 5 .563 .822 -8.523 %%
Madde 6 .501 .833 -15.255%**
Kontrollii Kullanim (o = .847)
Madde 7 .671 815 -13.072%%**
Madde 8 .699 815 -11.249%%*
Madde 9 .653 .820 -12.295%**
Madde 10 464 .847 -10.068***
Madde 11 572 .831 -14.131%%*
Madde 12 547 .834 -12.862%**
Madde 13 .662 817 -14.94 1 ***
Teknoferans (o =.779)
Madde 14 .576 732 -13.242%%*
Madde 15 591 743 -20.148%%**
Madde 16 .647 719 -15.510%%**
Madde 17 .606 714 -9.401 ***
Dijital Okuryazarlhk (o = .886)
Madde 18 .695 .838 -15.209%%**
Madde 19 730 .825 -18.332%%**
Madde 20 .824 792 -15.960%**
Madde 21 .643 .862 -15.383%**
Dijital Etik (o =.766)
Madde 22 .632 .698 -11.620%%*
Madde 23 .623 .696 -20.076%**
Madde 24 621 .680 -18.132%%*
Madde 25 494 752 -9.826%**

DEDO Olgek Toplami (o = .924)
*n =282, **nl =n2 =76, ***p<.001

Tablo 4 incelendiginde 6lgek toplami i¢in Cronbach’s alpha degerinin .92, lgek boyutlari i¢in degerlerin ise .77
ile .89 arasinda degiserek yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Madde toplam puan korelasyonu degerleri (>.30)
ve maddenin ¢ikmasi durumunda Cronbach’s alpha degerlerinin artmamasi tiim maddelerin islevsel oldugunu ve
Olcege katki sagladigini gostermektedir. Gruplara dayali madde analizi sonuglari ise (p<.001) tiim maddelerin ayirt
edici oldugunu ortaya koymaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Olgek Boyutlar1 Arasi iliskiler

Son olarak 6l¢ek boyutlari arasinda iligkiler incelenerek analiz sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Olcek Boyutlar1 Arasi Pearson Korelasyon Katsayilar

Boyutlar 1 2 3 4 5 6
Teknik Onlem 1
Kontrollii Kullanim S5T72%* 1
Teknoferans .386** S51%* 1
Dijital Okuryazarlik ST72%* .622%* S505%* 1
Dijital Etik 496%** A455%* A428%* .625%* 1
Olgek Toplam B15%* .839%* 702%* .828%* 736%* 1

**p<.01

Tablo 5’te goriildiigii gibi dlgegin toplam puani ile boyutlar1 arasinda .70 ile .84 arasinda degisen yiiksek, alt
boyutlar1 arasinda ise .39 ile .63 arasinda degigen orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmaktadir
(Bliytlikoztiirk, 2018).

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirma bulgulari, Dijital Ebeveynlik Davranislart Olgeginin (DEDO) 0-6 yaslarinda gocugu olan anne-babalara
yonelik gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymustur. AFA ve DFA sonuglari; 6l¢egin 0-3 yasa yonelik
6zgilin formuna uygun olarak, 0-6 yaslarinda ¢gocugu olan ebeveynlerde de 5 faktorlii ve 25 maddelik yapisinin
korundugunu géstermistir (Harmandar Ergiil ve Isikoglu, 2024). Olgme degismezliginin test edildigi coklu grup
DFA sonuglar ise 0-3 ve 4-6 yas gruplarinda konfigiiral, metrik ve skalar degismezliginin saglandigini ortaya
koymus, diger bir ifadeyle DEDO’niin erken ¢ocukluk donemindeki farkli yas gruplarinda da benzer yapiy1
Olctiigii gorilmiistiir.

Arastirma bulgular;, DEDO’niin 0-3 yasa yonelik olarak gelistirildigi 6zgiin calisma (Harmandar Ergiil ve
Isikoglu, 2024) ile karsilastirldiginda ise bazi farklar dikkat ¢ekmistir. Oncelikle, bu ¢alismada elde edilen
aciklanan toplam varyans oraninin (%63), 6zgiin ¢alismadakinden (%57) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durum erken gocukluk dénemi boyunca dijital ebeveynlik davraniglarinin daha biitiinciil bir yap1 sergilemesiyle
iligkili olabilir. Bebeklikten ¢ocukluga dogru giinliikk yasam pratiklerinde yasanan degisim, anne-babalarin dijital
ebeveynlik davranislarini da degistirerek daha net ve &lgiilebilir hale gelmesiyle sonuglanmis olabilir. Ornegin;
cocuklar biiylidiik¢e dijital teknoloji kullanimlarinin da artmasi (Nikken ve Schols, 2015) sunulan dijital
ebeveynlik davraniglarinin da daha sistematik hale gelmesine neden olabilir. Bununla birlikte, bu ¢alismada madde
¢ikarilmasi durumunda giivenirlik katsayilarindaki diigiisler de daha belirgindir. Diger bir ifadeyle, 0-3 yasa kiyasla
0-6 yas grubundaki ebeveynlerde, her bir maddenin 6lgegin genel yapisina katkist artmis ve dijital ebeveynlik
davranislarini temsil etme gorevleri daha kritik hale gelmistir. Bu sonuclar, DEDO’niin 0-6 yaslarda cocugu olan
ebeveynlerin dijital ebeveynlik davranislarini degerlendirirken gelisimsel 6zellikleri de yansitan giiglii bir dlgme
aract olduguna isaret etmektedir.

Aciklanan varyans oranlar1 alt boyutlar acisindan incelendiginde ise Teknik Onlem, Teknoferans, Dijital
Okuryazarlik ve Dijital Etik boyutlarinin agiklama oranlarinin gérece azaldigi, buna karsilik Kontrollii Kullanim
boyutunun agikladig1 varyansin %15°ten %38 e yiikselerek belirgin bicimde arttig1 goriilmiistiir. Ozellikle “dijital
teknolojiyi ¢ocukla birlikte kullanma ve etkilesim kurma”, “gocuga sunulan igeriklerin 6nceden kontrol edilmesi”
ve “gocugun kullanimina iliskin kurallar koyma” gibi ¢ocugun dijital teknoloji deneyimlerinin kontrol edilmesi ve
smirlandirilmasina iliskin bu davraniglarin, 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin anne-babalarinin dijital ebeveynlik
pratiklerinde daha ¢ok 6nem kazandigi sdylenebilir. Cocuklar biiyilidiikge ebeveynlerin birlikte kullanim gibi
denetimlerinin azalmasi (Connell ve dig., 2015), halihazirda bu kullanim aligkanligini siirdirmenin dijital
ebeveynlik davraniglar i¢indeki doneminin artmastyla Ortiismektedir. Ayrica Dijital Etik alt boyutuna iligkin
Cronbach’s alpha degeri de bu ¢alismada (0=.77) daha yiiksektir (6zgiin a=.69). Diger bir ifadeyle dijital ortamdaki
kisisel haklarin korunmasi, su¢ unsurlarinin farkinda olunmasi ve yapilan paylasimlarda etik degerlerin goz 6niinde
bulundurulmasi gibi ebeveynlerin kendi dijital teknoloji kullanimlarindaki etik sorumluluklarina iliskin
davranislarini, ¢ocuklar1 biiyiidiigiinde daha belirgin ve tutarli hale gelmistir. Buna gore dijital ebeveynlik
davraniglarindaki pratik degisimin, ¢ocuklara sunulan rehberlikle sinirli kalmadigi ve ebeveynlerin kendi
kullanimlarina da yansidig: sylenebilir.

Sonug olarak bu arastirma Dijital Ebeveynlik Davranislar1 Olgeginin (DEDO) 0-6 yaslarinda ¢ocugu olan
ebeveynlere uygulanabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirma
sonuglart bir biitiin olarak ele alindiginda, erken ¢ocukluk déneminde dijital ebeveynligin dnceliklerinin yeniden
yapilandigina ve siire¢ iginde degistigine isaret etmektedir. Bu sonug, alanyazinda ebeveynlerin g¢ocuklar
biiyiidiikce dijital teknoloji kullanimina iliskin rehberlik ve diizenleme stratejilerini farklilastirdigini ortaya koyan
caligmalarla ortiismektedir (Connell ve dig., 2015; Rideout ve Robb, 2020). Bununla birlikte, arastirmanin bazi

smirliliklar1 da bulunmaktadir. Oncelikle, arastirma geneli orta gelir diizeyinde yer alan gérece egitimli bir galisma
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grubuyla yiiriitiilmustiir. Farkli demografik &zelliklere sahip ailelerdeki dijital ebeveynlik davraniglarina odaklanan
aragtirmalar yapilabilir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik davranislarini desteklemeye yonelik miidahale
programlari ile deneysel aragtirmalar yiiriitiilebilir. Ayrica dijital ebeveynlik davraniglar ile ¢ocuklarin farkli
gelisim alanlari, gocuk ve ebeveynlerin dijital teknoloji kullanim aligkanliklar1 gibi farkli degiskenler arasindaki
iligkiler incelenebilir. Bu arastirmalarda gelisimsel degisimlere odaklanilarak boylamsal ¢aligmalar planlanabilir.
Bu aragtirmalarda ebeveynlere erken ¢ocukluk donemi boyunca uygulanabilen Dijital Ebeveynlik Davraniglar
Olgegi kullanilabilir.
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BIiRLIKTE KULLANIM VE TEKNOFERANS BAGLAMINDA DiJiTAL
TEKNOLOJILERIN ANNE-BEBEK ETKILESIMINE YANSIMALARINA
BOYLAMSAL BiR BAKIS*

REFLECTIONS OF DIGITAL TECHNOLOGIES ON MOTHER-BABY
INTERACTION IN THE CONTEXT OF JOINT MEDIA ENGAGEMENT AND
TECHNOFERENCE: A LONGITUDINAL PERSPECTIVE*

Ogr. Gor. Dr. Dilara HARMANDAR ERGUL!, Prof. Dr. Nesrin ISIKOGLU?

OZET: Bu calisma, annelerin bakis agistyla dijital teknoloji kullaniminin anne-bebek etkilesimi iizerindeki
etkilerini ve bu etkilerin bebeklik donemi boyunca gosterdigi degisimi derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.
Nitel durum c¢alismasi desenindeki calismada, anne-bebek etkilesimi gibi siirli bir durum, bir buguk yil siiren
boylamsal bir yaklasimla incelenmistir. Caligma grubu amacl 6rneklemeyle belirlenerek “bebegiyle birlikte dijital
teknoloji kullanma™ Sl¢iitiinii karsilayan anne ve bebekler dahil edilmistir. Baglangicta bebekleri 8-18 aylik olan
15 anne ile yola ¢ikilmis; siirecin sonunda bebekleri 24-36 ay bandina ulagan 8 anne-bebek c¢ifti ile caligma
tamamlanmistir. Arastirmanin verileri; Ebeveyn-Bebek Etkilesimi Gozlem Formu (EBEG) ve yar1 yapilandirilmis
goriigmeler ile toplanmistir. Goriismeler annelerle boylamsal siirecin baginda ve sonunda toplam iki kez, anne-
bebek etkilesimi gézlemleri ise alt1 aylik periyotlarla toplam dort kez yapilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi
kullanilmistir. Bulgular, annelerin dijital teknolojinin etkilesim {izerindeki olumsuz etkilerine dair endise
tasidiklarini gostermektedir. Bu dogrultuda, annelerin biiyiik ¢ogunlugu (f=12) erken déonemden itibaren teknoloji
kullanim1 sirasinda bebekle aktif etkilesim kurmaya 6zen gosterdiklerini belirtmistir. Siire¢ sonunda ise tim
katilimci annelerin (f=8), dijital teknoloji kullanimi sirasinda aktif bir anne-bebek etkilesimi sergiledikleri
saptanmugtir. Bu bulgular gdzlem bulgulartyla 6rtiismektedir. Bebekler biiyiidiikge; annelerin siirece katilimlarinin
arttig1, rehberlik davranislarinin gesitlendigi ve daha fazla sozel ifade kullandiklart goériilmiistiir. Bu olumlu
bulgularin aksine, 6zellikle bebekler kiigiikken annelerin biiyiik gogunlugunun (f:10) kendi teknoloji kullanimlar1
sirasindaki etkilesimlerine yeterli onem vermedikleri saptanmistir. Teknoferansa iliskin bu smurlt farkindalik
bebekler biiyilidiigiinde gorece artmasina ragmen annelerin ifadeleri yeterli diizeyi erismedigini ortaya koymustur.
Sonug olarak; annelerin kiigiik bebekleriyle birlikte ekran kullanirken nasil etkilesim kuracaklarina ve 6zellikle
teknoferansa iligkin farkindaliklarinin arttirilmasina yonelik ¢alismalar yiiriitilmesinin nemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: anne-bebek etkilesimi, boylamsal, dijital teknoloji kullanimi, durum g¢alismasi, teknoferans

ABSTRACT: This study examines the effects of digital technology use on mother-baby interaction from mothers’
perspectives and how these effects change between 8 and 36 months of age. A qualitative case study design was
employed, observing parent-baby interaction over 18 months. The sample was purposefully selected to include
mothers and babies engaged in joint media engagement, defined as shared use of digital devices with active
interaction. Initially, 15 mothers with babies aged 8—18 months participated; by the end, 8 mother-baby dyads
remained, with babies aged 24-36 months. Data were collected using the Parent-Baby Interaction Observation
Form (PBIOF) and semi-structured interviews. Interviews were conducted twice, at the start and end of the study,
and interaction observations were carried out four times at six-month intervals. Content analysis was applied.
Findings show that mothers expressed concern about the potential negative effects of technology on interaction.
Most (n=12) actively engaged with their babies during device use from early stages. By the end, all mothers (n=8)
demonstrated active interaction, consistent with observations. As babies grew, mothers’ participation increased,
guidance behaviors diversified, and verbal communication expanded. However, when babies were younger, most
mothers (n=10) paid insufficient attention to interaction during device use. Although awareness of technoference
improved with age, analysis of mothers’ statements indicated that interaction remained suboptimal. These results
emphasize the need to support mothers in fostering engagement during joint screen use and in raising awareness
of technoference.

Keywords: mother-baby interaction, longitudinal, digital technology use, case study, technoference

*Bu ¢alisma ilk yazarin “0-3 Yas Cocuklarin Dil Becerileri ile Dijital Teknoloji Kullamimlar: Arasindaki Iliskiye
Aracilik Eden Faktérlerin Boylamsal Incelenmesi” baslhikli doktora tezinin bir béliimiinden tirvetilmistir.
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GIRIS

Bebeklik doneminde gelisimin temel destekleyicilerinden biri olan ebeveyn-bebek etkilesimi, dijital teknolojilerin
giinliik yasamda yayginlasmasiyla birlikte daha ¢ok arastirilan bir alan haline gelmistir. Ozellikle bebeklerin
ekrandan 6grenmesinde ve ekranin olast olumsuz etkilerinden korunmada (Gago-Galvagno ve dig., 2025; Zack ve
Barr, 2016) ebeveyn-bebek etkilesiminin dnemli rolii oldugu bilinmektedir. Ornegin; Medawar ve digerleri (2023)
bebeklerin pasif konumda oldugu ekran kullaniminin diisiik, anneyle birlikte sdzel etkilesimle kullanilan ekranin
ise yiiksek dil becerileriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu durum arastirmacilari birlikte dijital teknoloji
kullanimi sirasindaki ebeveyn-bebek etkilesimini incelemeye itmistir.

Alanyazinda anne-bebek etkilesimi; sdzel dil kullaniminin niceligi, anne duyarlilig1 ve siirece katilimi, bebegi
destekleyecek yapi iskelesi kurma ve rehberlik davranislari ya da sdzel ifadelerinin igerigi gibi farkli agilardan ele
alinmistir. Gilincel arastirmalar genel olarak annelerin dil kullanimi, duyarliligi ve siirece katilimlar arttika
bebeklerin dil kullanimi1 ve katilimlarinin da arttigini ortaya koymaktadir (Archer ve dig., 2021; Gago-Galvagno
ve dig., 2024; Padilla-Walker ve dig., 2020). Diger bir ifadeyle anne-bebek etkilesiminin niteliginin arttig
goriilmiistiir. Annenin yapi iskelesi kurma davranigini inceleyen arastirmalar ise en fazla biligsel iskele
kuruldugunu, bunu duyussal iskelenin takip ettigini ve cihazin kullanimina yonelik teknik iskelenin sinirli kaldigini
gostermigtir (Neumann ve Neumann, 2016; Neumann, 2018; Nevski ve Siibak, 2016). Buna gore annelerin ekranin
icerigini 6gretmeye yoneldigi ve dijital cihazlarin kullanimna iligkin daha az rehberlik yaptig1 ortaya konmustur.
Ebeveyn sozel ifadelerini inceleyen Archer ve digerleri (2021) ise ekran igerigine dair soru ve bilgilendirmelerin
anneler tarafindan siklikla dile getirildigini ancak giinliik yasamla iliskilendirmenin sinirli kaldigini saptamistir.
Son olarak ¢ocuklar biiyiidiik¢e, bebeklikten yeni yiiriimeye baslayan ¢cocukluga dogru, anne-bebek etkilesiminin
kalitesinin arttig1 bilinmektedir (Archer ve dig., 2021; Neumann, 2018; Padilla-Walker ve dig., 2020).

Bebeklerin ekran kullanimindaki yerinin yani sira ebeveynlerin kendi dijital teknoloji kullanimlariin bebekleriyle
kuracaklari etkilesime etkileri de ayr1 bir arastirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kisiler arasindaki etkilesimlerin
dijital teknolojiler nedeniyle kesintiye ugramasi teknoferans olarak adlandirilmakta (McDaniel ve Coyne, 2016)
ve anne-bebek etkilesimini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Annelerin bebekleriyle birlikteyken dijital cihazlarla
kisa siireli ilgilenmeleri dahi duyarliliklarinit azaltmakta ve bebeklerin katilimini da olumsuz etkilemektedir
(Lemish ve dig., 2020; Miki¢ ve dig., 2025). Etkilesimin niteliginde bu diigiis, bebeklerin gelisimine de
yansimaktadir. Ornegin; Corkin ve digerleri (2021) daha ¢ok telefon bildirimi alan ebeveynlerin, bebeklerine daha
yonlendirici davrandiklarmi ve bunun diisiik dil becerileriyle iliskilendirildigini ortaya koymustur. Ustelik bu
olumsuz sonuglar i¢in dijital cihazlarin dogrudan kullanilmasi da gerekmemekte televizyonun arka plandaki varligi
dahi aile igindeki etkilesimi sinirlandirarak disiik dil becerileri gibi gelisimsel sonuglar dogurabilmektedir (Brushe
ve dig., 2024; Gago-Galvagno ve dig., 2024).

Goriildigi gibi dijital teknolojilerin anne-bebek etkilesimine yansimalari, bebeklerin dijital teknolojileri
ebeveynleriyle birlikte kullanmalari sirasindaki etkilesim ve ebeveynlerin kendi teknoloji kullanimlarimin
bebekleriyle olan etkilesimlerine etkileri olarak iki baglamda ele alinabilmektedir. Ancak alanyazin incelendiginde
bu iki baglamin birbirinden ayr1 ele alindig1 dikkat cekmektedir. Ustelik mevcut arastirmalarda genellikle etkilesim
gbzlemlerine odaklanilmakta, annelerin bu siireclerdeki 6znel deneyimlerini de ele alan ya da anne-bebek
etkilesimini boylamsal olarak inceleyen arastirmalar sinirli kalmaktadir. Dolayistyla arastirmanin, dijital
teknolojilerin anne-bebek etkilesimine yansimalarini farkli baglamlarda ve annelerin 6znel deneyimleriyle birlikte
boylamsal olarak ele almasi nedeniyle alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin
amaci annelerin bakis agistyla dijital teknoloji kullaniminin anne-bebek etkilesimi {izerindeki etkilerinin ve bu
etkilerin 8-36 aylar1 kapsayan bebeklik dénemi boyunca gosterdigi degisiminin derinlemesine incelenmesidir. Bu
amag dogrultusunda arastirmanin alt problemleri su sekilde siralanmaktadir;

e Bebeklik donemi boyunca annelerin, dijital teknoloji kullanimimin anne-bebek etkilesimine etkilerine
iligkin diistinceleri nasildir?

e Bebeklik dénemi boyunca birlikte dijital teknoloji kullanimi sirasindaki anne-bebek etkilesiminin niteligi
(ebeveyn katilimi, rehberligi ve sdzel ifadelerinin icerigi) nasildir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Dijital teknoloji kullaniminin anne-bebek etkilesimine etkileri ve bu etkilerin bebeklik boyunca degisiminin anne
bakis agisiyla derinlemesine incelendigi arastirmada nitel durum calismas: deseni kullanilmistir. Durum
¢aligmalari; bu arastirmadaki anne-bebek etkilesimi gibi sinirlt bir yagam durumu hakkinda gériisme, gézlem gibi
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¢oklu bilgi kaynaklariyla veri toplanan arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2020; Merriam, 2018).
Ayrica arastirmada anne goriislerinin ve dijital teknoloji kullanimi sirasindaki anne-bebek etkilesiminin bebeklik
boyunca degisimi de incelendiginden yaklasik bir buguk yil siiren ardisik boylamsal bir yaklasim benimsenmistir.
Bu siiregteki ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve siireci ile veri analizine iliskin detayli bilgiler Sekil 1°deki
stire¢ diyagraminda sunulmustur.

Durum Calismasi Desenli Aragtirmanin
Ardisik Boylamsal Sireci

Calisma Grubu 8-12-18 ayhk 12-18-24 aylik 18-24-30 aylik 24-30-36 ayhk TO_I.DI:AM
= 15 bebek ve annesi 8 bebek ve annesi 9 bebek ve annesi 8 bebek ve annesi 22 goragme
ve

52 gézlem
Goérugme (15 anne) Gorigme (7 anne) 8 aylik (=5)
Veri Toplama Gézlem (EBEG) Gézlem (EBEG) 12 ayhk (7=8)
Araclar ve Sureci Gdozlem (EBEG) (11 anne-bebek cifti) (14 anne-bebek ¢ifti) Gozlem (EBEG) . o
{10 anne-bebek cifti) (7 anne-bebek gifti) B enlls (=)
¢ ¢ 24 aylik (f=12)
30 aylik (f=10)
36 aylik (f=6)
8 aylik (f=5) 12 aylik (f=1) 18 aylik (f=3) 24 aylik (f=1)
EBEG Kaydi Sayisi 12 ayhk (f=7) 18 aylik (f=6) 24 aylik (f=7) 30 aylik (f=5)
18 aylik (f=2) 24 aylik (f=4) 30 aylik (f=5) 36 aylik (f=6) . .
VERI ANALIZI
Igerik analizi
Boylamsal h Haziran 2023 Ocak 2024 —— Haziran 2024 — Ocak 2025 q MAXQDA 2020
Sureg

Sekil 1. Arastirmadaki Boylamsal Siirecin Diyagrami
Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu, “bebegiyle birlikte dijital teknoloji kullanma” o&lgiitiinii karsilayarak amacl
orneklemeyle ve goniilliiliik esasiyla secilen anne-bebek ciftleri olusturmustur (Creswell, 2020). Sekil 1’de
goriildigi gibi baslangicta 8-18 aylik 15 bebek ve annesiyle yola ¢ikilmis, boylamsal siirecin sonunda bebekler
24-36 aylik olduklarinda 8 anne-bebek ¢iftinden veri toplanmistir. Arastirmaya katilan 15 annenin yaglari 26 ile
36 arasinda degismektedir. ikisi lise, biri nlisans ve diger 12 anne lisans diizeyinde egitime sahiptir. Boylamsal
siirecin basinda ii¢ bebek 8, yedi bebek 12 ve bes bebek ise 18 ayliktir. Bebeklerin yedisi erkektir ve besinin
kendinden biiyiik bir kardesi bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin dncelikle Pamukkale Universitesi Etik Kurulu'ndan (E-68282350/2023/04) arastirmanin etik izni
alimmistir. Ardindan Sekil 1’de detaylart sunulan dort zaman noktali veri toplama siireci baslatilmistir.
Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmig anne goriismeleri ve Ebeveyn-Bebek Etkilesimi Gézlem Formu (EBEG)
ile toplanmistir. Araglar gelistirilirken uzman goriisii alinmis ve sekiz anne-bebek cifti ile pilot uygulama
gercgeklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda anne ve bebeklerin hem dijital teknoloji kullanma
deneyimlerine hem de yas, egitim gibi demografik 6zelliklerine iliskin dokuz adet agik uglu soru bulunmaktadir.
Bu goriismeler katilimcilarin tercihine gore yiiz ylize ya da ¢evrimigi ortamlarda gerceklestirilmis ve boylamsal
siire¢ boyunca toplam 9 saat 42 dakika siiren 22 gériisme yapilmistir.

Birlikte dijital teknoloji kullanimi sirasindaki anne-bebek etkilesiminin niteligini incelemek amaciyla ise
annelerden bebekleriyle birlikte dijital teknoloji kullanirken kendilerini kaydetmeleri ve géndermeleri istenmistir.
Bu noktada ¢evrimigi bir form araciliiyla bebeklere siklikla sunuldugu belirlenen bir dijital oyun uygulamasi
(Baby Games) ve bir gocuk sarkisi igerigi (Sevimli Dostlar) belirlenmis ve “Bebeginizle beraber bu teknolojik
araci kullandigimiz tipik bir zamandaki gibi davraniniz” yonergesiyle annelere iletilmistir. Bu siire¢ sonunda 4 saat
6 dakika siiren 52 gozlem kaydi elde edilmistir. Elde edilen anne-bebek etkilesimlerinin niteligini analiz etmek
icinse alanyazindaki benzer caligmalardan (Archer ve dig., 2021; Gago-Galvagno ve dig., 2024; Neumann ve
Neumann, 2016; Neumann, 2018; Padilla-Walker ve dig., 2020; Skaug ve dig., 2018; Zack ve Barr, 2016) yola
¢ikilarak gelistirilen EBEG formu kullanilmistir. Form {i¢ béliimden olusmaktadir; ebeveyn katilimi, ebeveyn
rehberligi ve ebeveyn sozel ifadeleri. Ebeveyn katiliminda izleme, pasif, fiziksel ve sozel katilim gibi annelerin
bebekleriyle gerceklestirdigi etkinlige katilimlarinin niteligi kodlanmaktadir. Rehberlik boliimii, bebeklere sunulan
biligsel, duyussal, teknik ve fiziksel destek gibi iskele kurma davraniglarini igermektedir. Sozel ifadelerde ise
bilgilendirme, diisiindiirme, kisitlama, onaylama ve iliskilendirme gibi annelerin bebeklerine yonelttikleri ifadeler
kodlanmaktadir. EBEG gozlem kayit formunda, anne davranislar: 10 saniyelik araliklarla kag kez sergilendigine
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bakilmaksizin kodlanmakta, toplam frekanslar1 video siiresine boliinerek bir dakikadaki sikliklar1 belirlenmekte
ve yorumlanmaktadir (Strouse ve dig., 2023).

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Bu yontem, metinlerin icerdigi belli kelime veya
kavramlarin birbirleriyle iliskilerinden yola ¢ikilarak kategorilendirilmesini ve sayisallastirilarak yorumlanmasini
icermektedir (Biiytikoztirk ve dig., 2013). Bu siirecte goriismeler arastirmact tarafindan yaziya dokiilmiis;
transkriptler tekrar tekrar okunarak kodlar, tema ve alt temalar olusturulmus; bunlari temsil eden alintilar
belirlenmigtir (Creswell, 2020; Merriam, 2018). Gorlisme verilerinin igerik analizinde ve gorsellestirilmesinde
MAXQDA 2020 programi kullanilmistir. Anne-bebek etkilesimi gézlemlerinde de kayitlar tekrar tekrar izlenerek
EBEG formunun her bir bolimii ayr1 ayr1 kodlanmigtir. Formun katilim ve rehberlik boliimlerinde tiim ebeveyn
davraniglar1 10 saniyelik araliklarla kag¢ kez sergilendigine bakilmaksizin kodlanirken sozel ifadelerin igerigi
boliimiinde zamana bagli aralik belirlenmemis; bunun yerine ifadeler arasi sessizlik, ifadeyi bitirici bir vurgu ya
da ifade degisimi (Strouse ve dig., 2023) gibi kriterler dogrultusunda yeni ifadeler kodlanmigtir. Buna gére ayni
ifadelerin arka arkaya siralanmasi gibi durumlar bir defa kodlanmistir. Ornegin; annenin “Bak dans ediyorlar. Bak
ordek de dans ediyor. Aferin, sen de dans ediyorsun simdi” ifadesinde birinci ve ikinci ciimleler bilgilendirme
olarak bir kez kodlanmustir. Ugiincii ciimle ise bebegin davranisini desteklemeye yénelik oldugu icin onaylama
kodu isaretlenmistir.

Arastirmada katilimsiz gézlemci rolii benimsenerek katilimeilar: yonlendirmekten kaginilmistir (Creswell, 2020).
Inandiricilik, aktarilabilirlik ve tutarlilik icin veri cesitlemesi, katilimei teyidi, arastirmacinin konumu, derinlik
odakli ve yeterli veri toplama, uzman goriisii, ayrintili betimleme ve kodlayicilar arast uyum gibi cesitli stratejiler
kullanilmistir (Merriam, 2018). Bu dogrultuda; gozlem ve goriisme gibi farkli veriler toplanmis, boylamsal siire¢
boyunca analizler katilimcilarla paylasilarak dogrulanmis, veriler doygunluga ulasana dek toplanmis, hem
araglarin gelistirilmesi hem de analiz siirecinde uzman goriisii alinmig ve katilimci ifadelerinden dogrudan
alintilara yer verilmistir. Son olarak verilerin %151 iki aragtirmaci tarafindan kodlanarak gériismeler i¢in .84 ve
gozlemler igin .88 ile iyi diizeyde uyum oldugu saptanmistir (Miles ve Huberman, 1994).

BULGULAR

Dijital Teknoloji Kullaniminin Anne-Bebek Etkilesimine Etkilerine Yonelik Anne Goriisleri

Goriisme verilerinin analizi sonucunda, katilimci annelerin dijital teknolojilerin bebeklerinin gergek diinyayla
etkilesimlerini smirlandirmasima iliskin endiseler tasidign gériilmiistiir. Ornegin A3 etkilesim eksikliginin
dogurabilecegi olumsuz sonuglara iliskin endiselerini su sozlerle agiklamistir:

“Ekrani kullanirken ozellikle uzun siire olursa ¢ok kétii hissediyorum. O yiizden bebegim ekrana
bakiyorsa ben o anda elimde ne is varsa birakiyorum. Onun yaninda oluyorum. Ciinkii yalniz kaldiginda
ekrana kitleniyor, diinyadan bagimsiz sanki bizden uzaklagiyor gibi geliyor. Konusamayacak mi? Bir
seyleri ge¢c mi ogrenecek? Geri mi kalacak? Ya bagimli olursa? Beyninde bir sey yapar mi? Sonugta her
insanda otizm varmigs. Allah korusun bunu tetikler mi? Iletisimsizlik beni ¢ok korkutuyor.”

A3’lin yukaridaki ifadesinde de agikladig1 gibi katilimcr anneler, dijital teknolojilerin olasi olumsuz sonuglarmdan
korunmak i¢in ekrami kullanimi sirasinda bebekleriyle etkilesim kurmanin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
dogrultuda arastirmada, dijital teknolojilerin (1) bebegin ve (2) annenin dijital teknoloji kullanimi sirasindaki anne-
bebek etkilesimine etkileri olarak iki tema ortaya ¢ikmis ve bu temalara iliskin kodlarin bebeklik boyunca degisimi
incelenmistir. Ulasilan kodlarin katilimeilarla gerceklestirilen ilk ve son goriismeler agisindan karsilastirilmasini
iceren iki vaka modeli Sekil 2°de yer almaktadir.

(e | (e |
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Sekil 2. Boylamsal Siirecin Basindaki ve Sonundaki Kodlara iliskin ki Vaka Modeli
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Sekil 2°de goriildiigii gibi boylamsal siire¢ baginda annelerin biiyiik cogunlugu (f:12) bebeklerinin dijital teknoloji
kullanim1 sirasinda etkilesim kurmaya 6nem verdiklerini belirtmigtir. Bu birlikte kullanim ve etkilesim siireci
A7’nin “mesela bazi ¢izgi filmlerde renkleri séyliiyor, kartlari gésteriyor. Oglum bu icerikleri ¢cok seviyor. Onlart
agtigim zaman hemen o da séylemeye ¢alisiyor, beraber gésterip soyliiyoruz” ifadesindeki gibi bebeklerin ekran
karsisinda aktif hale gelmesi ve annelerin buna eslik etmesiyle gerceklesebildigi gibi dogrudan annelerin ekram
bir etkilesim araci olarak konumlandirmasiyla da baslayabilmektedir. Buna iligkin olarak A13 kendi deneyimlerini
su sekilde aciklamistir:

“Oglumun neye ilgisi varsa onun tizerinden konusmaya ¢alisiyorum ve bu konuda ekran ¢ok yardimci
oluyor. Bu ara kepge, kamyon, traktor gibi seylere ilgisi ¢ok. Onlart mesela ekrandan agryorum. “Hani
nasil aliyor? Kepge nasil béyle getiriyor? Senin kepgen olsun mu?” diye konusma firsati oluyor. Kitaplari
da kullaniyoruz ama sonugta orada cansiz. Televizyondan agtigimda hareketli olarak izledigimiz igin
daha ¢ok destekliyor gibi geliyor ekran.”

Ustelik birlikte dijital teknoloji kullanimi sirasinda anne-bebek etkilesiminin nemine iliskin bu farkindaligm
bebeklik donemi boyunca da devam ettigi, boylamsal siirecin baginda bebekleriyle etkilesim kurmadigini belirten
anneler de siire¢ sonunda artik etkilesim kurduklarini dile getirdigi saptanmustir.

Birlikte kullanim sirasindaki anne-bebek etkilesimine iligkin bu yiiksek farkindaligin aksine annelerin kendi dijital
teknoloji kullanimlart sirasinda etkilesim diger bir ifadeyle teknoferans s6z konusu oldugunda ise katilimei
annelerin farkindaliginin sinirl kaldigi goriilmiigtiir. Boylamsal siirecin baginda katilimci annelerin ¢ogu (f:10)
kendileri ekran kullanirken bebekleriyle etkilesim kurmadiklarini dile getirmistir. Bu durum A13’iin “ben ne kadar
cocuklarimi ekrandan uzak tutayim desem de olmuyor. Biz de video izlerken buluyoruz kendimizi. Ikimizi de (esi
ve kendisi i¢in) telefona bakarken goriiyorum. Bakiyorum oglum kendi kendine bir seyler yapmaya ¢alisiyor. O
zaman da kétii hissediyorum” ifadesindeki gibi ebeveynlerin ekrana odaklanmalariyla agiklanabilse de ¢ogu
zaman bebeklerini ekrandan uzak tutmak ya da olumsuz model olmamak gibi iyi niyetli cabalar soncunda bilingli
olarak tercih edildigi dikkat gekmistir. Ornegin A4, bebegiyle etkilesimini smirlandirmasina iliskin siireci su
sekilde agiklamigtir:

“Bebegim yanimdayken telefon kullandigim oluyor ama benim izledigimle ilgilenmiyor. Eger bir video
a¢madiysam, onun sesini duymuyorsa hi¢ ilgilenmiyor. Genelde zaten telefonum sessizde ve video tarzi
seyleri bile sessiz izleyip dikkatini ¢ekmemeye caligsiyorum. O oyun oynarken, yaninda otururken, onun
goremeyecegi gibi sosyal medyaya baktigim ya da mesaj yazdigim olabiliyor. O siiregte maruz kaldig
oluyor ama miimkiin olduk¢a sesli hi¢hir seyi agmamaya ¢alisiyorum. Dikkatini cekmemeye ¢alisiyorum
¢linkii aksi halde o da merak edip bakmak isteyecek.”

Yukaridaki ifadelerinde goriildiigii gibi A4 bebeginin ekran deneyimini sinirlandirmaya calisirken aslinda anne-
bebek etkilesimini sinirlandirarak bebegini teknoferansa maruz birakmaktadir. Ustelik bu durum bebekler
biiyliditkge azalmasia Sekil 2’de goriildiigii gibi boylamsal siire¢ sonunda bebegiyle etkilesim kurmadigini dile
getiren sadece bir katilimci kalmasina ragmen anne ifadeleri bu etkilesimin niteliginin sinirli kaldigini ortaya
koymustur. Ornegin; A1’in “mesela isimle alakali bir sey izliyorum. Geliyor, bakiyor biraz béyle seyrediyor ben
ona “Bir sey mi diyorsun, neden geldin, merak mi ettin, evet sunu anlatiyor” gibi konusuyorum” ifadesi,
etkilesimin bebegin talebiyle basladigini ve yiizeysel kaldigini ortaya koymaktadir.

Birlikte Dijital Teknoloji Kullanim1 Sirasindaki Anne-Bebek Etkilesimi

Birlikte dijital teknoloji kullanim1 sirasindaki ebeveyn-bebek etkilesimine iliskin gézlem bulgulari; annelerin
bebeklerine birlikte seyretmek amaciyla sarki igerigi (f:10), dijital oyun (f:6) ya da her ikisini birden (f:18)
sunabildiklerini gostermistir. Dijital cihazlar genellikle masa ya da koltuk gibi bir esyada birakilirken (f:29) anne
(f:7) ya da bebek (f:5) tarafindan da tutulabilmektedir. Anne ve bebek genellikle yan yana (f:35) ekrana bakmakta,
kucakta (f:8) ya da karsilikli oturma (f:6) gibi pozisyonlari da tercih edebilmektedir. Ancak pozisyondan bagimsiz
olarak tiim katilimer annelerin ve dijital cihazlara kolaylikla erisebilecekleri mesafede durduklari, bebeklerine
fiziksel olarak temas ettikleri ve hem ekrani hem de bebeklerinin yiiziinii takip ettikleri saptanmistir. Gézlem
notlari; annelerin bebeklerinin ilgisini takip ederek duyarli davrandiklarini ancak bebeklerin genellikle ekrana
odaklanarak annelerinin etkilesim girisimlerini yanitsiz biraktigin1 géstermistir. Boylamsal siire¢c boyunca bebekler
biiytidiikge etkilesime katilimlar1 artmasina ragmen erken donemde ebeveynlerine tepkileri sinirlidir.

Birlikte dijital teknoloji kullanimi sirasindaki ebeveyn-bebek etkilesimin niteligine iliskin olarak ebeveynlerin
katilim ve rehberlik davranislari ile iirettikleri sdzel ifadelerin igerigine iliskin davraniglarinin gézlenme durumlart
Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Ebeveyn-Bebek Etkilesiminin Niteligine iliskin Ebeveyn Davramslarimin Sikhk ve Oranlar

Anne 8 ay 12 ay 18 ay 24 ay 30 ay 36 ay Toplam

Davranglan1  f % f % f % f % f % f % f %
Ebeveyn Katilimi?

izleme 6 20 14 29.17 10 1515 & 11.11 - - - - 38 12.18
Pasif 8§ 2667 1 208 11 16.67 17 2361 8 1333 3 833 48 1539
Fiziksel 6 20 23 4792 12 18.18 12 16.67 11 1833 5 13.89 70 2244
Sozel 13 4333 20 41.67 39 59.09 40 5555 46 76.67 30 83.33 188 60.26

Ebeveyn Rehberligi®
Biligsel 10 3333 16 3333 36 5455 32 4444 38 6333 21 5833 153 49.04
Duyussal 1 333 4 833 9 1364 15 2083 11 1833 6 16.67 46 14.74
Teknik 3 10 12 25 9 1364 6 833 4 667 3 833 37 11.86

Fiziksel 7 2333 15 31.25 8 12.12 2 2.78 2 3.33 - - 34  10.9
Ebeveyn Sozel ifadelerinin icerigi®

Bilgilendirme 7 41.18 24 4138 80 2797 46 23.83 59 30.1 31 337 247 29.34

Diisiindiome 5 29.41 22 3793 109 38.11 90 46.63 29 3152 29 31.52 338 40.14

Kisitlama 4 2353 3 5.17 6 2.1 7 3.63 2 1.02 6 652 28 333

Onaylama 1 588 9 1552 75 2622 39 2021 35 1786 18 19.57 177 21.02

Iliskilendirme - - - 16 559 11 5.7 17 867 8 8.7 52 6.18

TOPLAM 17 100 58 100 286 100 193 100 196 100 92 100 842 100
N=52(ns=5,n12=8, mig= 11, n2a= 12, nzo= 10,n36 = 6)
2 f = Davranisin bir dakikada g6zlenme siklig1 (10 saniyelik araliklar), % = Davranisin toplam aralik i¢inde gézlenme orant
b f= Gozlenen toplam ifade say1si, % = Gozlenen ifade sayismin toplam ifade sayisina orani

Tablo 1 incelendiginde, katilimci annelerin en fazla sergiledigi katilim davranisinin bebeklerine soru sorma, igerige
dair aciklamada bulunma ya da bebeklerinin sesini/sdzlinii tekrarlama gibi sdzel katilim oldugu goriilmektedir
(%60). En az gbzlenen katilim davranislari ise bebegin yaninda olunmasina ragmen siirece katilim gosterilmeyen
izleme (%12) ve bebegi destekleyecek agiklamalarda bulunmadan sadece ilgi gosterilmesini ifade eden pasif
katilim (%15) olmustur. Boylamsal siirecteki degisimler incelendiginde ise nitelikli bir etkilesimin olmadigi izleme
davranisinin bebekler 30 aylik oldugunda tamamen ortadan kalktigi goriilmiistiir. Son olarak bebeklerin en fazla
desteklendigi s6zel katilim davranislarinin ise zamanla arttigi diger bir ifadeyle bebekler biiyiidiikge annelerin
daha fazla etkilesim kurdugu ortaya konmustur.

Tablo 1’deki ebeveyn rehberligi davranislari incelendiginde katilimci annelerin en fazla “Peki bu nasil ses
¢tkarr?” gibi bebeklerinin bilgisini ve anlamasimi desteklemeye yonelik biligsel rehberlik davranislarini
sergiledikleri goriilmektedir (%49). “Aferin, bravo” gibi bebegi pekistirmeye yonelik duyussal (%15), “patlatmak
icin tizerine dokunmalisin” gibi cihazin kullanimina yoénelik teknik (%12) ve isaret etme ya da bebegin elini
yonlendirme gibi fiziksel (%11) rehberlik davraniglart ise daha sinirhidir. Rehberlik davraniglariin bebeklik
boyunca degisimi incelendiginde bilissel ve duyussal rehberlikte siirekli olmayan bir artis, teknik ve fiziksel
rehberlik de ise azalma goriilmektedir. Diger bir ifadeyle bebeklerin dijital teknolojileri kullanmadaki yetkinlikleri
arttikca annelerin rehberlik davranislar: da degismistir.

Son olarak Tablo 1°de annelerin sézel ifadelerinin igerigi incelendiginde; katilimci annelerin en fazla bebege soru
sorma, ipucu sunma ve uyaran gosterme amaciyla “bu nasil ses ¢ikarwr” gibi diigiindiriicti ifadeler (%40)
kullandiklari, bunu “bu bir tilki” gibi ekrandaki igerigin agiklandigi bilgilendirme (%29) ve “bravo, burnun
burada” gibi bebegi destekleyen ve tesvik eden onaylama (%21) ifadelerinin takip ettigi goriilmektedir. Bebeklerin
o0grenmesinde onemli olan “senin de boyle calgin var degil mi, boyle vuruyorduk” gibi giinlik yasamla
iliskilendirme ifadelerinin sinirl kalmas: ise dikkat cekmistir (%6). Ifadelerin bebeklik boyunca degisimi
incelendiginde ise bebekler biiyiidiik¢e bilgilendirme ifadelerinin yerini diisiindiirme ifadelerinin aldig1 diger bir
ifadeyle erken donemdeki ekran icerigi anneler tarafindan agiklanirken zamanla agiklamalari i¢in bebeklere soru
yoneltildigi saptanmustir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirma bulgular1 Oncelikle annelerin, dijital teknolojilerin bebeklerinin ihtiya¢ duydugu etkilesimleri
siirlamasina yonelik endiseler tasidiklarini ortaya koymustur. Alanyazinda benzer olarak ebeveynlerin
bebeklerine dijital teknolojileri sunarken somut yasanti ve etkilesim eksikligi gibi endiseleri oldugunu ortaya
koymaktadir (Flewitt ve dig., 2024). Ustelik gozlem bulgular1 da bu endiseleri desteklemekte, bebeklerin daha cok
ekran icerigine odaklanarak annelerinin etkilesim kurma girisimlerini yanitsiz birakmasi, dijital teknolojilerin yiiz
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yiize etkilesimi sinirlandirdigi yorumunu giiglendirmektedir. Ancak bulgular, bu endiselerin anneleri dijital
teknolojiden uzaklastirmadigini, olas1 olumsuz etkilerden korunmak i¢in cihazlar1 bebekleriyle birlikte kullanmaya
ve bu siiregte etkilesim kurmaya onem verdiklerini géstermistir. Bu sonug, alanyazinda vurgulanan dijital
teknolojilerin kullaniminda miktardan ziyade kullanim siireglerinin, birlikte kullanim siirecindeki ebeveyn
rehberliginin ve bebekle kurulan etkilesimin, 6nemli oldugu goriisiiyle birlikte ele alindiginda (Gago-Galvagno ve
dig., 2025; Medawar ve dig., 2023; Zack ve Barr, 2016) annelerin farkindaliinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Ustelik boylamsal bulgular, bebekler ii¢ yasina geldiginde birlikte kullanim sirasindaki anne-bebek
etkilesime verilen 6nemin arttigini ortaya koymustur.

Gozlem bulgular1 da bu sonuclart desteklemis; annelerin bebekleriyle birlikte dijital cihazlar1 kullanirken siklikla
sozel katilim davranist sergilediklerini, bebeklerinin 6grenmesini destekleyecek biligsel rehberlik sunduklarini ve
etkilesimlerinde bebeklerini bilgilendirmeye ve disiindiirmeye yonelik ifadelere yer verdiklerini ortaya
koymustur. Bu nitelikli davranislarin, alanyazinla ortiiserek (Padilla-Walker ve dig., 2020) bebekler biiyiidiikce
arttig1 gorlilmiistiir. Ayrica bebekler dijital cihazlarin kullaniminda yetkinlestikge annelerin; teknik ve fiziksel
rehberliklerini azalttig1, bebeklerine dogrudan bilgi sunan ifadeler yerine onlar1 diisiinmeye ve kendi bilgilerini
dile getirmeye yonlendirecek diisiindiiriicii ifadeleri daha sik kullandiklari ortaya konmustur. Diger bir ifadeyle
anne-bebek etkilesiminin, bebeklerin gelisimsel siire¢leri dogrultusunda farklilastigi ve ihtiyaclara gore
sekillendirildigi sdylenebilir. Ancak bu olumlu sonuglarin aksine, alanyazinla da ortiiserek, teknik ve duyussal
rehberlik stratejilerinin (Neumann, 2018; Neumann ve Neumann, 2016; Nevski ve Siibak, 2016) ve o6zellikle
bebeklerin 6grenmesinde 6nemli olan giinlilk yasamla iligkilendirme ifadelerinin (Archer ve dig., 2021) sinirh
kaldig1 dikkat ¢ekmistir. Buna gore birlikte dijital teknoloji kullanimi sirasindaki anne-bebek etkilesiminin
desteklenmesi gerektigi soylenebilir.

Son olarak annelerin birlikte kullanim sirasindaki anne-bebek etkilesimine verdikleri nemin aksine kendi dijital
teknoloji kullanimlarin bebekleriyle etkilesimlerine etkilerine yonelik farkindaliklarinin sinirhi oldugu ortaya
konmustur. Annelerin, bebeklerini ekrandan uzaklagtirmaya ve olumsuz model olmamaya calisirken onlari
teknoferansa maruz biraktiklari goriilmiistiir. Bu durumun ise uzun vadede ebeveyn-bebek etkilesimini sekteye
ugrattig1 ve dil becerilerinde diisiis gibi olumsuz sonuglara yol actig1 bilinmektedir (Corkin ve dig., 2021; Lemish
ve dig., 2020; Miki¢ ve dig., 2025). Teknoferansa iligkin anne farkindaligi bebekler biiyiidiikge artsa da sinirli
kaldig: dikkat ¢cekmektedir. Dolayisiyla bu konuda ebeveyn farkindaligini arttiracak ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Son olarak bu arastirmada 6nemli sonuglara ulasilmig ve bebeklerin dijital teknoloji deneyimlerine iliskin ebeveyn
farkindaligint gelistirmeye yonelik egitimlere ihtiya¢ oldugu ortaya konmustur. Bu egitimlerde arastirmanin
sonuglart dogrultusunda ebeveyn-bebek etkilesiminin niteligi ve Ozellikle teknoferans gibi konulara agirlik
verilmesi 6nerilebilir. Ayrica arastirmanin bazi sinirhiliklart da bulunmaktadir. Oncelikle annelerin birlikte dijital
teknoloji kullanim siirecindeki etkilesime iliskin farkindaliklarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmasina ragmen
¢alisma grubunu halihazirda bebegiyle birlikte ekran kullandigii beyan eden 15 ebeveyn olusturmustur. Nitel
aragtirmanin dogasi da goz 6niinde bulunduruldugunda sonuglarin genellenebilmesi sinirlidir. Ayrica teknoferansin
sadece anne beyanlariyla ele alinmasi ve gézlemle desteklenmemesi bu olgunun derinlemesine incelenmesini
siirlamistir. Dolayistyla gelecekteki arastirmalarda; farkli ve daha genis drneklemlerle ¢aligmalar yiiriitilmesi,
nicel aragtirmalarda kullanilmak iizere ebeveyn-bebek etkilesimine yonelik Slgme araclarmin gelistirilmesi,
teknoferans gibi alanlara odaklanan derinlemesine nitel ¢aligmalarin yiiriitilmesi ve arastirmalarin baba, kardes ve
diger bakim verenleri de kapsayacak sekilde planlanmasi Onerilebilir. Bu aragtirmalar dijital teknolojilerin
ebeveyn-bebek etkilesimindeki yerinin ortaya konmasina katk: saglayabilir.
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CAGDAS BASKIRESIMDE “ZEHIRSiZ (NON-TOXIC)” UYGULAMALAR
“NON-TOXIC” APPLICATIONS IN CONTEMPORARY PRINTMAKING
Buse KIZILIRMAK CEKINMEZ!

OZET: Geleneksel dzgiin baskiresim teknikleri; nitrik asitler, agir kimyasal ¢dziiciiler, havaya
karigan regine tozlar1 ve petrol bazli miirekkeplerin yogun kullanimi nedeniyle tarihsel siirecte
sanat¢1 saghigint ve ekolojik dengeyi dogrudan tehdit eden bir disiplin haline gelmistir. Bu
toksik maddelere kontrolsiiz ve uzun siireli maruziyet, sanat¢ilarda geri doniilemez kronik
rahatsizliklara ve ¢esitli mesleki saglik sorunlarina yol acabilmektedir. Bu bildiri, ¢agdas sanat
ekosisteminde s6z konusu tehlikelere karsi giivenli bir alternatif olarak gelistirilen zehirsiz
(non-toxic) baskiresim uygulamalarmin tarihsel gelisimini ve teknik altyapisini akademik bir
yaklagimla incelemektedir. Bu baglamda, 6zgiin baski alaninda geleneksel yontemlerden ¢evre
dostu ve stirdiiriilebilir pratiklere gegis siireci ayrintili bir bicimde aktarilirken; modern atdlye
standartlar1, yeni nesil siirdiiriilebilir malzemeler ve literatiirdeki en giincel teorik bilgilere de
kapsamli bir sekilde yer verilmektedir. Caligmanin temel amaci, 6zgiin baskiresimde ekolojik
ve sanatct dostu malzemelere yonelmenin, geleneksel baski tekniklerinin sahip oldugu estetik
kaliteden, gorsel zenginlikten ve sanatsal derinlikten 6diin vermeden miimkiin oldugunu
bilimsel bir perspektifle ortaya koymaktir. Zehirsiz uygulamalar, ¢agdas baskiresim sanatcilari
icin bir saglik sorunlarin engellenmesinin yani sira teknik simnirlar1 genisleten yenilik¢i ve
stirdiiriilebilir bir sanat pratigi olarak da degerlendirilmektedir.

Anahtar s6zcuUkler: baskiresim, non-toxic zehirsiz baski, siirdiiriilebilir sanat

ABSTRACT: Traditional printmaking techniques have historically become a discipline that
directly threatens both artist health and ecological balance due to the intensive use of nitric
acids, harsh chemical solvents, airborne resin dusts, and petroleum-based inks. Uncontrolled
and prolonged exposure to these toxic substances can lead to irreversible chronic illnesses and
various occupational health problems for artists. This paper examines, with an academic
approach, the historical development and technical infrastructure of “non-toxic” printmaking
practices, which have been developed as a safe alternative against these hazards in the
contemporary art ecosystem. In this context, while detailing the transition process from
traditional methods to eco-friendly and sustainable practices in the field of printmaking, modern
studio standards, next-generation sustainable materials, and the most current theoretical
knowledge in the literature are also comprehensively covered. The main objective of this study
is to demonstrate from a scientific perspective that adopting ecological and artist-friendly
materials in printmaking is possible without compromising the aesthetic quality, visual
richness, and artistic depth inherent in traditional printmaking techniques. Non-toxic
applications are considered not only as a means of preventing health issues for contemporary
printmakers but also as an innovative and sustainable art practice that expands technical
boundaries.

Key words: printmaking, non-toxic printmaking, sustainable art

1 Dog. Dr.,Nigde Omer Halisdemir Universitesi, busekizilirmak@gmail.com, 0000-0002-
9407-5868
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GIRIS

Ozgiin baskiresim sanati, teknik ve malzemenin ayrilmaz bir biitiin oldugu disiplinlerden biri
olarak, giiniimiizde etik ve ¢evresel kaygilarla sekillenen kokli bir degisim yasamaktadir. Bu
baglamda zehirsiz malzemeler, sanat¢1 sagligini ve ekolojik dengeyi tehdit eden geleneksel
kimyasallarin yerine gelistirilen, ¢evre dostu ve giivenli alternatifleri ifade etmektedir.
Gecmisten giliniimiize baskiresim pratikleri, malzeme baglaminda hayati bir doniisiim
gecirirken; asit ve tiner alternatiflerinin arastirildigi bu siiregte, aslinda ytizyillar 6ncesinden
gelen kadim geleneklerin sundugu giivenli altyap1 yeniden kesfedilmektedir.

Gorsel 1. Cince Diamond Sutra, Dunyada Bilinen En Eski Kalip Baski1 Kitap, 9. yy. Kaynak
URL 1

Tarihsel bir perspektifle incelendiginde, baskiresimde c¢evre dostu yaklasimm modern bir
bulustan ziyade kadim bir miras oldugu goriilmektedir. MS 868 yilinda basilan ve bilinen en
eski blok baskilardan biri olan Cin menseli Elmas Sutra (Diamond Sutra) rulosunda, tamamen
dogal malzemelerden elde edilen miirekkepler kullanilmistir (Sarma, 2022). Bu gelenek,
Japonya’da Edo doneminde “Mokuhanga” teknigi ile popiilerleserek, higbir zehirli ¢oziiciiye
ihtiyag duymayan su bazli bir sistem sunmustur. Baglayici olarak sadece su, piringten elde
edilen nori pastas: ve dogal pigmentlerin kullanildig1 bu yontem, sanat¢1 sagligi agisindan son
derece guvenlidir (Arau-McSweeney, 2019).
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Gorsel 2. Katsushika Hokusai, Blyuik Dalga, 1831, Ahsap Blok Uzeri Miirekkep ve Boyali
Baski. Kaynak: URL 2

Hokusai’nin 1820’lerde iirettigi diinyaca tinlii Kanagawa’nim Biiyiik Dalgalar1 gibi saheserler,
kimyasal solventlere ihtiya¢ duyulmayan bu su bazli Japon geleneginin en giiclii kanitlarini
sunmaktadir. Bati’nin kimyasal ¢dziiciilere dayali1 yag bazli tekniklerinin aksine Mokuhanga,
sanat¢tya tamamen dogal malzemelerle dogrudan temas kurma imkani saglamaktadir (Amoss,
ty.).

Radaydeh & Otoom (2004) arastirmalarinda sanat¢ilarm kullandiklar1 malzemelerden
kaynaklanan saglik sorunlarmi detaylandirmistir. Ornegin, Francisco Goya’nm kullandig1
kursun beyazi ve civa igeren zinober nedeniyle kursun zehirlenmesi yasadigi, bunun sonucunda
depresyon, koma, duyma/gérme bozuklugu ve kisilik degisimleri ge¢irdigi kanitlanmistir.
Benzer sckilde Peter Paul Rubens, Pierre-Auguste Renoir ve Raoul Dufy gibi sanat¢ilarin
boyalarindaki kadmiyum, kobalt ve kursun gibi toksik metaller yiiziinden sakat birakici artrit
hastaligma yakalandiklar1 bilinmektedir. Ayrica Van Gogh’un yasadig1 zihinsel sorunlarim ve
gec donem resimlerindeki yildizlarm etrafindaki halelerin, kursun iceren “Napoli Sarisi”
pigmentini yutmasina bagl olarak gelisen kursun zehirlenmesinden kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Singha ve Zaman (2026) ise siirdiiriilebilirligin sadece tretim siireciyle sinirli kalmamasi
gerektigini, atiklarin estetik doniisiim yoluyla yeniden sanatsal liretime dahil edildigi onarici bir
dongiisel sistemin insa edilmesinin zorunlulugunu vurgulamaktadir. Pek ¢ok egitim kurumunda
bu toksik atiklarin bertaraf edilme siiregleri yetersiz denetlenmekte ve riskler hafife
alinmaktadir. Bu baglamda, ekolojik sorumlulugu merkeze alan cagdas baskiresim
uygulamalari, geleneksel “al-yap-at” tuketim modelini reddetmeli, bunun yerine malzemelerin
sanatsal liretime yeniden dahil edildigi onaric1 ve yenileyici bir dongiisel sistem insa etmelidir.
Banglades’teki lniversite atdlyelerinde yapilan giincel bir arastirmaya gore, baskiresim
atolyelerindeki atiklarm biiylik bir cogunlugunu kagitlar (%35), kullanilmig kaliplar (%30) ve
miirekkep lekeli temizlik bezleri (%28) olusturmaktadir (Singha & Zaman, 2026). Guntimuzde
stirdiiriilebilir bir baskiresim atdlyesi icin atiklar1 yalnizca ¢ope atmak veya standart geri
donusiime gondermek yeterli degildir. Bunun yerine, atiklar1 kasith ve yaratici bir sekilde yeni
sanatsal caligmalara doniistiiren estetik doniisiim kavrami benimsenmelidir. Imge aktarmmi igin
kullanilan hem ¢evreye hem de insan sagligina zararli miirekkeplerin ve kimyasal ¢oziiciilerin
yani sira tlizerinde asit/kimyasal kalintis1 bulunan plakalarin bilingsizce ¢ope atilmasi,
ekosistemimize dogrudan kirleticiler sokmaktadir. Bu durumun insan sagligi ve ¢evre tizerinde
son derece yikici etkilere yol agmaktadir.
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Geleneksel Baskiresimde Karsilasilan Sorunlar ve Saghk Riskleri

Geleneksel baskiresim siirecleri, ¢evre ve insan sagligina zararh olan nitrik asit, demir klortir,
stilfurik asit, benzen, klor, recine, terebentin ve gaz yagi gibi ¢esitli tehlikeli kimyasallarin
kullanimini icermektedir (Dhiman, 2023). Bu agir tabloya ragmen, baskiresim sanat¢ilarinin
cevre dostu olmayan geleneksel maddeleri kullanmaya devam etmelerinin temel nedenlerinden
biri, Ozellikle asit asindirmasinin yarattigi geleneksel gorsel etkilere karsi duyduklar:
hayranliktir (Kalyani & Gupta, 2023). Ancak salt estetik kaygilarla strdurilen bu pratikler,
zamanla bedeli agir olan biyolojik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Atdlye ortaminda maruz
kalman bu toksik maddelerin sanat¢inin viicuduna ii¢ temel yoldan girdigi tespit edilmistir:
Solunum, deri/géz emilimi ve yutma (Kalyani & Gupta, 2023). Ozellikle ¢alisma alanlarindaki
aliskanliklar ve disiplinsizlik bu riskleri dogrudan artirmaktadir. Baskiresim atdlyelerinin
genellikle gayriresmi bir atmosfere sahip olmasi nedeniyle ¢alisma alanmna yiyecek ve igecek
sokulmasi, toksik maddelerin yutularak viicuda girmesinin en yaygin sebebidir.

Uygulama agamalarina bakildiginda, graviir tekniklerinde kullanilan zemin koruyucularin ve
asindirici asitlerin tehlike boyutu agikca goriilmektedir. Geleneksel graviir yontemlerinde plaka
koruyucu olarak kullanilan asfalt vernigi ve asindirma islemi i¢in kullanilan nitrik asidin ciddi
saglik problemlerine yol agtigi, hatta ileri asamalarda kanser ve 6liim gibi riskler olusturdugu
bilinmektedir (Tiiziin & Giirses, 2017). Cukur baski tekniklerinde kalip yiizeyini korumak
amactyla kullanilan solvent bazli asfalt vernigi son derece zehirlidir ve maruz kalinan
yogunluga gore sanat¢ida sarhosluk, bulanti, bas agris1 ve narkoz etkisi yaratabilmektedir
(Adam & Robertson, 2007; aktaran Tiiziin & Giirses, 2017). Asindirma slirecinde devreye giren
asitler ise cok daha geri doniilemez sonuglar dogurabilmektedir. Geleneksel atdlyelerde
kullanilan nitrik asidin cilt tahriglerine ve cilt lilserine neden oldugu, goéze dogrudan temas
etmesi halinde ise 6liime kadar varan sonuglar dogurabilecegi saptanmistir (Tiiziin & Giirses,
2017). Dahas1, 6zellikle graviir atlyelerinde sik¢a kullanilan nitrik asit 1sindiginda, kokusuz
olmasina ragmen ¢ok gii¢lii bir solunum yolu tahris edicisi olan “azot dioksit” gazi agiga ¢ikarir;
bu durum amfizem ve kimyasal pnomoniye (akciger 6demi) yol agabilmektedir (Kalyani &
Gupta, 2023). Sadece kalip hazirlama ve asindirma siiregleri degil, imgeyi kagida aktarma
asamasinda kullanilan boyalar da benzer tehlikeler barindirir. Gegmiste sanatgilar tarafindan
ticari kalitede baski elde etmek i¢in kullanilan yag bazli miirekkepler son derece giivensizdir;
nitekim bir¢ok sanat¢i bu miirekkepler nedeniyle solunum yollar1 rahatsizliklar1 ve cilt
problemleri yasadigini rapor etmistir (Dhiman, 2023).

Profesyonel at6lyelerdeki bu agir toksik tablo, ne yazik ki egitim kurumlarina da dogrudan
yansimaktadir. Tirkiye’deki glizel sanatlar fakiilteleri ve egitim fakiiltelerinde baskiresim
egitimi alan 6grencilerin biiyiik bir gogunlugu (%78.6 sentetik tiner, %68.4 matbaa miirekkebi,
%50.1 nitrik asit) geleneksel zehirli maddeleri yogun olarak kullanmaktadir ve bu durum
ogrencilerde bas donmesi, cilt tahrisi, solunum gii¢liigii ve kronik yorgunluk gibi sikayetlere
yol agmaktadir (Cevik, 2015). Akademik diizeydeki bu riskler, erken yaslardaki sanat egitimi
icin ¢ok daha hassas bir noktadadir. Sanat egitiminde giivenlik, O6zellikle ilkdgretim
dizeyindeki cocuklar igin hayati bir énem tagimaktadir. Cocuklarin tiner veya sentetik
coziculer gibi toksik maddelerle kesinlikle temas etmemesi, bunun yerine su bazli boyalar ve
alternatif baski teknikleri kullanilmas1 gerekmektedir.

Sonug olarak hem profesyonel sanatgilari hem de egitim siirecindeki geng bireyleri dogrudan
tehdit eden bu geleneksel ve toksik iiretim bigimleri, baskiresim alaninda radikal bir doniisiimu
zorunlu kilmakta ve atdlyelerde sagligi merkeze alan zehirsiz alternatif ¢6ziim arayiglarmin
kapisimi aralamigtir.
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Cagdas Atélyelerde Alternatif Zehirsiz Cozim Onerileri

Geleneksel graviir atdlyelerindeki zehirli ¢oziiciilerin ve asitlerin yarattig1 saglik risklerine kars1
1990’1 yillarda baglatilan doniisiim, zamanla yalnizca bireysel bir arayis olmaktan cikip
kurumsal bir standarda ve kapsamli bir yenilik hareketine doniismiistiir. Bu doniisiimiin ne denli
hayati bir zorunluluk oldugunu Baldwin (2024) ¢alismasinda ¢arpici bir dille ifade etmektedir;
sanatci, uzun yillar maruz kaldig: nitrik asit buharlarinin atdlyedeki metalleri paslandirdigini,
ogrencilerin kullandig1 gaz maskelerinin kaucuk kayislarini eritip toza doniistiirdiigiinii ve en
onemlisi kendi dis minesini parcalayarak kronik bas ve bogaz agrilarina yol agtigini
belirtmektedir.

Saghig1 boylesine dogrudan tehdit eden nitrik asit ve diger tehlikeli kimyasallarin yerini
giinlimiizde ¢cok daha giivenli formiiller almistir. Cinko plakalar1 agindirmak i¢in geleneksel asit
yerine “tuz siilfat agindiric1” (bakir siilfat, tuz ve su karisimi); bakir plakalar i¢in ise “Edinburg
asindiric” (demir kloriir, sitrik asit ve su karigimi) kullanilmasi toksik etkileri ortadan
kaldirmak i¢in biiylik 6nem tasimaktadir (Tiiziin & Giirses, 2017; Cevik, 2015). Dag (2021),
bakir siilfat ile evlerde kullanilan sofra tuzu kristallerinin karistirilmasiyla elde edilen bu tuz
siilfat ekolojik alternatifinin, normal bakir siilfattan ii¢ kat daha kuvvetli ve etkili bir asindirict
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica ince dokular elde etmek igin demir klorid asidinin suyla
seyreltilerek (iki 6lgek su, bir 6lgek demir klorid) kullanilmasini tavsiye etmektedir. Sarma
(2022) ise tamamen zehirsiz bir agindirma saglamak i¢in 6lgtileri netlestirerek; ¢izgi agindirmasi
icin 100 gram bakir siilfat, 100 gram sodyum kloriir (tuz) ve 1 litre sicak su karigiminin, leke
(aquatint) asimdirmasi i¢in ise 75 gram bakir siilfat ve 50 gram sodyum kloriir karigiminin
kullanildigimmi aktarmaktadir. Zehirsiz baskiresim arayiglar1 kapsaminda, kimyasal asitlere
alternatif olarak tamamen organik asitlerin kullanilmasina yonelik deneysel yaklasimlar da
mevcuttur. Dumsopee (2020), stlflrik ve nitrik asitler yerine; pH seviyesi 1 olan misket limonu
(lime), demirhindi ve kaffir limonu gibi ylksek asitli meyve 6ziitleriyle yapilan 4 dakikalik asit
banyolarmin, metali kusursuz bir sekilde asindirarak net ¢izgiler elde edilmesini sagladigini
kanitlamistir. Ayrica, tehlikeli asitlerin yerini 1518a duyarl yontemler ve elektronik asindirma
gibi teknolojik ve giivenli metotlar da almaktadir (Dhiman, 2023).

Asmdirma siirecinin giivenli hale getirilmesi kadar, plakalar1 asitten koruyan zemin
verniklerinin degistirilmesi de kritik bir adimdir. Plakalar1 korumak i¢in zehirli asfalt yerine
akrilik bazli boyalar veya seker/balmumu karigimlari da tercih edilebilmektedir (Cevik, 2015).
Bu alandaki bir diger pratik alternatif ise polizolan ve talens s1vi maskeleme filmi kullanilarak
son derece basarili sonuglar elde edilmesidir (Tiiziin & Giirses, 2017). Erisilebilirligin 6n planda
oldugu atdlyelerde tamamen zehirsiz zeminler hazirlamak miimkiindiir; 6rnegin 10 dlcek su, 2
Olcek seker, 2 dlgek sivi sabun ve renklendirme i¢in miirekkep/guaj boya karistirilarak asite son
derece dayanikli bir sekerli vernik elde edilebilmektedir (Dag, 2021). Benzer bir uygulama
Hindistan’daki Jawahar Kala Kendra stiidyosunda goriilmiis; zehirli asfalt yerine sekerli sivi ve
seker tozu atdlye pratigine dahil edilmistir (Sarma, 2022). Baldwin (2024), giinliik ve erisilebilir
mutfak malzemeleriyle yenilik¢i regeteler tireterek; kurumus kahve lekesinden ilhamla ucuz
granul kahveyi veya suyla biraz seyreltilmis melasi (seker pekmezi) kaliplar tizerine dogrudan
miirekkep gibi kullanarak sekerli vernik teknigine miikemmel zehirsiz alternatifler
gelistirmistir.

Leke baski (aquatint) tekniginde solunmasi kanserojen etki yaratan geleneksel zehirli recgine
tozlarina karsi alternatifler de basariyla uygulanmaktadir. 1994 yilinda Keith Howard
tarafindan zehirli tozlarin yerini almak {izere akrilik mirekkepler ve airbrush kullanan yeni bir
metot gelistirilmistir (Sarma, 2022). Gunumizde akrilik sprey boya veya airbrush ile boya
kullanimi1 geleneksel yontemler kadar basarili sonuglar vermektedir (Tiiziin & Giirses, 2017).
Arau-McSweeney (2019), “Antroposen Caginda Siirdiiriilebilir Baski” baglikli arastirmasinda,
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zehirli malzemelere kars1 atlyesinde gergeklestirdigi pratik denemeleri ve siirdiiriilebilirlik
felsefesini su sozlerle aktarmustir:

“Geleneksel akuatintin temel sorunu, solunmasi halinde toksik olabilen ve olasi bir kanserojen
olan toz regine kullanilmasimi gerektirmesidir. Recineden kaginmak igin, pudra sekeri ve
zimpara kagidi (alternatif bir zemin iizerinde graviir presinden gegirildiginde recine
parcaciklarinin olusturduguna benzer bir doku olusturabilir) kullanarak akuatint yaptim.
Graviir islemindeki endisem yalnizca bu islemlerin saglik iizerindeki etkilerine odaklanmiyor.
Bana gore, surdurlebilir olmak strekli bir stiregtir”

Baldwin (2024) de bu zimpara kagidi teknigini ileri tasiyarak, siyaha kadar asindirilan
plakalarin tipki geleneksel mezzotint tekniginde oldugu gibi derin kadifemsi siyahlar elde
etmek icin kullanilabilecegini gostermistir.

Miirekkep kullanimi ve atdlye temizligi de bu ¢evre dostu dongiiniin ayrilmaz bir pargasidir.
Geleneksel yag bazli miirekkeplerin yerine, insan sagligina veya cevreye tehdit olusturmayan,
giivenle kullanilabilen su bazli miirekkepler tercih edilmeye baslanmistir (Dhiman, 2023). Yag
bazli ve solvent iceren serigrafi miirekkepleri yerine su bazli miirekkeplerin kullanimi, 6zellikle
cocuklarin ve genglerin de baskiresimle giivenle tanisabilmesi igin Kritik bir 6neme sahiptir
(Cevik, 2015). Bu giivenli mirekkep devriminin dnctlerinden olan Susan Rostow ve William
Jung, stiidyolardan petrol c¢oziiciilerini ve asitleri tamamen ¢ikararak bir bebegin bile
kalabilecegi kadar giivenli ortamlar yaratmak amaciyla su bazli Akua miirekkeplerini formiile
etmiglerdir (Karaalan, 2016). Kalyani ve Gupta (2023), sadece su kullanilarak inceltilebilen ve
suyla yikanarak temizlenebilen soya bazli bu Akua miirekkepleri sayesinde atolyelerde tehlikeli
solventlere olan ihtiyacin ortadan kalkacagmi belirtmektedir. Soya tabanli bu miirekkepler
disik kokulu olmasi sayesinde atolyelerdeki hava kalitesini artirirken, geleneksel
miirekkeplerdeki yanict madde depolama sorunlarimi tamamen ortadan kaldirmaktadir (Sarma,
2022). Cagdas Tiirk sanatgis1 Ozan Bilginer ise, serigrafi atolyelerinde yogun olarak maruz
kalman zehirli gazlardan uzak durabilmek amaciyla kimyasal olmayan miirekkeplere yonelmis
ve tamamen zehirsiz bir serigrafi atdlyesi olusturmay1 hedeflemistir. Bilginer, miihendislerle
yuriittiigi disiplinlerarasi ¢alismalar sonucunda geleneksel toksik boyalar yerine, izleyicinin
viicut 1sisiyla etkilesime girerek renk degistiren termokromik boyalar kullanarak cagdas
baskiresimde hem saglik giivenligini hem de yeni medya etkilesimini basarili bir sekilde
sentezlemistir (Tiirk Kaya, 2020).

Atolye temizliginde tehlikeli ve yanici kimyasal solventler olan tiner veya terebentinin yerine;
narenciyeden elde edilen D-limonen, misirdan elde edilen etil laktat ve soya fasulyesinden elde
edilen metil soyat gibi gida tabanli biyo-¢Oziictler yiiksek verimli alternatifler olarak literatiire
girmistir (Kalyani & Gupta, 2023). Linolyum kaliplarinin ve miirekkep lekelerinin temizliginde
insan sagliga zararl seliilozik tiner yerine, yemeklik sivi yag kullanilmasi is saglig1 agisindan
pratik ve zehirsiz bir yontemdir (Tiiziin & Giirses, 2017; Dag, 2021). Dumsopee (2020), atolye
temizligi i¢in %100 organik bir dongii kurarak siv1 bitkisel yag kullanimini desteklemis, yag
kalintilarin1 arindirmak i¢in ise kimyasal sokiiciiler yerine limon suyundan faydalanmistir. Su
bazli boyalar tercih edildiginde ise kalip temizligi sadece 1slak mendil yardimiyla
yapilabilmektedir (Dag, 2021). Desen aktariminda kullanilan kanserojen aseton veya xylene
yerine agag ve bitkilerden elde edilen citrus ¢oziicii tavsiye edilirken (Dag, 2021); litografi i¢in
sadece aliiminyum folyo, asitli igecekler (kola) ve bitkisel yaglar kullanan kitchen litho teknigi
yaygmlasmaktadir (Cevik, 2015).

Zehirsiz teknikler ve yeni nesil polimer levhalar glvenli olsalar da yuksek maliyetleri ve yerel
pazarlardaki kisitli bulunabilirlikleri, gecis siirecini yavaslatabilmektedir (Dhiman, 2023).
Ancak geleneksel metal plakalarmn fiyatlarmin da asir1 yiikseldigi diislintildiigiinde, zimpara
kagidi kullanim1 veya fotokopi transferleri gibi ucuz zehirsiz yontemler maliyetleri dramatik
bi¢imde diisiirmektedir. Ayrica bu yontemler dijital medya ile de kolayca entegre olarak
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sanatgty1 teknik isgilikten kurtarip tamamen ifadeye odaklanmasini saglamaktadir (Sabour,
2017).

Tum bu teknik gelismeler, giiniimiizde akademik miifredatlara ve bagimsiz stiidyolara
derinlemesine yansimistir. 1994 yilinda Keith Howard’in gelistirdigi sistemleri stiidyolara
entegre eden Robert Adam ve Carol Robertson, zehirsiz baskilama yerine Akrilik Direngli
Gravir” (ARE - Acrylic-Resist Etching) terimini Onererek, tarihsel yontemlerin akrilik
alternatiflerle eslesmesini saglamislardir (Karaalan, 2017). Nontoxicprint (2023) platformunun
verilerine gore bu sistemlesme; Rochester Teknoloji Enstitiisii’niin (RIT) zehirsiz teknikleri
uzmanhk alani yapmasi, Carnegie Mellon Universitesi’nin asitleri tamamen uzaklastirip
Fotokopi Asindirma ve Tuz Siilfat tekniklerine gegcmesi ve Kentucky Universitesi’nin susuz
litografi sistemini egitime dahil etmesiyle zirveye ulagmistir. Ayn1 arastirmaya gore; topraktaki
zehirli metalleri emerek iyilestiren bir bitkiden adini alan Amerika’daki Zea Mays Printmaking
stildyosu, Iskocya’daki Edinburgh Printmakers ve Makoto Doi tarafindan Japonya’da kurulan
Studio Kitayama gibi kurumlar, baskiresim sanatim1 6ziinden koparmadan toksinlerden
arindiran bu ¢agdas ve ¢evreci misyonun kiiresel temsilcileri olmustur (Nontoxicprint, 2023).

SONUGC

Ozgiin baskiresim sanati, tarihsel koklerinden giiniimiize kadar estetik ifadenin ve teknik
ustaligin en giiclii mecralarindan biri olmus; ancak bu siirecte sanat¢i sagligini ve ekolojik
dengeyi tehdit eden toksik malzemelerin agir bedellerini 6demek zorunda kalmistir. Gegmiste
nitrik asit, tiner ve asfalt vernigi gibi kimyasallari yol actig1 geri doniilemez saglik sorunlari,
geleneksel yontemlerin sorgulanmasina ve zehirsiz alternatiflerin gelistirilmesine zemin
hazirlamistir. Giliniimiiz sanatgilari, saglik, giivenlik ve ¢evre sorunlar1 konusunda gegmise
kiyasla ¢ok daha bilinglidir; bu baglamda baskiresmin gelecegi, sanat¢ilarin estetik kaliteden
0diin vermeden daha temiz ve giivenli malzemeleri kesfetme iradesine dayanmaktadir. Yeni
nesil materyaller, teknolojik imkanlarla birlestiginde baskiresmi, smirlarin Gtesine gecen
cagdas, deneysel ve disiplinleraras1 bir alana doniistiirmektedir.

Atolye pratiklerindeki bu doniisiim, yalnizca malzemelerin degil, tiim iiretim zihniyetinin
degismesini beraberinde getirmistir. Ozellikle cukur baski tekniklerinde plakalar1 korumak igin
zehirli vernikler yerine seker, kahve ve akrilik bazli zeminlerin kullanilmasi; asindirma
stireglerinde Oliimciil riskler tasityan nitrik asitlerin yerini biiylik oranda kokusuz ve gilivenli
Edinburgh asindiricis1 veya tuz siilfat karisimlarmin almasi, bu ekolojik uyanisin en somut
gostergeleridir. Benzer sekilde, geleneksel yag bazli miirekkeplerin yerini alan su ve soya bazl
Akua miirekkepleri, kuruma siirelerinin uzun olmasi sayesinde sanat¢ilara daha genis bir
calisma zamani sunarken, tiner gibi zehirli, k6tii kokulu ve yanici temizleyicilere olan ihtiyaci
tamamen ortadan kaldirmaktadir. Narenciyeden veya misirdan elde edilen gida tabanli biyo-
cOziictiler ve basit ev malzemeleri olan bitkisel yaglar veya pudra sekeri kullanilarak yaratilan
zehirsiz metotlar, sanatin ¢cevresel siirdiiriilebilirlikle biitiinlesebilecegini kanitlamaktadir.
Sonug olarak, 6zgiin baskiresim uygulamalarinda zehirli maddeler ve agir kimyasal solventler
kullanmaya devam etmeye gerek yoktur. Bunun yerine Nontoxicprint platformunun da ortaya
koydugu iizere, bu doniisiim bireysel arayislarin otesine gecerek diinyadaki pek ¢ok egitim
kurumunun ve stiidyonun temel iiretim standardi haline gelmistir. Bu giivenli teknikler, atik
yonetimini estetik doniisiim ile ele alan yesil stiidyo anlayisiyla birlestiginde, baskiresmi sadece
dijital medya ile entegre olmakla kalmayip onaric1 bir ekosisteme doniistiirmektedir. Yaratici
olasiliklar sonsuzdur ve ¢ok daha saglikli, ¢evre dostu, giivenli yontemlerle estetik degeri
yiiksek baskiresimler tretmek mumkinddir. Gelecek nesillere aktarilacak olan baskiresim
mirasi, toksik bir ge¢misin izlerinden armmus, sanat¢iya ve dogaya saygi duyan bir {iretim
modeli olmalidir.
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BASKIRESIMDE DENEYSELLiIGIN DOGUSU: ATOLYE 17
THE BIRTH OF EXPERIMENTATION IN PRINTMAKING: ATELIER 17
Buse KIZILIRMAK CEKINMEZ!

OZET: Bu arastirmanin amac, tarihsel siirecte agirlikli olarak bilginin gorsellestirilmesi, inang
sistemlerinin yaygnlastirilmasi ve kitlesel bir dokiimantasyon araci olarak konumlandirilan
baskiresmin, 20. yiizyilla birlikte deneysel bir sanat disiplinine doniisiimiinii Atdlye 17
ekseninde incelemektir. Yiizyillar boyunca yalnizca bir zanaat ve seri iiretim nesnesi olarak
goriilen baskiresmin, teknolojinin ve modern sanat akimlarinm etkisiyle geleneksel
kurallarindan siyrilarak yaratici, bagimsiz ve 6zgiin bir ifade bi¢cimi haline geldiginin ortaya
konmas1 hedeflenmektedir. Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi tekniginin
kullanildig1 ¢aligmada; Atdlye 17°nin yenilik¢i laboratuvar ortami ve gelistirdigi teknik
yaklagimlar analiz edilmistir. Baslangicta kagit ilizerinde bir yeniden iiretim aract olarak
uygulanan geleneksel bask1 yontemleri, Atolye 17 nin sundugu usta-c¢irak hiyerarsisinden uzak,
yenilik¢i laboratuvar ortami sayesinde koklii bir degisime ugramistir. Bu siirecte, tek kalipla
cok renkli baski teknigi bulunmus; alisilmigin disindaki aletler ve dokusal materyaller
kullanilarak kaliplar iizerinde kolaj etkileri yaratilmistir. Onceleri hata olarak goriilen
rastlantisallik ve kusur, bu deneysel arayislarla birlikte eserin 6zgiinliiglinii artiran estetik bir
deger olarak kabul gormiistiir. Smirlar1 kesin ¢izgilerle belirlenmis bir ¢ogaltim teknigi olan
baskiresim, Atélye 17 nin dncii ve kuralsiz yaklagimlariyla ¢agdas sanatin dinamik bir pargasi
olmustur. Sanatsal ifadenin sinirlarin1 genisleten bu deneysel adimlar giiniimiiz sanatina da yon
vermistir. Su an gelinen noktada deneysel baskiresim; dijital olanaklar, heykel, enstalasyon ve
mekansal uygulamalarla biitiinleserek cercevenin disma ¢ikmis, izleyiciyi de igine alan
disiplinlerarasi ve ¢ok boyutlu bir pratik haline gelmistir.

Anahtar sozcukler: baskiresim, deneysellik, deneysel daskiresim, atélye 17

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the transformation of printmaking—
historically positioned primarily as a tool for visualizing information, disseminating belief
systems, and mass documentation—into an experimental art discipline in the 20th century,
centering around Atelier 17. It aims to demonstrate how printmaking, regarded for centuries
merely as a craft and a medium of mass production, broke away from its traditional conventions
under the influence of technology and modern art movements to become a creative,
independent, and original form of expression. In this study, which employs document analysis,
a qualitative research method, the innovative laboratory environment of Atelier 17 and the
technical approaches it developed were analyzed. Traditional printmaking methods, initially
applied as a reproduction tool on paper, underwent a radical transformation thanks to the
innovative laboratory environment offered by Atelier 17, which was far removed from the
traditional master-apprentice hierarchy. During this process, the technique of multi-color
printing from a single plate was discovered, and collage effects were created on plates using
unconventional tools and textural materials. Randomness and imperfection, previously
considered mistakes, came to be accepted as aesthetic values that enhanced the originality of
the artwork through these experimental pursuits. Printmaking, once a reproduction technique
with strictly defined boundaries, became a dynamic part of contemporary art through the
pioneering and unconventional approaches of Atelier 17. These experimental steps, which

1 Dog. Dr., Nigde Omer Halisdemir Universitesi, busekizilirmak@gmail.com, 0000-0002-
9407-5868
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expanded the boundaries of artistic expression, have also shaped the art of today. At the current
stage, experimental printmaking has stepped out of the traditional frame by integrating with
digital possibilities, sculpture, installation, and spatial applications, evolving into an
interdisciplinary and multidimensional practice that actively engages the viewer.

Key words: printmaking, experimentalism, experimental printmaking, atelier 17
GIRIS

Insanoglunun varolusundan bu yana siiregelen yaratma istegi, duygu ve diisiinceleri somut bir
forma kavusturma cabasiyla sekillenmistir. Bu temel motivasyon, sanatin 6ziinii olusturan
bi¢imlendirme giicliyle dogrudan iligkilidir. Sanat¢inin denenmemisi deneyimleme arzusuyla
birlesen bu yaratma istegi, tarihsel siirecte baskiresmin sinirlarinin da yeniden tanimlanmasina
on ayak olmustur. Baskiresim, kokeni itibartyla yiizyillar boyunca bilginin gorsellestirilmesi,
inan¢ sistemlerinin yayginlastirilmast ve kitlesel bir dokiimantasyon araci olarak
konumlandirilmistir. Bu siiregte agirlikli olarak bir ¢ogaltim araci ve zanaat olarak goriilen
disiplin, 20. yiizyilla birlikte kokli bir doniisiim gegirerek bagimsiz bir sanat disiplini kimligi
kazanmistir. Bu doniisiim Oncesinde baskiresim, sanat disiplinleri i¢cinde teknik sinirlart ve
kurallar1 en fazla belirlenmis alanlardan biri olarak kabul edilmekteydi. Geleneksel anlayista
kagit malzemesiyle anilma, belirli bir numaralandirma sistemine sadik kalma, kalip ile birebir
cogaltma ve ¢erceve icinde sunulma gibi kurallar, eserin orijinalliginin temel Olgiitleri
sayllmaktaydi (Esmer, 2014).

Ancak modernizmin getirdigi yenilik¢i yaklagimlar, bu kat1 teknik sinirlarin sorgulanmasina
neden olmustur. Sanatcilarin kuralsiz ve sinir tanimaz tutumlari, baskiresmi geleneksel bir
yeniden liretim araci olmaktan ¢ikarip disiplinlerarasi bir deney alanina doniistiirmiistiir. Bu
noktada kusurun estetigi ve rastlantisallik kavramlari, deneysel baskiresmin kurucu unsurlari
olarak One cikmistir (Aydogan, 2024). Giizelligi kusursuzda arayan geleneksel yaklasimin
aksine, teknik uygulama sirasinda ortaya ¢ikan hatalarin ve kontrol dis1 gelismelerin 6zgiin bir
estetik deger tasidig1 diisiincesi benimsenmistir.

Geleneksel teknik ve kompozisyon normlarmin Otesine gegmeyi amaglayan bu deneysel
egilimler, resmin smirlarimi genisleterek estetik ifade olanaklarini ¢esitlendirmistir (Akin ve
Aydogan, 2024). Onceleri hata olarak gériilen rastlantisalligin bir imkan olarak kabul edilmesi,
sanatgilara diisiinsel ve gorsel anlamda siirsiz bir 6zgiirliik alan1 sunmustur. Atdlye 17°nin
felsefesine gore baskiresim; resim veya ¢izim gibi diger sanat eserlerinin kopyalarini iiretmeye
yarayan basit bir reprodiiksiyon araci degil, bash basina bir deney alani olarak kabul edilmistir
(The Atelier 17 Project, 2025). Klasik normlar1 sorgulayan ve baskiresmin yapisini laboratuvar
titizligiyle yeniden yorumlayan bu siireg, disiplinin zanaattan sanata evrilmesindeki en kritik
asamay1 temsil etmektedir. Iste bu noktada, geleneksel kurallar1 yikarak modern baskiresmin
temellerini atan ve bu deneysel arayislar1 sistemli bir yapiya kavusturan merkez Atdlye 17
olmustur.
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Atblye 17°nin Kurulusu: Paris ve New York Donemleri

Gorsel 1. Stanley William Hayter, Paris’teki Atelier 17°de, Yaklasik 1935 Kaynak: URL 1

Modern baskiresmin evriminde bir doniim noktas1 kabul edilen Atdlye 17, 1927 yilinda ingiliz
sanat¢1 Stanley William Hayter tarafindan Paris’te kurulmustur. Baslangigta Hayter’in kisisel
calisma alani olarak hayata gecen bu olusum, kisa siirede donemin avangart sanatcilarinin
ilgisini ¢eken dinamik bir merkeze doniigmiistiir. Graviir atdlyesi olarak kurulan atdlyede
deneysel yontemlerle bireyin yaratici yoniinii ortaya ¢ikarmak amaglanmustir. At6lye 17°de
gelistirilen sayisiz teknik arasinda, ¢ok renkli baski yapmanin ve alisilmadik malzemelerden
sira dis1 dokulu desenler tiretmenin yeni yollar1 aranmustir (Kilig Ates, 2019). Hayter, 1927°de
Paris’te atOlyesinin oldugu caddenin numarasini verdigi Atelier 17’°de, teknigini anlattigi
deneysel atolye calismalar1 yapmistir. Geleneksel graviir tekniklerini gelistirip kendi {islubunu
gelistirmistir (Tiizlin, 2019).

Atdlye 17°de calismak isteyen sanatgilar, atdlyeye dahil edilmeden 6nce bir takim uygulama
sinavlarindan gegirilmektedir. Sanat egitiminin bir biitiin olduguna inanan Hayter ve Atdlye 17
calisanlari, baslangigta aday1 ¢izim yaparken gozlemlemekteydiler. Boylece, aday ayakta mu,
oturarak mu c¢iziyor, kalemi elinde nasil tutuyor, parmak, bilek, dirsek, omuz ve viicudunun
hareketleri nasil diye inceleyerek, temel hareketlerde tespit ettikleri hatalari, basarili bir
calismanin gerg¢eklesmesi igin diizeltmekteydiler (Araz, 2006). Deneyimli ve acemi sanatgilar,
birlikte ¢alisarak, aralarinda olusan is birligi ile yaratict bir arastirma ruhu olusturmuslardir.
Atolyede her giin bir asistan veya calisan, sanatcilara yardimci olarak teknik konularda
tavsiyelerde bulunmaktadir. Atdlyeye devam eden sanatcilarm her biri kendi ritmine gore
calisarak kendi eserlerini iiretmislerdir. (Tiiziin, 2019).
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Gorsel 2. Atolye 17°de Sanatgilar Calisirken Kaynak: URL 2

Baskiresmin 20. ylizyilin ortalarinda bir reprodiiksiyon araci olmaktan ¢ikip bash basma
deneysel bir sanat formuna doniismesinde Atdlye 17 nin rolii, donemin prestijli sanat kurumlar1
tarafindan da tescillenmistir. Ornegin, The Museum of Modern Art’m (MoMA) 1954 yilinda
diizenledigi c¢agdas baskiresim sergisinin kiiratoriic William S. Lieberman, Amerika’daki
baskiresim tarihi lizerine yapilacak her arastirmanin Atdlye 17°yi ve Stanley William Hayter’1
dikkate almak zorunda oldugunu belirtmis; Hayter’in teknik dehasinin Amerika’daki gukur
baskmin yoniinii tamamen degistirdigini vurgulamistir. Atdlye 17 sanatgilarinin basini ¢ektigi
bu slireg, MoMA tarafindan baskiresimde olaganiistii bir ronesans olarak tanimlanmistir
(MoMA, 1954).

Deneysel calisma sirasinda ortaya ¢ikan belirsiz, kontrol edilemeyen hareketler, bir bagka
calismada aynen tekrar edilemeyecegi icin deney Kurallarna gore bir deney de
sayllmamaktadir. Clnki sonug -eger varsa- ¢alisma deneysel nitelikte oldugu i¢in muhtemelen
anlasilamaz ve tekrar edilemezdi (Araz, 2006). Deneysel baski teknigiyle elde edilen
calismalarin bir sonraki asamada kopyasini almak son derece giigtiir; ayn1 yontem denense bile
onceki olusumlarin yakalanmasi olduk¢a zordur. Bu durumda sanatgilar, 6zgiinlik ve
rastlantisallig1 avantaja doniistiirerek her ¢aligmada anin ve malzemenin etkisi altinda benzersiz
sonuglar ortaya koyma imkanina sahip olmaktadir (Akin & Aydogan, 2024). Hayter, cizgi ve
kompozisyon iizerine yogunlasan denemelerde ortaya ¢ikan kontrol disi, belirsiz hareketlerin
tekrar edilmesi mimkin olmadigmi vurgulamistir. Kalip tizerinde yapilan denemeler farkli
tartigmalar dogurmus ancak sonu¢ yine baskiresim sanatinda plakanin baskismin orijinal
olacag diislincesine gotiirmiistiir (Kilic Ates, 2019).
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Gorsel 3. Atolye 17°de Sanatgilar Calisirken Kaynak: URL 3

Atblye 17°nin basarisinin temelinde, usta-¢irak hiyerarsisinin reddedildigi yenilik¢i bir
laboratuvar ortami1 yatmaktadir. Bu yap1, sanatcilarin birbirini egittigi, teknik bilgilerin 6zgiirce
paylasildigi ve is birliginin 6n planda tutuldugu demokratik bir calisma modeline
dayanmaktadir (Weyl, 2016). Paris yillarinda Joan Mird, Pablo Picasso ve Max Ernst gibi
isimlerin ugrak yeri olan atdlye, 6zellikle Siirrealizm’in otomatizm ve bilingdis1 arayislarmin
baskiresim teknikleriyle bulustugu bir deney alani iglevi gérmiistiir. Bu siirecte baski kaliplari,
iizerinde sadece teknik islemlerin yapildig1 yiizeyler olmaktan ¢ikmis; sanat¢inin anlik ve igsel
disavurumlarini dogrudan kazidig: birer diisiince platformu haline gelmistir. Atdlye, iki Diinya
Savasi arasindaki donemde Siirrealist sanatgilar igin, ikinci Diinya Savasi sonrasinda ise
soyutlama ve diger modernist egilimleri arastiranlar i¢in hayati bir entelektiiel ve sanatsal
etkilesim merkezi islevi gormiistiir (The Atelier 17 Project, 2025). Farkli tilkelerden Paris’e ve
New York’a gelen sanat¢ilarin bulustugu, farkli dilleri konussalar bile sanatin evrensel dilini
kullanarak, baskiresim ¢alismalar1 yapma, deneme, uygulama imkani bulduklar1 bir atdlye
olmustur. Atolye 17°de pek ¢ok teknik gelistirilmis, kiibistlerin, surrealistlerin ve soyut
disavurumcu sanatgilarm, sanati tartistiklari, eserlerinin graviirlerini yaptiklari, déneminde
sanatcilar arasinda oldukca popiiler bir atolyedir. Sonugta, modernizm déneminde Paris ve New
York’ta baskiresim atolyesi agarak, baskiresmin teknik ve yontemlerini gelistiren, atdlyesini
donemin sanat¢ilarina agarak, baskiresim tiretimlerine olanak saglayan S.W. Hayter ve Atdlye
17’ nin baskiresim tarihi agisindan 6nemi yadsinamaz (T0zun, 2019)

1940 yilina gelindiginde, ikinci Diinya Savasi’nin Avrupa’daki yikict etkisi Atdlye 17°nin
rotasin1 New York’a cevirmesine neden olmustur. Hayter, atdlyeyi New York’a tasiyarak
burada New School for Social Research biinyesinde dersler vermeye baslamis ve Amerikan
sanat ortaminda koklii bir degisim baslatmistir (The Museum of Modern Art, 1954). Atolyenin
New York donemi, sadece Avrupa ve Amerika arasindaki sanatsal aligverisi giiclendirmekle
kalmamis, ayn1 zamanda Amerikan Soyut Disavurumculugu’nun gelisiminde katalizor gérevi
gormistiir. Jackson Pollock, Mark Rothko ve Robert Motherwell gibi sanatgilar, Atlye 17°nin
sundugu teknik 6zgiirliik ve kontrol dis1 deneysellik sayesinde kendi iisluplarni derinlestirme
imkani bulmuglardir (Darwent, 2023).

Atélye 17, Paris’in entelektiiel derinligi ile New York’un yenilik¢i enerjisini birlestirerek
baskiresmin kiiresel ¢apta bir modernizm dili haline gelmesini saglamistir. Bu siiregte
gelistirilen yeni yontemler ve benimsenen kolektif iiretim anlayisi, baskiresmin giiniimiizdeki
disiplinleraras1 konumuna ulagmasindaki en gii¢lii tarthsel miras1 olusturmaktadir.
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Teknik Yenilikler ve Viskozite Yontemi

AtOlye 17°’nin modern baskiresim tarihindeki en biiyiik kirilma noktalarindan biri, geleneksel
kurallar1 yikarak yepyeni lretim yontemleri ve malzemeler kesfetmesidir. Atélye 17°nin
iizerinde calistig1 baski teknigi graviirdiir. Hayter ve Atdlye’de ¢alisan dgretici grup, yeni gelen
sanat¢ilara, once geleneksel gravir tekniklerini gostermektedirler. Graviir tekniginde yeterli
dizeye geldiklerinde ise deneysel graviir baskilara gecilmektedir (Araz, 2006). Yaraticiliga
daha fazla olanak veren baskiresim tekniklerini tercih eden Atdlye 17 sanatgilar1 atdlyede
deneysel ¢alismalar i¢in yilizeyde 6zgiirce hareket olanagi saglayan islak vernik tercih edilmis
ve ¢izgi etkilerinin kullanildig1 ¢aligmalarda graviir kazi aletlerinden burin kullanilmistir. (Kilig
Ates, 2019). Burin, yiizeyde temiz ve diizenli ¢izgiler birakirken, yumusak vernik ise yiizeyde
Ozgirce hareket serbestligi saglamaktadir. Atdlye 17°de yapilan ¢izgi ¢alismalarmin
incelenmesi, Atdlye 17’nin graviire yaklasimini da anlamamizi saglamaktadir. (Araz, 2006).

Gorsel 4. Krishna Reddy, Annelik , 1954. Karisik Renkli Gravir, 45 Xx33 Cm, Metropolitan
Sanat Muzesi, Kaynak: URL 4

Bununla da yetinilmeyen atdlye ortaminda, baski kaliplar1 Uzerinde kolaj etkileri yaratmak
amaciyla alisilmigin disinda materyallere bagvurulmustur. Kadin sanat¢ilarin At6lye 17’°deki en
biiylik yeniliklerinden biri, yumusak vernik (soft ground) teknigini kullanarak baskiresmi bir
kolaj deneyine doniistiirmeleridir. Bu tlr deneysel malzemelerin kullanimi, kalib1 kazinan diiz
bir yilizey olmaktan ¢ikarmis, heykelsi ve ii¢ boyutlu bir doku alanina déniismesini saglamistir.
Geleneksel graviir ve ahsap baski yontemleri bu sayede yeniden degerlendirilmis ve
baskiresmin ¢ogaltim mantig1 yepyeni tekniklerle genisletilmistir.
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Gorsel 5. Stanley William Hayter, ‘Bouleau’, Viskozite teknigi ile yapilmis eseri 1976
Kaynak: URL 5

Atdlye 17°de gergeklestirilen bu teknik devrimlerin siiphesiz en Onemlisi ise viskozite
(eszamanl c¢ok renkli baski) yonteminin gelistirilmesidir. Geleneksel yontemde her bir renk
icin ayr1 bir baski kalib1 hazirlanmas1 ve kagidin defalarca preslenmesi gerekirken, viskozite
teknigi sayesinde tek bir kalipla, tek seferde ¢cok renkli baski yapilmasi olanakli hale gelmistir.
Tek kalipta ¢ok renkli baski imkani, sanat¢ilara esine az rastlanir bir anindalik ve 6zgiirlik
sunmustur. Siire¢ sirasinda renklerin plaka iizerindeki beklenmedik etkilesimleri, onceleri bir
hata veya kusur olarak gorulirken, Atélye 17°nin deneysel felsefesi sayesinde eserin
Ozgiinliiglinii artiran estetik bir degere, yani kusurun estetigine donlismiistiir. Viskozite
yontemi, baskiresmi mekanik bir yeniden {iretim araci olmaktan kesin olarak ¢ikarip, organik
ve rastlantisal siirprizlere agik bir sanat formuna doniistiiren en giiclii teknik miras olmustur.
Hayter bu yontemi bulurken litografi tekniginin temel prensibinden ilham almistir. Tagbaskida
calisilmig alan miirekkep alirken calisilmayan alanlarin su ile islatilarak boya almasinin
engellenmesi prensibini, su ve yag tabanli boyalar tizerinden ¢ukur baskiya uyarlamistir (Araz,
2006). Viskozite teknigi, tek kalipta yaratilan ¢oklu yiikseklik, farkli yag oranlarma/siviliga
sahip miirekkepler ve farkl sertlikteki merdanelerin kullanimi gibi ii¢ ana tavra dayanmaktadir
(Kilig Ates, 2019; Tiiziin, 2019). Her bir renk i¢in farkli sertlikte merdane kullanilarak, kalibin
farkli derinliklerine farkli renkler verilmistir. Bu sayede sanatcilar, tek bir kalip iizerinden
renklerin birbirine bulagsmasini ¢camurlagsmadan engelleyerek eszamanli, ¢cok renkli ve farkli
estetik etkilere sahip baskilar elde edebilmislerdir.

Gorsel 6. Krishna Reddy, Boga ve Insan , 1954, Graviir (2/10), 66x50cm Kaynak: URL 6
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Cok renkli viskozite tekniginin olgunlasmasinda Atdlye 17°nin laboratuvar ruhunun ve farkli
disiplinlerden gelen sanatgilarin pay: biiyiiktiir. Ozellikle 1950°lerde Paris’te atdlyeye katilan
heykeltiras Krishna Reddy, yontemin gelistirilmesinde ¢igir agan ilerlemeler kaydetmistir
(Kilig Ates, 2019). Hint asilli sanat¢t Krishna Reddy ve Hayter’in ortak arastirmalariyla
kusursuzlastirilan bu ¢i1gir agici teknik, baskiresimde renk kullanimini tamamen degistirmistir
(Sharma, 2016). Tek kalipla ¢ok renkli baskilarda, baski agik renkten koyu renge dogru
yapilmis, sicak-soguk gibi renk armonileri ile olumlu sonuglar alinmistir. 1950 sonrasinda
yiikselen 20. yiizyilin sanatsal tisluplarindan soyutlama, renkgi bir anlayisla deneysel baskilara
olanak vermistir (Kili¢ Ates, 2019). Sonug olarak Hayter ve atdlye sanatcilari, miirekkeplerin
kivam ve yapiskanlik farklarini kullanarak bulduklar1 bu deneysel viskozite yontemi sayesinde
baskiresim sanatina yepyeni ve sinir tanimayan bir boyut kazandirmislardir.

Atolye 17°nin Sanatq1 Profili: Tiirk Graviir Ustalar1 ve Kadin Sanatcilar

Atolye 17, kurulusundan itibaren 6zellikle gercekiistiiclilerin dnciiliik ettigi yenilik¢i ve sinirlart
zorlayan sanatsal yaklasimlarin baskiresim disiplinindeki yansimasi olmustur. Stanley William
Hayter’in liderliginde sekillenen bu ortam; Alberto Giacometti, Max Ernst, Helen Phillips,
David Smith, Wassily Kandinsky, Joan Mir6 ve Yves Tanguy gibi 20. ylizyil sanatina yon veren
cok sayida etkin figiirii agirlamistir. Bu sanatgilar, Atdlye 17 sayesinde baskiresmin geleneksel
smirlarini asan deneysel olanaklariyla tanismis ve bu disiplini kendi sanatsal dillerinin bir
parcasi haline getirmislerdir (Kili¢ Ates, 2019).

Gorsel 7. Helen Phillips, 21 Graviir ve Siir, 1951-1960. Renkli gravir Kaynak: URL 7

Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan 1940°larda New York’ta stirdrtlen faaliyetler, 1950 yilinda
Hayter’mn ve diger pek ¢ok sanat¢inin Paris’e donmesiyle yeni bir boyut kazanmigtir. Atdlyenin
Paris’te yeniden agilmasiyla birlikte 1988 yilina kadar siirecek olan yeni bir tiretim donemi
baglamistir. Bu siiregte Pierre Alechinsky, Jean Lodge, Anna Romanello, Hector Saunier, Hans
Haacke ve Juan Valladers gibi yeni nesil sanat¢ilar atdlye biinyesinde calisarak deneysel
baskiresim gelenegini siirdiirmiislerdir (Kilig Ates, 2019). Atdlyenin en karakteristik
Ozelliklerinden biri, usta-girak hiyerarsisini reddeden kolektif ¢alisma disiplinidir. Atdlyenin
daimfi liyelerinin yan sira diinyanin dort bir yanindan zaman zaman ¢aligmaya gelen sanatcilar,
burada birlesmislerdir. Ozellikle Joan Mir6é, André Masson, Max Ernst, Hans Arp, Yves
Tanguy, Alberto Giacometti, Victor Brauner, Gabor Peterdi ve Julian Trevelyan gibi
sanatgilarin bir arada yiiriittiigii otomatik ¢izim deneyleri, bilingdis1 yaraticiligim baski kaliplar1
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iizerinde nasil somutlastiginin en dnemli kanitlaridir (Tiiziin, 2019). Hayter in diizenledigi bu
serbest ve sorgulayici galisma ortami, donemin sanat gevrelerinde biiyiik bir ilgiyle karsilanmig
ve baskiresmin itibarin1 yiikseltmistir. Farkli cografyalardan gelen, farkli dilleri konusan
sanatgilarin bir araya geldigi Atolye 17, dillerin 6tesinde sanatin evrensel dilini temel alan
kozmopolit bir merkez islevi gérmiistiir (Tiliziin, 2019). Bu 6zgiirliik¢li ve evrensel platform,
sadece Batili sanatgilar icin degil, modern sanati kendi kiiltiirel birikimleriyle yeniden
yorumlamak isteyen diinyanin pek ¢ok yerinden sanat¢i igin bir ¢ekim merkezi olmustur.
Sanatin bu evrensel ve disiplinlerarast dilini Atdlye 17’°nin teknik imkanlariyla birlestiren
isimler arasinda, modern Tiirk sanatmin gelisiminde kilit rol oynayan Tiirk sanat¢ilar da bu
deneysel siirecin ayrilmaz bir pargasi haline gelmislerdir.

Gorsel 8. Ali Teoman Germener,Merhaba, 1977, 50x70cm Serigrafi Baski Kaynak: URL 8

Turkiye’den iinlii heykeltiras Ali Teoman Germener ve ressam Asim Isler, Fransa’ya egitim
icin gittiklerinde bu kokli atdlyeye devam etme ve modern baskiresmin sinirlarini kesfetme
firsat1 bulmuslardir (Tiizlin, 2019). Bu etkilesimin erken donem temsilcilerinden olan Ali
Teoman Germener, 1949-1954 yillar1 arasinda Istanbul Devlet Giizel Sanatlar Akademisi’nde
egitim aldiktan sonra, 1960 yilinda Fransiz Hukimeti’nin destegiyle Paris’e gitmistir.
Germener, 1961-1965 vyillar1 arasinda Ecole des Beaux-Arts’ta René Collamarini’nin
atolyesinde heykel caligmalarmi siirdiiriirken, eszamanli olarak S.W. Hayter’in atdlyesinde
graviir iizerine yogunlagmistir (Tiizlin, 2019). Germener’in bu siiregte edindigi teknik donanim
ve deneysel bakis acis1, heykel ve graviir disiplinleri arasindaki form iliskisini giiclendiren bir
temel olusturmustur.

ASIM ISLER

EXPOSITION ET GRAVURE
LE FOYER INTER DACCUEIL DE PARIS FLAP
0rve Cabgs PARES Hiady2y30Mers 1378

Gorsel 9. Paris’de Ag¢tig1 i1k Kisisel Serginin Afisi. Kaynak: URL 9
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Atélye 17 metodolojisinin  Turkiye’deki akademik egitime entegre edilmesinde ve
kurumsallasmasinda ise Asim Isler kilit bir figiir olarak one ¢ikmaktadir. Tiirkiye’nin
yetistirdigi en dnemli graviir ustalarmdan biri olan Isler, 1971-1974 yillar1 arasinda ParistekKi
AtOlye 17°de bizzat Hayter ile birlikte ¢alisarak atdlyenin deneysel felsefesini yakindan
deneyimlemistir. Burada ozellikle tek plaka ile ¢cok renkli baski elde etme yontemi olan
viskozite ve kolaj graviir tekniklerini derinlemesine 6grenmistir (Tiiziin, 2022). S.W. Hayter, 4
Agustos 1974 tarihinde kaleme aldig1 yazisinda, Isler’in yetenegini ve atdlyeye katkilarini su
sozlerle takdir etmistir:

“Asim Isler, 6grencilerimden bilingli ve caliskanlarindan biri olarak sayiyorum. Atelier
17 ye geldigi ilk aylarda grafik sanatina olan tutkusu ve biiyiik yetenegi ile gii¢lii, espri
tastyan ornekler ortaya koydu. Daha sonra sanatsal degeri dikkati ¢eken ve hayranhk
uyandiran kendine dzgii bir siirii graviir yapti ve basarii bir sergi acti. Graviir sanatinin
tim tekniklerinde ustalasarak, atélyede bana yardimci oldugu gibi, bizim uzun deneyler
sonunda atolyemizde gelistirdigimiz ve uyguladigimiz tek plaka ile ¢ok renkli baski elde
etme yontemlerini kendi espri ve egilimleri ile kolayca bagdastirarak sanatina katt...” 4
Agustos 1974, S.W. Hayter Founder&Director Ateleir 17 (Isler, 1985, akt. Tiiziin, 2022)

Isler’in Turkiye’ye dondiikten sonra bu deneysel yontemleri 2003 yilma kadar Mimar Sinan
Guizel Sanatlar Universitesi Graviir At6lyesi'nde &grencilerine aktarmasi, Tiirk baskiresim
egitiminin modern ve evrensel bir kimlik kazanmasinda devrim niteliginde bir adim olmustur.
Bu sayede Atdlye 17°nin Paris ve New York’ta baslattigi deneysel dalga, Tiirkiye’deki
akademik ortamlarda da karsilik bularak yeni nesil sanat¢ilarin ufkunu genisletmeye devam
etmistir.

Atblye 17°nin cografi sinirlar1 asan bu evrensel ve 6zgiirliik¢ii yapisi, yalnizca farkli uluslardan
sanatgilar1 bulusturmakla kalmamis; ayn1 zamanda baskiresmin erkek egemen teknik gelenegini
sarsan kadin sanat¢ilarm bu disiplindeki oncii roliinii de pekistirmistir. Geleneksel sanat tarihi
yaziminda Atdlye 17 genellikle Stanley William Hayter ve cevresindeki erkek sanatcilar
iizerinden okunsa da atdlyenin deneysel yapisinin gelisiminde kadin sanatg¢ilarm roli
yadsmamaz bir Oneme sahiptir. Atdlye 17, kurulusunun en erken giinlerinden itibaren
toplulugun insasinda ve stiidyonun teknik yeniliklerinde kadmnlarin kritik katkilar sundugu,
Ozgiirliik¢li bir merkez olmustur (American Federation of Arts, 2025). Nitekim at6lyenin New
York’ta faaliyet gosterdigi on bes yillik donemde, ¢alisan yaklasik iki yiiz sanatginin neredeyse
yarisini kadinlar olusturmustur (Weyl, 2016).

Gorsel 10. Sue Fuller, Hen, Gravir, 1945 Kaynak: URL 10
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Kadin sanatcilarn Atdlye 17°deki en blylk teknik devrimlerinden biri, yumusak vernik
yontemini kullanarak baskiresmi bir kolaj deneyine doniistiirmeleridir. Ornegin Sue Fuller ve
Anne Ryan; dantel, ip, balik ag1 coraplar1 ve sarimsak filesi gibi materyalleri kaliplara basarak,
1970’lerin feminist femmage (kadnlara 6zgili kolaj) akimmdan on yillar 6nce bu yaklagimin
temellerini atmiglardir (Weyl, 2016). Bu dokusal deneysellik, baskiresmin yalnizca bir yeniden
iiretim arac1 olmaktan ¢ikip bizzat bir sanat disiplinine doniismesinde temel yapitaslarindan biri
olmustur. Oyle ki, kadin sanatcilarm dnciiliik ettigi bu gercek doku kullanimi, MoMA nin 1954
tarihli kayitlarinda resimsel etkiyi artiran resmi bir inovasyon olarak belgelenmistir (MoMA,
1954).

Gorsel 11. Anne Ryan, Number 256, 1949 Kaynak: URL 11

Atdlyenin kuralsiz yapisi, toplumsal cinsiyet normlarma meydan okuyan radikal malzeme
secimlerini de tesvik etmistir. O donemde baskiresmin temel kazima aleti olan burin, fiziksel
giic gerektirdigi i¢in maskiilen bir ara¢ olarak gorulmiistiir. Kadmnlarm agir heykeltiraglik
islerini yapamayacagina dair dnyargilara ragmen Louise Bourgeois ve Dorothy Dehner gibi
isimler, bakir kaliplar1 derinlemesine oyarak bu algiy1 yikmislardir (Weyl, 2016). Bu fiziksel
kazima eylemi, onlar ii¢ boyutlu uzayr kavramalarin1 saglayarak kariyerlerini heykeltiras
olarak siirdiirmelerine ilham vermistir. Dorothy Dehner, bu siireci bir adim Oteye tasiyarak
oydugu bakir plakalar1 yalnizca bir arag olarak degil, bizzat ii¢ boyutlu heykelsi nesneler olarak
baskilariyla yan yana sergilemistir.

Gorsel 12. Louise Nevelson, Girl, 1953. Kuru Kazima ve Aquatint Baski, 49 x 40 cm
Kaynak: URL 12
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Benzer bir sinir tanimazlik Louise Nevelson’in pratiginde de goriilmektedir; geleneksel graviir
aletlerini yetersiz bulan Nevelson, bakir plakalar1 oymak i¢in ev i¢i siradan bir nesne olan
konserve acacagini kullanmis ve tekstil tiriinlerini dogrudan asite batirarak kaliplar iizerinde
radikal dokular elde etmistir (Weyl, 2016). Giindelik nesnelerin avangard kaliplara doniismesi
gelenegi, giinimiizde de Atdlye 17°nin deneysel mirasini tasiyan sanatgilar tarafindan
siirdiiriilmektedir. Ornegin Willie Cole, ev ici siradan bir tiiketim aleti olan iitiiyii 1sitarak ahsap
ve kumasg iizerine basmus; {itli tabanindaki delikleri ve yanik izlerini yaratici bir baski kalib1
olarak kullanmistir (Aydogan, 2025). Sonug olarak Atdlye 17, kadin sanat¢ilar i¢in bir tiretim
alan1 degil, avangard kimliklerin insa edildigi ve toplumsal cinsiyet bariyerlerinin teknik
inovasyonla yikildig: 6zgiirlestirici bir laboratuvar olmustur.

SONUGC

Yiizyillar boyunca yalnizca bir ¢cogaltim araci ve zanaat olarak goriilen baskiresim, Atolye 17
sayesinde 20. ylizyilda koklii bir doniisiim gecirerek 6zgiir bir sanat disiplinine doniigsmiistiir.
Stanley William Hayter’in Paris’te kurdugu ve Ikinci Diinya Savasi yillarinda New York’a
tasidigi bu atdlye, baskiresimdeki geleneksel usta-c¢irak hiyerarsisini tamamen ortadan
kaldirmistir. Sanatgilarin birbirlerinden 6grendigi, deneyimlerini paylastigr bu demokratik
laboratuvar ortami, baskiresmi mekanik bir islem olmaktan ¢ikarip yaratici bir kesif alanina
dontistiirmiistiir. Bu yenilik¢i yap1 sayesinde, sanatgilarin anlik iggiidiileri ve diisiinceleri
dogrudan baski kaliplarina yansiyabilmistir. Atdlye 17°nin en 6nemli basarilarindan biri,
kurallar1 yikarak yepyeni yontemler gelistirmesidir. Ozellikle tek bir kalipla ayn1 anda gok
renkli baski yapilmasina olanak taniyan viskozite teknigi, baskiresim tarihinde biiylik bir
devrim yaratmistir. Atdlyedeki sanatgilar, eskiden hata olarak goriilen rastlantisal gelismeleri
ve kusurlari, eserin 6zgiinliiglinii artiran estetik unsurlar olarak kabul etmislerdir. Bu deneysel
stirecte kadin sanatgilarin dncii rolii de biiytik bir 6neme sahiptir. Kadin sanat¢ilar, dantel, ip ve
hatta konserve acacagi gibi giindelik malzemeleri kaliplara uygulayarak baskiresmi bir kolaj
deneyine dénustiirmiis ve boylece hem baskiresmin maskiilen algismi yikmis hem de eserlere
heykelsi, li¢ boyutlu bir yap1 kazandirmiglardir. Farkli dillerden ve kiiltiirlerden sanatgilar1 bir
araya getiren bu evrensel at6lye, modern Tiirk sanatini da derinden etkilemistir. Ali Teoman
Germener ve Asim Isler gibi degerli ustalarimiz Paris’te bu deneysel ortamda bulunmus;
ozellikle Asim Isler, viskozite ve kolaj graviir gibi yenilik¢i teknikleri Tiirkiye’deki akademik
egitime tastyarak Tiirk baskiresmine evrensel bir kimlik kazandirmistir. Sonug olarak Atdlye
17, siir tanimaz felsefesiyle modern baskiresmin temellerini atmis ve disiplinin gliniimiizde
dijital olanaklar, heykel ve mekansal enstalasyonlarla birleserek ¢agdas sanatin cok boyutlu bir
parcasi olmasima onciiliik etmistir.
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ILKOKUL 4. SINIF OGRENCILERININ AKRAN ZORBALIGI ALGILARI

4TH GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS' PERCEPTIONS OF PEER
BULLYING

Mustafa Seyrek', Hiiseyin Tagpmar®, Mehmet Takar®

OZET: Giiniimiizde, en sik duydugumuz kavramlardan birisi de akran zorbaligidir. Gerek giinliik hayatimizda
gerekse egitim hayatimizda akran zorbaligi kavramu siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim hayatinin hemen
hemen tiim kademelerinde akran zorbaligi ile ilgili sikayetlere rastlanmaktadir.

Ogretmen olarak, her gegen giin artan dgrenci sikayetlerinden yola ¢ikarak dgrencilerin bu konudaki algilari ile
ilgili fikir edinmek i¢in akran zorbaligi konusunda bir ¢alisma yapmaya karar verdik. Caligmay1 personeli
oldugum Konya ili Selguklu ilgesi Sehit Ibrahim Betin {lkokulunda yaptik. Milli Egitim Bakanligi’nin okullara
yapmasint dnerdigi Akran Zorbaligi Anketi’ni okulumuzda 4. Sinifta 6grenim goren 102 kiz, 95 erkek 6grenci
olmak iizere toplam 197 dgrenciye uyguladik Ogrencilere uygulamis oldugumuz anketin madde analizlerini
yaptik. Ogrenciler ortalama 10 yas grubunda olan &grencilerdir. Ogrenciler akran zorbaligmin fiziksel siddetten
ziyade lakap takma, sikdyet etme, oyuna almama gibi sekillerde uygulandigini belirtmislerdir. Akran
zorbaliginin ¢ogunlukla okul bahgesi ve koridorlarda gerceklestigini belirtmislerdir. Akran zorbaligina ugrayan
ogrenciler zorbalikta bulunan ogrencilerin genellikle diger smiflarda olduklarini belirtmislerdir. Ayrica
ogrenciler kendilerine zorbalik yapan 6grencilerin genellikle erkek cinsiyette olduklarini belirtmislerdir. Akran
zorbaligina ugrayan kiz 6grenciler bu durumu erkek 6grencilere gore daha fazla aileleriyle paylasmaktadirlar.
Ogrenciler akran zorbaligia ugradiklarim belirtikleri durumda ¢ok sik olarak yardim aldiklarmi belirtmislerdir.
Ankete gore ogrencilerin %45 i ¢esitli sekillerde akran zorbaligina ugradiklarini belirtmiglerdir. Daha net
fikirlere ulagmak igin anketin daha fazla ve farkli bélgelerde yasayan Ogrenciye uygulanmasi tavsiye
edilmektedir.

Anahtar sozciikler: akran zorbaligi, ilkokul, dordiincii sinif

ABSTRACT: Today, one of the most frequently heard concepts is peer bullying. The concept of peer bullying
is encountered frequently in both our daily lives and in our educational lives. Complaints related to peer
bullying are encountered at almost all levels of education.

As teachers, given the increasing number of student complaints, we decided to conduct a study on peer bullying
to gain insight into students' perceptions of the issue. We conducted the study at Sehit Ibrahim Betin Primary
School in Selguklu District, Konya Province, where I am a staff member. We administered the Peer Bullying
Survey, recommended by the Ministry of National Education for schools, to a total of 197 students in the 4th
grade: 102 girls and 95 boys. We then performed item analyses of the questionnaire we administered to the
students.

The students are, on average, around 10 years old. They reported that peer bullying manifests itself more
through name-calling, complaining, and exclusion from games, rather than physical violence. They indicated
that peer bullying mostly occurs in the schoolyard and hallways. Students who experienced peer bullying stated
that the bullies were usually from other classes.

Students also indicated that those who bullied them were generally male. Female students who experienced peer
bullying were more likely to share their experiences with their families than male students. Students reported
that they frequently sought help when they reported being bullied. According to the survey, 45% of students
reported experiencing peer bullying in various forms. To obtain more conclusive information, it is
recommended that the survey be conducted with a larger number of students from different regions.

Key words: Peer bullying, elementary school, fourth grade
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GIiRiS

Giliniimiizde, en sik duydugumuz kavramlardan birisi de akran zorbaligidir. Gerek giinlilk hayatimizda gerekse
egitim hayatimizda akran zorbalig1 kavrami siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Borg’a( 1999) gore akran zorbaligi,
bir 6grenci, bir veya birden fazla 6grencinin olumsuz eylemlerine zaman iginde tekrar tekrar ugrayip magdur
edilmesidir. Cmnkir ve Kepenek¢i (2003) de zorbaligi , incitme amaciyla yapilan ve saldiri olarak
tanimlamaktadir. Ozellikle son yillarda &grencilerden sik sik arkadaglarmin baskilarma ve hatta maruz
kaldiklar1 yoniinde gak fazla karsilagsmaktayiz. Okullarda rehberlik yontemleri ile 6nlem alinmaya calisilsa da
sikayetlerde azalma olmadig1 goriilmektedir. Yapilan rehberlik ¢alismalarina ragmen gelen sikayetlerde azalma
olmamasi dgrencilerin akran zorbalig1 hakkindaki algilarina yonelmemize neden olmustur. Oztuna(2018) akran
zorbaliginin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan sebepler beraberinde farkli zorbalik tiirlerinin sekillenmesini
saglamistir. Bu dogrultuda su sorulara cevap aranmistir.

1. [llkokul 4. Smif &grencilerine gére kendilerine akran zorbalig1 yapiliyor mu? Yapiliyorsa fiziksel mi
yoksa sozel nitelik mi tagimaktadir?

2. Kizve erkek dgrencilerinin goriisleri arasinda benzerlik var midir?

YONTEM

Arastirma da 5°li likert 6lgegi kullanilmustir. Olcek betimsel analiz yontemi ile her soru icin frekans ve yiizde
hesaplamasi yapilmistir. Yapilan hesaplama sonucu grafik doniistiiriilerek sunulmustur. Aragtirmanin evrenini
Konya ili Selguklu Ilgesi Sehit ibrahim Betin Ilkokulu 4. Sinif égrencileri olusturmaktadir. Calisma dncesinde
ailelerden yazili onam belgesi alinmistir. Calisma da milli Egitim Bakanligi’nin okullara géndermis oldugu
rehberlik faaliyetleri icerisinde yer alan Akran Zorbaligi Anketi kullanilmistir. Anket okulda yer alan 197
kisiden olusan 4. siif 6grencilerine uygulanmistir. Veri toplama isleminden sonra her soru analiz edilerek
frekans ve yiizde hesaplamasi yapilmistir. Hesaplanan veriler grafiklere donistiriilmiis ve bu sekilde
sunulmustur.

BULGULAR

Bu boéliimde 6grencilere sorulan 15 adet soruya verdikleri cevaplarin analizleri yapilarak grafikler halinde
sunulmustur. Arastirmaya 102 kiz, 95 erkek 6grenci olmak tizere toplam 197 &grenci katilmustir.
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Sekil 1. Katihmcilarin Cinsiyet Durumlar:

Katilimeilardan , 46 6grenci 9 yasinda, 125 6grenci 10 yasinda , 26 6grenci ise 11 yasinda oldugunu belirtmistir.
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Sekil 2. Katihmcilarin Yas Durumlari
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Katilimcilar arkadaslarim beni doviiyor sorusuna 1 kiz 4 erkek olmak iizere toplam 5 6grenci her giin cevabini,
1kiz 3 erkek olmak tizere toplam 4 dgrenci ¢ok sik cevabini, 16 kiz 20 erkek olmak iizere toplam 36 6grenci ara
sira cevabini, 10 kiz 12 erkek olmak iizere toplam 22 6grenci bir kez cevabini, 74 kiz 56 erkek 6grenci olmak
iizere toplam 130 6grenci hi¢bir zaman cevabini vermislerdir. Verilen yanitlara 6grencilerin % 65’1 fiziksel
siddete ugramadiklarin1 belirtmiglerdir. Ayrica 6grencilerin %18’i ara sira fiziksel siddete ugradiklarim
belirtmislerdir.
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Sekil 3. Arkadaslarim Beni Doviiyor
Katilimcilardan arkadaslarim esyalarima zarar veriyor sorusuna, 2 kiz 2erkek toplam 4 6grenci her giin, 3 kiz 2
erkek toplam 5 6grenci ¢ok sik, 15 kiz 20erkek toplam 35 6grenci ara sira, 22 kiz 15erkek toplam 37 6grenci bir
kez, 60 kiz 56 erkek toplam 116 &grenci hi¢bir zaman seklinde cevap vermistir. Katilimcilarin % 58’1 higbir
zaman segenegini tercih etmislerdir. % 17°si ise ara sira cevabini vererek rahatsizlik durumlarimi ortaya
koymuslardir.
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Sekil 4. Arkadaslarim Esyalarima Zarar Veriyor

Katilimer 6grenciler arkadaglarim benimle alay ediyor sorusuna ise, 3 kiz Serkek toplam 8 6grenci her giin, 9
kiz 10 erkek toplam 19 6grenci ¢ok sik, 14 kiz 21 erkek toplam 45 6grenci ara sira, 16 kiz 17 erkek toplam 33
o0grenci bir kez, 49 kiz 43erkek toplam 92 6grenci ise higbir zaman seklinde cevap vermislerdir. Katilimcilarin
% 46’ s1 hicbir zaman seklinde cevap vermesi siddet tiiriiniin fiziksel siddetten sozlii siddete kaydigini
gostermektedir.
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Sekil 5. Arkadaslarim Benimle Alay Ediyor

Katilimcilar arkadaglarim bana lakap takiyor sorusuna da,15 kiz 19erkek toplam 34 6grenci her giin, 2 kiz
2erkek toplam 4 &grenci ¢ok sik, 18 kiz 18erkek toplam 36 6grenci ara sira, 16 kiz 14 erkek toplam 30 dgrenci
bir kez, 53 kiz 40 erkek toplam 93 &grenci higbir zaman seklinde cevap vermistir. Katilimeir 6grencilerin %
47’sinin  hi¢ zaman segenegini se¢gmesi sozel siddetin fiziksel siddete oranla daha yiiksek oldugunu tekrar
gostermektedir.
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Sekil 6. Arkadaslarim Bana Lakap Takiyor

Katilimeilar arkadaslarim beni tehdit ediyor sorusuna 2 kiz 3 erkek toplam 5 6grenci her giin, 1 kiz lerkek
toplam 2 6grenci ¢ok sik, 11 kiz 7erkek toplam 18 6grenci ara sira, 12 kiz 13erkek toplam 25 &grenci bir kez, 76
kiz 72 erkek toplam 148 6grenci higbir zaman cevabini vermistir. Veriler 6grencilerin siirekli olarak bir tehdide
ugramadiklarimi gostermektedir. Ogrencilerin %2 si her giin tehdit edildiklerini belirtmislerdir.
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Sekil 7. Arkadaslarim Beni Tehdit Ediyor
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Katilimeilar arkadaglarim beni oyuna almiyor sorusuna 4 kiz 3 erkek toplam 7 6grenci her giin, 4 kiz 3 erkek
toplam 7 6grenci ¢ok sik, 24 kiz 17 erkek toplam 41 6grenci ara sira, 22 kiz 18erkek toplam 40 6grenci bir kez,
48 kiz 54 erkek toplam 102 ogrenci higbir zaman cevabim vermistir. Ogrencilerin %51’ higbir zaman
secenegini isaretleyerek Ogrencilerin hemen hemen yarisinin oyuna alimmama ile sorun yasadiklarin
gostermistir.
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Sekil 8. Arkadaslarim Beni Oyuna Almiyor
Arkadaglarim beni sikayet ediyor sorusuna ise katilimcilar; 6 kiz 6 erkek toplam 12 6grenci her giin, 6 kiz 10
erkek toplam 16 6grenci ¢ok sik, 25 kiz 31 erkek toplam 56 6grenci ara sira, 15 kiz 21 erkek toplam 36 6grenci
bir kez, 50 kiz 27 erkek toplam 77 6grenci higbir zaman cevabinmi vermistir. Bu segenege % 39 oraninda higbir

zaman cevabi verilmesi 6grencilerin diger zorbalik tiirlerine gore sikayet etme davraniginin daha fazla oldugunu
gostermektedir.
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Sekil 9. Arkadaslarim Beni Sikayet Ediyor
Katilimeilara akran zorbaligina nerede ugradin sorusu soruldugunda ise 41 kiz 32 erkek toplam 73 6grenci
smifta, 23 kiz 28 erkek toplam 51 &grenci bahgede, 6 kiz 21 erkek toplam 27 &grenci koridorda, 3 kiz 3 erkek
toplam 10 Ogrenci tuvalette, 10 kiz 4 erkek toplam 14 O6grenci okula giderken seklinde cevap vermistir.

Ogrencilerin %37 ile en gok sinifta akran zorbaligina ugradiklari gériiliirken ikinci olarak % 25 ile koridorda
akran zorbaligina ugradiklar goriilmektedir.

Grafik Bashgi
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Sekil 10. Arkadaslarim Zorbahgina Nerede Ugradin
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Gegen aylarda okulda akran zorbaligina ne siklikta ugradin sorusuna ise; 8 kiz 6 erkek toplam 14 6grenci ¢ok
sik, 11 kiz 11 erkek toplam 22 6grenci arada sirada, 10 kiz 14 erkek toplam 24 6grenci haftada birkag kez, 13
kiz 13 erkek toplam 26 6grenci bir kez ve 60 kiz 51 erkek toplam 111 6grenci ugramadim seklinde cevap
vermistir. Katilimeilarin % 56’sinin ugramadim seklinde cevap vermesi yaklasik olarak %45’ lik bir kesimin
akran zorbaligina ugradiginmi gostermektedir.

Grafik Basligi

150
100 1
: L
, o=y o) mm") e )
Cok sik Arada sirada Haftada birkac Bir kez Ugramadim
kez

W Kiz ™ Erkek Toplam

Sekil 11. Ge¢en Aylarda Akran Zorbahgina Ne Sikhikta Ugradin

Katilimcilara sana akran zorbaligi yapan 6grenciler hangi sinifta sorusu yoneltildiginde ise; 52 kiz 36 erkek
toplam 88 6grenci benim sinifimda, 24 kiz 41 erkek toplam 65 6grenci farkli sinifta, 9 kiz 9 erkek toplam 16
ogrenci daha kiiglik siifta, 8 kiz 8 erkek toplam 16 6grenci daha biiyiik sinifta, seklinde cevap vermislerdir.
%47°1ik bir oranla 6grencilerin kendi simnif arkadaglari tarafindan, % 35°lik oranla ise farkli siniflar tarafindan
akran zorbaligina ugradigi gorillmiistiir.
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Sekil 12. Sana Akran Zorbahg Yapan Ogrenciler Hangi Simifta?

Sana en ¢ok kimler akran zorbaligi yapti sorusuna ise kiz 6grencilerin verdigi cevap 16 kisi kizlar, 14 kisi
erkekler seklindedir. Erkek 6grenciler ise 39 kisi kizlar, 41 kisi erkekler seklinde cevap vermistir. 15 kiz ve 18
erkek arkadasim seklinde, 20 kiz ve 19 erkek hem kizlar hem erkekler seklinde cevap vermislerdir. Ogrenciler
%43 oranla erkekler tarafindan akran zorbaligina ugradiklarini belirtmektedirler.
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Sekil 13. Sana En Cok Kim Akran Zorbahg: Yapti?
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Akran zorbaligina ugradiginda kimse sana yardim etti mi sorusuna ise 30 kiz 28 erkek toplam 58 6grenci her
giin , 17 kiz 14 erkek toplam 31 6grenci ¢ok sik, 19 kiz 17 erkek toplam 36 6grenci ara sira, 17 kiz 6 erkek
toplam 23 Ogrenci bir kez, 16 kiz 27 erkek toplam 43 6grenci higcbir zaman seklinde cevap vermislerdir.
Ogrenciler %22 oraninda akran zorbaligina ugradiklarinda yardim almadiklarin1 belirtmislerdir.
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Sekil 14. Akran Zorbalhigina Ugradiginda Kimse Sana Yardim Etti Mi?

Akran zorbalhigina ugradigini kimseye sdyledin mi sorusuna ise 17 kiz 21 erkek toplam 38 Ggrenci kimseye
sOylemedim, 9 kiz 19 erkek toplam 28 6grenci simif 6gretmenime, 1 kiz 1 erkek toplam 2 6grenci okul
miidiirine, 8 erkek 6grenci okul miidiiriine, 65 kiz 49 erkek toplam 114 O6grenci aileme seklinde cevap
vermislerdir. Ogrenciler % 61 oraminda durumu dncelikli olarak ailesiyle paylasirken, % 1 oraninda durumu
okul miidiirii ile paylasmaktadirlar.
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Sekil 15. Akran Zorbahgina Ugradigim Kimseye Soyledin Mi?

SONUC

Ankete 102 kiz, 95 erkek 6grenci katilmigtir. Katilan % 65°i arkadaglar tarafindan dayak yemedigini ifade
etmistir. Sistematik olarak esyalarina zarar verilen 6grenci sayist % 4 civarindadir. Ogrencilerin yaklasik % 13
i arkadaslarinin kendisiyle alay ettigini belirtmistir. Arkadaslarim bana lakap takiyor diyen 6grenci sayisi
yaklasik % 19 civarindadir. Arkadaslarim beni tehdit ediyor diyen 6grenci sayist % 3 iken hig tehdit edilmedim
diyen 6grenci sayist yaklagik % 75 tir .Arkadaslarim beni oyuna almiyor diyen 6grenci sayis1 % 7 civarindadir.
Arkadaslarim beni sikayet ediyor diyen 6grenci sayis1 % 15 civarindadir. Ogrenciler akran zorbaligia en ¢ok
kendi smiflarinda daha sonra bahgede ve koridorda ugramislardir. Gegen aylarda akran zorbaliga ugradim diyen
dgrenci sayis1 % 18 civarindadir. Ogrencilerin % 47’si kendi sinifindaki 6grenciler tarafindan akran zorbaligina
ugramaktadirlar. % 35’ ide yasit siniflar tarafindan akran zorbaligina ugramaktadirlar. Akran zorbalig1 genelde
erkekler tarafindan yapilmaktadir. Ogrenciler akran zorbaligina ugradiginda % 80 oraminda yardim
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almaktadirlar. Akran zorbalifina ugrayan Ogrenciler durumu en cok ailesiyle paylasirken sonra simif
ogretmenleriyle paylagsmaktadirlar. Kiz 6grenciler durumu erkeklere gore daha ailesi ile paylasmaktadir.

ONERILER

Yapilan bu c¢alisma sinirli bir alanda yapildig: i¢in ¢alisma daha fazla katilimeinin olacagi sekilde yapilabilir.
Ayrica calismanin merkezi bir okulda yapilmasi ve iyi bir sosyal ¢evreye sahip olmasi ¢alismanin sonucu
etkileyebilecegi i¢in ¢alismanin farkli sosyal dokuya sahip bdlgelerde de yapilmasi tavsiye edilir.
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KARIYER UYUMLULUGU VE UMUT ARASINDAKI iLiSKi: BIR METAANALIZ
CALISMASI

THE RELATIONSHIP BETWEEN CAREER ADAPTABILITY AND HOPE: A
META-ANALYSIS STUDY

Ayhan UNAL!, Hasan BOZGEYIKLI

OZET: Bu calisma, kariyer uyumlulugu ile umut arasindaki iliskiyi meta-analiz yontemiyle incelemeyi
amaclamaktadir. Bu dogrultuda ilgili alanyazin sistematik olarak taranmis ve belirlenen dahil etme Olciitlerini
kargilayan 16 bagimsiz ¢alisma analize dahil edilmistir. Toplam 7877 katilimcidan elde edilen veriler rastgele
etkiler modeli c¢ercevesinde birlestirilmistir. Yayin yanliligina iliskin analizler, elde edilen bulgularin
yayimlanmamis ¢aligmalar nedeniyle anlamli big¢imde degismeyecegini ortaya koymustur. Heterojenlik testleri
¢aligmalar arasinda yiiksek diizeyde farklilik bulundugunu géstermis (I> = %95,4), bu durum rastgele etkiler
modelinin tercihini desteklemistir. Meta-analiz bulgulari, kariyer uyumlulugu ile umut arasinda pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli gii¢lii bir iligki olduguna isaret etmektedir (r = .672, p < .001, %95 GA [.56 ~.77]).
Bu bulgu, umut diizeyi yiiksek bireylerin kariyer uyumluluklarinin da daha yiiksek olma egiliminde oldugunu
gostermekte ve her iki yapi arasindaki kuramsal bagi ampirik olarak desteklemektedir. Sonuglar kariyer
psikolojik danismanlig1 uygulamalari agisindan tartisiimastir.

Anahtar sozciikler: kariyer uyumlulugu, umut, metaanaliz

ABSTRACT: This study aims to examine the relationship between career adaptability and hope using a meta-
analysis. To this end, the relevant literature was systematically reviewed, and 16 independent studies that met
the specified inclusion criteria were included in the analysis. Data from a total of 7877 participants were
synthesized using a random-effects model. Analyses regarding publication bias revealed that the findings would
not change significantly due to unpublished studies. Heterogeneity tests indicated a high level of variation
among the studies (I? = 95.4%), which supported the choice of the random-effects model. The meta-analysis
findings indicate a strong, positive, and statistically significant relationship between career adaptability and
hope (r = .672, p <.001, 95% CI [.56 ~ .77]). This finding suggests that individuals with higher levels of hope
tend to have higher career adaptability, thereby empirically supporting the theoretical link between the two
constructs. The results were discussed in the context of the career counseling practices.

Key words: career adaptability, hope, metanalysis
GIiRiS

20. yiizyilin sonlarindan itibaren ¢alisma yasaminda artan belirsizlik, isgilicii piyasasindaki doniisiim, teknolojik
degisim ve siklasan kariyer gecisleri, giiniimiiz kariyer gercekligini anlamada yeni yaklasimlarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur (Savickas, 2013). Bu degisimin sonucu olarak Savickas (2005), kariyer
uyumlulugunu “bir bireyin mevcut ve yaklasan mesleki gelisim gorevleri, mesleki gecisler ve kisisel travmalarla
basa ¢ikmaya yonelik hazirlik ve kaynaklarini ifade eden bir psikososyal kavram” olarak tanimlayarak literatiire
kazandirmistir. Kariyer uyumlulugunun boyutlarinda ilgi (gelecek igin planlama), kontrol (sorumluluk
istlenme), merak (segenekleri kesfetme) ve giiven (basariya ulasma yetenegine inanma) yer almaktadir. Bu
uyum kaynaklari, bireylerin kariyer gorevlerini, gecis donemlerini ve travmalar1 yonetmek igin kullandiklart
psikososyal giiglerdir (Savickas & Porfeli, 2012). Birtakim arastirmalar, kariyer uyumlulugun bireylere okuldan
is hayatia gegis siirecinin Ustesinden gelmek igin gerekli psikolojik ve sosyal becerileri saglamaya yardimei
oldugunu o6ne siirmiistiir (Koen vd., 2010; Murphy vd., 2010). Nitekim kariyer uyumlulugunun kariyer
planlamasi, kariyer kesfi ve kariyer karar verme 6z yeterliligi ile pozitif iligkili oldugu gériilmektedir (Rudolph
vd., 2017). Diger yandan kariyer uyumlulugu sadece kariyerle ilgili degiskenleri iceren kavramlarla birlikte
incelenmemigstir. Ciinkii kariyer uyumlulugunu bir kisilik 6zelliginden ziyade daha degisken yetkinlikleri ve
davraniglan igerdigi goriilmektedir (Savickas, 2005). Bu baglamda kariyer uyumlulugu pek c¢ok sosyal ve
psikolojik diger kavramlarla iligkili oldugu soylenebilir. Literatiire bakildiginda kariyer uyumlulugunun,
mutluluk, sosyal destek (Oztemel, 2019), proaktif kisilik (Zhang vd., 2025), kontrol odagi, yasamin anlami
(Xiang vd., 2024), kisilik ozellikleri, iyi olus ve benlik saygis1 (Biiyiikgoze-Kavas, 2016) gibi pek ¢ok
degiskenle iliskisinin incelenmesi de bu goriisii desteklemektedir. Ote yandan literatiir 6zellikle gostermektedir

! Sorumlu yazar, Selguk Universitesi, ayhan.unal@selcuk.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-1099-1699

WWW.iHCESCOHgFGSS.COlTl

64


https://orcid.org/0000-0003-1099-1699

IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS INCES 2026

ki kariyer uyumlulugu pozitif psikolojik &zelliklerle ile giiglii bir iliski gostermektedir (Seker ve Capri, 2023).
Nitekim bu 6zelliklerden hedef belirleme, alternatif yollar gelistirme ve giigliikler karsisinda motivasyonu
siirdlirme siireglerini birlikte iceren umut, kariyer uyumlulugunun aciklanmasinda dikkat ¢ekici bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle umut, kariyer uyumluluguyla olumlu yonde iligkili olan ve
bireyin kariyer gelisimini destekleyen temel psikolojik kaynaklardan biri olarak goriilmektedir.

Snyder (1995), umudu bireyin hedefler belirlemesi, bu hedeflere ulagma yoniindeki motivasyonunu siirdiirmesi
ve hedeflerine ulagmasini saglayacak yollar1 gelistirmesiyle iliskili biligsel bir siire¢ olarak aciklamaktadir.
Umut diizeyi yiiksek bireyler, hedeflerine ulagsmak i¢in uygun yollar olusturma ve gerektiginde alternatif
stratejiler gelistirme konusunda daha basarilidir. Buna karsilik umut diizeyi diisiik bireyler, ozellikle
karsilastiklar: engeller karsisinda yeni yollar iiretmekte giigliik yasamaktadirlar (Snyder, 2002). Bu tanimlardan
hareketle de umudun bireyin kariyer gegislerinde ve kariyerlerinden yasadiklart diger olumsuz deneyimlerde
uyumlu olmasina yardime1 olacagi ve dolayisiyla kariyer uyumlugunun itici bir giicii olabilecegi sdylenebilir.

Umut ile kariyer uyumlulugu arasindaki iliski, her iki kavramin gelecege yonelik ve eylem odakli yapisi
iizerinden agiklanabilir. Umut diizeyi yiiksek bireyler yalnizca belirli hedeflere sahip degildir; ayn1 zamanda bu
hedeflere ulagmak icin farkli yollar gelistirebilmekte ve karsilastiklar1 engeller karsisinda motivasyonlarini
stirdiirebilmektedirler (Snyder, 2002). Bu dzellikler, kariyer uyumlulugunun boyutlariyla yakindan iligkilidir.
Gelecege iliskin hedefler belirlemek kariyer ilgisini, hedeflere ulagsma konusunda sorumluluk iistlenmek kariyer
kontroliinii, farkli secenekleri degerlendirmek kariyer merakini ve karsilasilan giicliiklerin asilabilecegine
inanmak kariyer gilivenini destekleyebilir. Literatiire bakildiginda umut ile kariyer uyumlulugu arasindaki
iligkiyi dogrudan inceleyen ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir. Tiirkiye'de yiiriitillen ¢aligmalar, lise ve iiniversite
ogrencilerinden olusan 6rneklemlerde iki degisken arasinda orta ile giiglii diizey arasinda degisen pozitif iligkiler
bildirmektedir (Biiyiikgdze-Kavas, 2014; Korkmaz ve Cenkseven Onder, 2019; Seker ve Capri, 2023). Benzer
bulgular Cin'de meslek lisesi ve liniversite 6grencileriyle yapilan arastirmalarda da raporlanmistir (Jia vd., 2022;
Zhai vd., 2023; Zeng vd., 2022). Filipinler ve Amerika Birlesik Devletleri'nde ger¢eklestirilen ¢aligmalar da bu
iligskiyi destekler nitelikte bulgular ortaya koymaktadir (Almai-Mahurin, 2025; Ochoco ve Ty, 2022). Bununla
birlikte, Italya'da ergen orneklemiyle yiiriitiilen bir calismada iliskinin oldukca diisiik diizeyde kaldig
goriilmektedir (Di Maggio vd., 2020; Parola ve Marcionetti, 2025). Bu farkliliklarin, 6rneklem 6zelliklerinden,
kiiltirel baglamdan ya da kullanilan 6lgme araglarindaki cesitlilikten kaynaklandig:i diistiniilmektedir.
Dolayistyla s6z konusu tutarsizliklar, bireysel ¢alismalarin bulgularina dayanarak iliskinin biiyiikliigiine iliskin
kesin bir yargiya ulagsmay1 giiclestirmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismalarin bulgularini istatistiksel olarak
birlestiren ve iliskinin genel biiyiikliigiinii tahmin etmeye olanak taniyan biitiinlesik bir degerlendirmeye ihtiyag
duyulmaktadir. Bu dogrultuda mevcut arastirmada, umut ile kariyer uyumlulugu arasindaki iligskinin meta-analiz
yontemiyle incelenmesi ve iliskinin genel biiyiikliigiiniin tahmin edilmesi amaglanmisgtir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu aragtirma, umut ile kariyer uyumlulugu arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarin bulgularimni istatistiksel
olarak birlestirmeyi amaglayan bir meta-analiz ¢aligsmasidir. Meta-analiz, bir arastirma alanindaki birden fazla
caligmanin bulgularini istatistiksel olarak birlestiren ve bdylece ele aliman konu hakkinda genel bir yargiya
ulagmay1 miimkiin kilan sistematik bir yontemdir (Littell vd., 2008). Calismada etki biiyiikliigi gostergesi olarak
Pearson korelasyon katsayist (r) kullanilmistir. Meta-analize dahil edilecek calismalara ulasmak amaciyla Web
of Science, Scopus ve TR Dizin veri tabanlar1 sistematik bi¢cimde taranmistir. Tarama siirecinde kariyer
uyumlulugu ve umut kavramlarin1 kapsayan anahtar kelimeler hem Tiirkce hem de Ingilizce olarak
kullanilmistir. Bu dogrultuda "career adaptability"”, "hope", "career adaptability and hope" anahtar kelimeleri
Ingilizce taramalarda; "kariyer uyumlulugu", "umut", "kariyer uyumlulugu ve umut" anahtar kelimeleri ise
Tiirkge taramalarda kullanilmistir. Analize, belirlenen dahil etme Olgiitlerini karsilayan 16 bagimsiz ¢aligmadan
elde edilen veriler dahil edilmis olup toplam 6rneklem biiyiikliigi 7877 katilimcidan olugmaktadir.

Arastirma Kapsamina Dahil Edilme Olgiitleri
Meta-analize dahil edilecek ¢alismalar belirlenirken su Olciitler esas alinmistir:

(1) Kariyer uyumlulugu ile umut arasindaki iliskiyi nicel olarak raporlamis olmak,

(2) Pearson korelasyon katsayisi (r) degeri igermek,
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(3) Ozgiin bir veri setine dayanmak ve hakemli bir bilimsel dergide ya da lisansiistii tez olarak yayimlanmis
olmak,
(4) Tiirkce ya da Ingilizce olarak yayimlanmis olmak.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi yayin yanliligimin kontrolii, heterojenlik testi ve birlestirilmis etki biiylikliigliniin hesaplanmasi
islemlerini icermektedir. Analizler icin JAMOVI 2.6.13 programi kullamlmistir. Analizde sosyal bilimlerdeki
cesitlilik gbz Oniine alinarak rastgele etkiler modeli kullanilmistir (Cumming, 2012). Arastirmada yayin
yanliligint tespit etmek i¢in Orwin’s Fail-Safe N, Begg ve Mazummar sira korelasyonlari, Egger’in Regresyon
Testi analizleri yapilmistir. Arastirmada heterojenligin kontrolii Cochran’in (1954) Q istatistigi ve I? istatistigi
ile gerceklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalarin temel 6zellikleri, yayin yanliligi, heterojenlik testi sonuglar1 ve
caligmalardaki korelasyonlari birlestiren etki biiyiikliikleri raporlanmistir. Tablo 1’de gorildiigii lizere meta-
analize 2014 ile 2025 yillar1 arasinda yayimlanan 15 hakemli makale ve bir doktora tezi olmak iizere toplam 16
calisma dahil edilmistir. Caligmalarda bildirilen toplam 6rneklem biiytikliigli 7877'dir. Arastirmalar Tiirkiye,
Cin, Italya, Filipinler ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yiiriitiilmiistir. Bu dagilim, umut ile kariyer
uyumlulugu arasindaki iligkinin farkl: kiiltiirel baglamlarda ele alindigini gostermektedir. Caligmalarin 6rneklem
gruplar1 incelendiginde lise Ogrencileri, meslek lisesi Ogrencileri, iiniversite Ogrencileri ve genel ergen
orneklemlerinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu ¢esitlilik, kariyer gelisiminin farkli ddnemlerinde umut ile kariyer
uyumlulugu arasindaki iligkinin incelenmesine olanak saglamaktadir. Bununla birlikte 6rneklem gruplarmdaki
farkliliklar, ¢aligmalar arasindaki heterojenligin olasi kaynaklarindan biri olarak degerlendirilebilir. Tabloda yer
alan korelasyon katsayilart .114 ile .690 arasinda degismektedir. En diisiik iliski Parola ve Marcionetti'nin
(2025) c¢aligmasinda, en yiiksek iliski ise Zeng ve arkadaglarmin (2024) calismasinda raporlanmistir.
Katsayilarin tamaminin pozitif yonde olmasi, umut diizeyi yiikseldik¢e kariyer uyumlulugunun da artma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte katsayilar arasindaki belirgin farkliliklar, genel etki
biiyiikliigiiniin yorumlanmasinda heterojenlik bulgularinin dikkate alinmasini gerektirmektedir. Olgme araglari
acisindan ¢aligmalarin biiyiik boliimiinde Kariyer Uyum Yetenekleri Olcegi'nin farkli iilke formlar1 veya kisa
formu kullanilmigtir. Umut degiskeni ise ¢ogunlukla Snyder'in umut kuramina dayanan umut 6lgekleriyle
degerlendirilmistir.

www.incescongress.com 66



Tablo 1. Metaanalize Dahil Edilen Cahsmalari Temel Ozellikleri

Calisma Ulke Orneklem grubu n Umut 6l¢me araci Kariyer uyumlulugu 6l¢me araci r Yayin tiirii
Almai-Mahurin (2025) ABD Universite 6grencileri 80  Adult Hope Scale CAAS-USA Form .501 Doktora tezi
Bllglz-Ozturk ve Karabacak- Tiirkiye Universite dgrencileri 550 Dispositional Hope Scale CAAS-Short Form .679 Makale
Celik (2023)

Biiyiikgoze-Kavas (2014) Tiirkiye ggrznvzl‘::i”m“e 669 Dispositional Hope Scale ~ CAAS-Turkish Form 61 Makale
R, 1 o . I . .. Career Futures Inventory- Career
Biiyiikgoze-Kavas (2016) Tiirkiye Universite 6grencileri 415 Dispositional Hope Scale . .62 Makale
Adaptability
Di Maggio vd. (2020) ftalya Lise 6grencileri 416 StatePersonaland Social -\ g atian Form 302 Makale
Hope Questionnaire
Duru ve Doganiilkii (2025) Tiirkiye Universite 6grencileri 409 Dispositional Hope Scale CAAS-Short Form .68 Makale
Jia vd. (2022) Cin Meslek lisesi 472 Adult Trait Hope Scale CAAS-China Form .66 Makale
ogrencileri
Korkmaz (2023) Tiirkiye Lise 6grencileri 308 X;S;Zns About Future Scale - Career Adapt-Abilities Scale .61 Makale
é%rlk;; az ve Cenkseven Onder Tirkiye Lise 6grencileri 353 Dispositional Hope Scale Career Adapt-Abilities Scale .65 Makale
Lin (2024) Cin Universite 6grencileri ~ 1.182 Adult General Hope Scale Career Adapt-Abilities Scale 448 Makale
Ochoco ve Ty (2022) Filipinler =~ Lise 6grencileri 331 Dispositional Hope Scale CAAS-International Version 2.0 .65 Makale
Parola ve Marcionetti (2025) italya Ergenler 626 Hope Scale Career Adapt-Abilities Scale .114 Makale
Seker ve Capri (2023) Tiirkiye Universite dgrencileri 336  Siirekli Umut Olgegi I]i?sr;y;(r)rljnyum Yetenekleri Olgegi- .683 Makale
. Meslek lisesi e
Zeng vd. (2022) Cin e L 636 Hope Scale Career Adapt-Abilities Scale .68 Makale
ogrencileri
. Meslek lisesi s
Zeng vd. (2024) Cin NS Lo 521 Hope Scale Career Adapt-Abilities Scale .69 Makale
ogrencileri
Zhai vd. (2023) Cin Lise dgrencileri 573  Adult Trait Hope Scale Career Adapt-Abilities Scale .56 Makale
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BULGULAR.

Tablo 2. Yayin Yanhhgi ve Heterojenlik Sonuclar:

Mliskiler k Fail-Safe Begg ve Egger Q) I2
+-0.01 Mazum
Kariyer Uyumlulugu*Umut 16 19217 -.05 .06 <.001 %095,4

Tablo 2’de kariyer uyumlulugu ile umut arasindaki iliskiye yonelik yayin yanliligi ve heterojenlik analizi
sonuglart sunulmustur. Meta-analize toplam 16 ¢alisma dahil edilmistir. Orwin Fail-Safe N analizi sonucunda,
genel etki biiyiikliigiiniin 6nemsiz kabul edilen + .01 diizeyine diisiiriilebilmesi igin etki biiyilikligi sifira yakin
olan 19217 ¢alismanin daha meta-analize eklenmesi gerektigi belirlenmistir. Bu bulgu, elde edilen genel etkinin
yayimlanmamis ¢aligmalar nedeniyle kolaylikla degismeyecegini ve sonucun yayin yanliligina karsi oldukca
dayanikli oldugunu gostermektedir. Begg ve Mazummar sira korelasyonu katsayisinin sifira yakin olmasi (» = —
.05), caligsma biiytikligi ile etki biiylikligii arasinda sistematik bir iligki bulunmadigina isaret etmektedir. Egger
dogrusal regresyon testi sonucunun da istatistiksel olarak anlamli olmamasi (p = .06), yayin yanliligini
destekleyen yeterli kanit bulunmadigini gostermektedir. Bununla birlikte, Egger testi sonucunun anlamlilik
simirina yakin olmasi nedeniyle bu bulgu temkinli bi¢cimde degerlendirilmelidir. Caligmalar arasindaki
heterojenlik incelendiginde, Q testinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (»p < .001). Ayrica I?
degerinin %95,4 olmasi, toplam degiskenligin biiyiik boliimiiniin 6rnekleme hatasindan degil, ¢aligmalar
arasindaki gergek farkliliklardan kaynaklandigini gdstermektedir. Bu nedenle kariyer uyumlulugu ile umut
arasindaki iliskinin bilylikligiiniin ¢aligmalara gore 6nemli 6l¢iide degistigi soylenebilir. Yiiksek heterojenlik
diizeyi, rastgele etkiler modelinin kullanilmasini gerekli kilmaktadir.

Tablo 3. Kariyer Uyumlulugu ve Umut Arasindaki iliskinin Etki Bityiikligii

Mliskiler K N Etki biiyiikliigii %95 CI

Kariyer Uyumlulugu*Umut 16 7877 672% [.56 ~.77]

*p <0,001

Tablo 3’te kariyer uyumlulugu ile umut arasindaki iliskinin genel etki biiyiikliigiine iliskin meta-analiz sonuglari
sunulmustur. Toplam 16 c¢aligmadan elde edilen ve 7877 katilimcryr kapsayan bulgulara gore, kariyer
uyumlulugu ile umut arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir ( = .672, p <
.001). Etki biiyilikliigiine iliskin %95 giiven araligt [.56 ~.77] olarak hesaplanmistir. Giiven araligmin sifir
icermemesi, elde edilen iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu desteklemektedir. Elde edilen etki
biiytikligii, kariyer uyumlulugu ile umut arasinda gii¢lii diizeyde bir iligki bulundugunu gostermektedir. Buna
gbre umut diizeyi yiiksek olan bireylerin kariyer uyumlulugu diizeylerinin de daha yiiksek olma egiliminde
oldugu sdylenebilir.
SONUC

Meta-analiz bulgulari, umut ile kariyer uyumlulugu arasinda pozitif yonlii, giiclii ve istatistiksel olarak anlaml
bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir (r = .672, p < .001). Elde edilen bulgu, kuramsal agidan Snyder'in (1995,
2002) umut kurami ve Savickas’m (2013) kariyer yapilandirma kurami temelinde degerlendirilebilir. Snyder'a
(2002) gore umut, bireyin hedeflerine ulasmak i¢in yollar gelistirme kapasitesini ifade eden yol diisiincesi ile bu
hedeflere ulagmaya yonelik motivasyonunu siirdiirme egilimini ifade eden eyleyici diisiince olmak iizere iki
temel bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler, kariyer uyumlulugunun dort boyutuyla yakindan iliskili
goriinmektedir. Eyleyici disiince, bireyin gelecege iliskin kariyer planlar1 yapmasint ve bu planlar
dogrultusunda sorumluluk tstlenmesini destekleyebileceginden kariyer ilgisi ve kariyer kontroliiyle; yol
diisiincesi ise bireyin farkli kariyer secencklerini kesfetmesine ve kargilagilan giiclikklerin iistesinden
gelinebilecegine dair inancini pekistirmesine katki saglayabileceginden kariyer merak: ve kariyer giliveniyle
iliskilendirilebilir (Savickas ve Porfeli, 2012). Bu ¢ergevede umudun, kariyer uyumlulugunun farkli boyutlarini
birlikte besleyebilecek kapsayici bir psikolojik kaynak niteligi tasidigi soylenebilir. Nitekim benzer bir kuramsal
gerceveden hareket eden caligmalar da umudun kariyer uyumluluguyla olan iligkisini bu bilesenler iizerinden
aciklamaktadir (Jia vd., 2022; Zhai vd., 2023).

Calismalar arasindaki yiiksek heterojenlik diizeyi (I = %95,4), umut ile kariyer uyumlulugu arasindaki iliskinin
biiylikligiiniin ¢alismadan ¢alismaya anlamli 6lgiide farklilagtigina igaret etmektedir (Higgins vd., 2003). Bu
durum, elde edilen genel etki biiyiikliigiiniin tek basina yeterli bir gosterge olmadigini ve bulgularin baglam
gozetilerek yorumlanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Heterojenligin olas1 kaynaklari incelendiginde birkag
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etkenin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Oncelikle, meta-analize dahil edilen galismalarin lise dgrencileri, meslek
lisesi O6grencileri, iiniversite 6grencileri ve genel ergen 6rneklemlerini kapsamasi, 6rneklem gruplari arasindaki
gelisimsel farkliliklarin iliskinin biiyiikliigiinii etkilemis olabilecegini diisiindiirmektedir. Kariyer gelisiminin
farkli evrelerinde bulunan bireylerin umut ve kariyer uyumlulugu oriintiileri birbirinden farklilagabilir. Bunun
yani sira, calismalarin Tiirkiye, Cin, italya, Filipinler ve Amerika Birlesik Devletleri gibi birbirinden oldukca
farkl kiiltiirel baglamlarda yiiriitiilmiis olmas: da heterojenligin 6nemli bir kaynagi olarak degerlendirilebilir.
Nitekim Italya'da yiiriitiilen calismalarda raporlanan etki biiyiikliiklerinin (r = .114, .302) diger iilkelere kiyasla
belirgin bicimde diisiik kalmasi, kiiltiirel baglamin iliskinin biiyiikliigii iizerinde belirleyici bir rol
oynayabilecegine isaret etmektedir. Son olarak, ¢aligmalarda kullanilan umut Slgme araglarinin gesitliligi de
Dispositional Hope Scale, Adult Hope Scale ve State Hope Scale gibi farkli teorik varsayimlara dayanan
Olcekler — dlgme esdegerligi agisindan soru isaretleri dogurmakta ve bu durumun etki biiytikliikleri arasindaki
farkliliklara katkida bulunmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim bu etkenler bir arada degerlendirildiginde,
yiiksek heterojenlik diizeyinin elde edilen genel etki biiyiikligiiniin temkinli bi¢imde yorumlanmasini
gerektirdigi anlasilmaktadir.

Simirhliklar

Bu ¢alismanin bazi sinirhiliklar1 géz 6niinde bulundurulmalidir. 11k olarak, meta-analize dahil edilen ¢alismalarin
tamaminin 6grenci Orneklemlerine dayandigi goriilmektedir. Bu durum, bulgularin yetiskin ve ¢alisan
orneklemlere genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ikinci olarak, meta-analize dahil edilen ¢alismalarin kesitsel
bir tasarima sahip olmasi, umut ile kariyer uyumlulugu arasindaki iligkinin yoniine ve nedenselligine iligkin
cikarim yapmay giiclestirmektedir. Ugiincii olarak, Egger regresyon testi sonucunun istatistiksel anlamlilik
smirma yakin ¢ikmasi (p = .06), yayin yanlilig1 olasiliginin tamamen dislanamayacagmi gostermekte ve bu
bulgunun temkinli bi¢gimde degerlendirilmesini gerektirmektedir. Son olarak, caligmalar arasindaki yiiksek
heterojenlik diizeyi moderator degiskenlerin incelenmesini gerekli kilmakla birlikte, mevcut ¢aligma sayisinin
siirliligl nedeniyle moderator analizine gidilememistir.

ONERILER

Sinirhiliklar dogrultusunda gelecekteki arastirmalara gesitli oneriler sunulabilir. Umut ile kariyer uyumlulugu
arasindaki iligskinin yalnizca &grenci orneklemleriyle sinirli kalmamasi icin yetiskin ve calisan bireylerle
yiriitillecek calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Boylamsal arastirmalar ise iki degisken arasindaki iligkinin
zaman icindeki seyrine ve olasi nedensel Oriintiilere iliskin daha giiglii kanitlar sunabilir. Bunun yani sira,
orneklem grubu, kiiltiirel baglam ve kullanilan 6l¢gme araglart gibi degiskenlerin moderatér etkisini inceleyen
¢aligmalar, yiiksek heterojenligin kaynaklarint aydinlatmaya katki saglayabilir.

Meta-analiz bulgularindan hareketle uygulayicilara da cesitli Onerilerde bulunulabilir. Umut ile kariyer
uyumlulugu arasindaki gii¢lii iliski g6z Oniine alindiginda, kariyer psikolojik danigmanlarinin yalnizca kariyer
becerilerine odaklanmakla yetinmeyip danisanlarinin umut diizeylerini de degerlendirmesi ve desteklemesi
onerilebilir. Bu dogrultuda Snyder'm umut kuramindan hareketle hedef belirleme, alternatif yol gelistirme ve
motivasyonu silirdiirme becerilerine yonelik miidahaleler kariyer danigmanligt siireglerine entegre edilebilir.
Ozellikle lise ve iiniversite doneminin kariyer uyumlulugu agisindan kritik bir gelisim evresi oldugu
diistiniildiiginde, okul psikolojik danigmanlarinin bu siiregte umut diizeyini gelistirmeye yonelik grup rehberligi
programlar1 ve psikoegitim uygulamalari tasarlamasi iglevsel bir yaklagim olabilir. Bunlarin yan1 sira mezuniyet
sonrasi i$ arama, kariyer degisikligi ya da issizlik gibi belirsizlik donemlerinde umut diizeyini desteklemeye
yonelik miidahalelerin bireylerin kariyer uyumluluklarina da katki saglayabilecegi degerlendirilmektedir.
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MATEMATIK BASARISININ TAMAMLAYICI GOSTERGELER UZERINDEN
INCELENMESI: PISA 2022 TURKIYE VERILERI

EXAMINING MATHEMATICS ACHIEVEMENT THROUGH COMPLEMENTARY
INDICATORS: PISA 2022 DATA FROM TURKIYE

Biisra Eren!

OZET: Biiyiik 6lekli uluslararas: degerlendirmeler, 6grencilerin akademik performanslarma iliskin kapsaml
veriler sunmakla birlikte, basar1 durumunun yalnizca biligsel test puanlari {izerinden degerlendirilmesi 6grenme
stirecinin duyussal ve baglamsal boyutlarini yeterince yansitmayabilir. Bu nedenle 6l¢me-degerlendirme
literatlirlinde tamamlayic1 gostergelerin onemi giderek daha fazla vurgulanmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, PISA
2022 Tiirkiye verisi kullanilarak 6grencilerin matematik basart durumunun siniflandirilmasinda duyussal ve
baglamsal gostergelerin roliinii incelemektir. Arastirmada baslangicta 7.250 6grenciye ait veri kullanilmis, veri
temizleme siirecinin ardindan analizler 6.769 6grenciden olusan nihai veri seti lizerinden gergeklestirilmistir.
Bagimli degisken, matematik performansina iliskin olast degerlerin (PVIMATH-PVIOMATH) ortalamasi
almarak olugturulmus ve Ogrenciler ikili olarak siniflandirilmistir. Analizde sosyo-ekonomik, duyussal ve
baglamsal gostergeler dikkate alinmis; betimsel istatistikler, korelasyon analizi ve lojistik regresyon temelli
smiflandirma yontemi kullanilmistir. Bulgular, sosyo-ekonomik gostergeler ve matematik 6z-yeterliginin basari
{izerinde en giiclii belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Ogrenme meraki ve smif ici disiplin iklimi pozitif
katki saglarken, matematik kaygisinin anlamli bir yordayici olmadigi belirlenmistir. Ayrica yalnizca tamamlayici
degiskenlere dayali modelin orta diizeyde ancak daha dengeli bir performans sergiledigi; buna karsilik bilissel
gostergeleri  igeren modellerin  neredeyse kusursuz performans {iretmesinin degisken yapisindan
kaynaklanabilecegi degerlendirilmistir. Sonug olarak, akademik basarinin degerlendirilmesinde biligsel test
puanlarmin yani sira duyussal ve baglamsal gostergelerin dikkate alinmasiin daha biitiinciil ve yorumlanabilir
bir ¢ergeve sundugu sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: PISA 2022, lojistik regresyon, makine 6grenmesi, matematik okuryazarligi, tamamlayict
Olgme

ABSTRACT: Large-scale international assessments provide comprehensive data on students’ academic
performance; however, evaluating achievement solely through cognitive test scores may not adequately capture
the affective and contextual dimensions of learning. Accordingly, the importance of complementary indicators
has received increasing attention in the educational measurement and assessment literature. This study aimed to
examine the role of affective and contextual indicators in classifying students’ mathematics achievement using
PISA 2022 data from Tiirkiye. The initial dataset comprised 7,250 students. Following data cleaning, the
analyses were conducted on a final sample of 6,769 students. The dependent variable was constructed by
averaging the ten plausible values for mathematics performance (PVIMATH-PV1OMATH), after which
students were classified into two achievement groups. Socioeconomic, affective, and contextual indicators were
considered in the analyses, which employed descriptive statistics, correlation analysis, and logistic regression-
based classification. The findings indicated that socioeconomic indicators and mathematics self-efficacy were
the strongest predictors of achievement. Curiosity about learning and the disciplinary climate in the classroom
made positive contributions, whereas mathematics anxiety was not a significant predictor. Moreover, the model
based solely on complementary variables demonstrated moderate but more balanced predictive performance. By
contrast, models incorporating cognitive indicators produced near-perfect performance, which may have
reflected the structure of the variables rather than genuine predictive superiority. Overall, considering affective
and contextual indicators alongside cognitive test scores provides a more holistic and interpretable framework
for evaluating academic achievement.

Key words: PISA 2022, logistic regression, machine learning, mathematical literacy, complementary
assessment
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GIRiS

Biiyiik olgekli uluslararasi degerlendirmeler, 6grencilerin akademik performanslarini kargilagtirmali olarak
inceleme ve egitim sistemlerine iliskin ¢ikarimlar iiretme agisindan 6nemli bir veri kaynagi sunmaktadir. Bu
degerlendirmeler yalnizca biligsel yeterlikleri 6lgmekle kalmayip, ayni zamanda basari ile iligkili bireysel ve
baglamsal faktorlerin incelenmesine de olanak tanimaktadir (OECD, 2023; Rutkowski vd., 2010). Bu kapsamda,
egitim veri madenciligi ve dgrenme analitigi alanlarinda makine dgrenmesi yontemlerinin kullanimi giderek
artmakta; bu yontemlerin karmasik veri yapilar igerisindeki oriintiileri ortaya ¢ikarmada geleneksel yaklagimlara
kiyasla daha esnek ve giiclii analiz imkanlar1 sundugu gosterilmektedir (Baker ve Inventado, 2014; Romero ve
Ventura, 2020).

Egitim veri madenciligi kapsaminda kullanilan makine o6grenmesi yontemleri, Ogrencilerin akademik
performanslarinin siniflandirilmasi ve tahmin edilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle lojistik
regresyon gibi yorumlanabilirligi yiiksek algoritmalar, hem tahmin dogrulugu hem de degisken etkilerinin
anlagilabilir bi¢imde ortaya konulmasi acgisindan 6nemli avantajlar sunmaktadir (Hosmer vd., 2013; Molnar,
2022). Bu yoniiyle lojistik regresyon, egitim baglaminda karar destek siireglerinde siklikla tercih edilen temel
siiflandirma yaklagimlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, 6grencilerin akademik basarilarinin
yalnizca biligsel test puanlari lizerinden degerlendirilmesinin sinirlt bir bakis agis1 sundugu giderek daha fazla
vurgulanmaktadir. Motivasyon, 6z-yeterlik, kaygi ve 6grenme ortamina iligkin algilar gibi duyussal ve baglamsal
degiskenlerin basar ile sistematik iliskiler gosterdigi bilinmektedir (Bandura, 1997; Eccles ve Wigfield, 2002;
Pekrun, 2006). Bu durum, 6grenmenin yalnizca biligsel ¢iktilar iizerinden degil, 6grencinin 6grenme siirecine
iligkin deneyimleri baglaminda ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, o6lgme-
degerlendirme literatiirlinde tamamlayict 6lgme yaklasimi 6n plana g¢ikmaktadir. Bu yaklagim, akademik
performansin yorumlanmasinda biligsel gostergelerin tek bagina yeterli olmadigini; duyussal ve baglamsal
degiskenlerin karar siireglerini destekleyen onemli kanitlar sundugunu savunmaktadir (Holmes vd., 2019;
Mislevy, 2018). Ozellikle biiyiik dlcekli veri setlerinde bu tiir gdstergelerin modele dahil edilmesi, basariya
iliskin daha biitiinciil ve yorumlanabilir ¢ikarimlar yapilmasina imkan tanimaktadir.

Bu ¢alisma, PISA 2022 Tiirkiye matematik okuryazarligi verisi kullanilarak 6grencilerin basart durumunun
smiflandirilmasinda duyussal ve baglamsal gostergelerin roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda,
basart durumunun yalnizca biligsel gostergelerle degil, tamamlayic1 degiskenlerle birlikte ele alimmasinin,
egitimsel kararlarin daha kapsamli ve anlamli bicimde yorumlanmasina katki saglayacagi dngoriilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Ogrencilerin matematik basart durumunun smiflandirilmasinda duyussal ve baglamsal
gostergelerin roliinii inceleyen nicel bir ¢alismadir. Calisma, iliskisel tarama modeline dayalt olup, mevcut veri
seti lizerinden degiskenler arasindaki iliskilerin ortaya konulmasini amaglamaktadir (Fraenkel vd., 2012). Bu
yOniiyle arastirma, biiyiik Olgekli veri setlerinin yeniden analizine dayanan ikincil veri analizi kapsaminda
degerlendirilmektedir (Johnston, 2014).

Basart durumu bu aragtirmada bir siniflandirma problemi olarak ele alinmig ve analiz siireci denetimli 6grenme
yaklagimi ¢ercevesinde yliriitiilmiistiir. Bagimli degiskenin ikili yapist nedeniyle, yorumlanabilirligi yiiksek ve
egitim veri madenciligi ¢alismalarinda yaygin olarak kullanilan lojistik regresyon algoritmasi tercih edilmistir
(Hosmer vd., 2013; Molnar, 2022; Romero ve Ventura, 2020). Bu kapsamda calisma, yalnizca model
performansini degerlendirmekle siirli kalmayip, aynt zamanda duyussal ve baglamsal degiskenlerin basari
tizerindeki katkilarini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu yoniiyle arastirma, tamamlayici 6lgme yaklagimi
cergevesinde akademik basarinin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasina katki sunan bir modelleme ¢alismasi niteligi
tasimaktadir.

Veri Kaynagi ve Calisma Grubu

Calisma, PISA 2022 Tiirkiye 6grenci orneklemi ile sinirlandirilmistir. Analizler, matematik okuryazarlig alanina
iliskin veriler lizerinden yiiriitiilmiis olup fen ve okuma okuryazarligi boyutlar1 kapsam diginda birakilmustir.
Aragtirma kapsaminda baslangigta 7.250 6grenciye ait veri kullanilmis, veri temizleme siirecinin ardindan eksik
veri igeren gozlemler ¢ikarilarak analizler 6.769 kisilik nihai veri seti lizerinden gerceklestirilmistir. Arastirmada
bagimli degisken, Ogrencilerin matematik performansina iligkin olasi degerler (PVIMATH-PVIOMATH)
kullanilarak olusturulmustur. Her 6grenci ig¢in bu degerlerin aritmetik ortalamasi hesaplanmis ve elde edilen
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stirekli puan temel alinarak basar1 degiskeni ikili yapiya doniistliriilmiistiir. Bu dogrultuda ortalama degerin
altinda kalan ogrenciler “basarisiz”, ortalama degerin {izerinde kalan Ogrenciler ise ‘“basarili” olarak
kodlanmustir.

Bagimsiz degiskenler, 6grencilerin 6grenme siirecine iliskin duyussal ve baglamsal 6zelliklerini temsil eden
gostergeler arasindan segilmistir. Bu kapsamda evdeki 6grenme kaynaklar1 (HOMEPOS), matematik 6z-yeterligi
(MATHEFF), matematik kaygisi (ANXMAT), smnif i¢i disiplin iklimi (DISCLIM), azim (PERSEVAGR) ve
ogrenme meraki (CURIOAGR) degiskenleri analizlere dahil edilmistir. Bu degiskenler, akademik basariy1
etkileyebilecek bireysel ve ¢evresel faktorleri temsil etmeleri nedeniyle tercih edilmistir.

Veri Analizi

Veri analizi siireci ok asamali bir yap: icerisinde yiiriitiilmiistiir. ilk asamada veri setine iliskin 6n islemler
gerceklestirilmis, eksik veri ve aykir1 degerler incelenmistir. Ikinci asamada degiskenlere iliskin betimsel
istatistikler hesaplanmig ve veri setinin genel &zellikleri ortaya konulmustur. Bu kapsamda ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler incelenmistir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon katsayllarl ile degerlendirilmis ve ¢oklu dogrusal baglanti problemi agisindan 6n inceleme
yapilmistir. Ugiincii asamada 6grencilerin basar1 durumunun smiflandirilmasi amaciyla makine &grenmesi
tabanli bir siniflandirma algoritmasi olan lojistik regresyon kullanilmistir. Model, bagimli degiskenin ikili yapida
olmast nedeniyle tercih edilmis olup, degiskenlerin basari olasilig1 iizerindeki etkilerini yorumlanabilir bicimde
ortaya koyma imkan: sunmaktadir (Hosmer vd., 2013). Modelleme siirecinde tiim bagimsiz degiskenler ayni
anda modele dahil edilmis ve degiskenlerin katkilar1 katsayilar ve odds oranlar1 iizerinden degerlendirilmistir.
Model performansmin degerlendirilmesinde dogruluk, F1 skoru ve ROC egrisi altinda kalan alan (AUC)
degerleri kullanilmistir. Bu metrikler, modelin simiflandirma basarisini farkli agilardan degerlendirme imkan
sunmaktadir. Ozellikle AUC degeri, modelin smiflar arasindaki ayirt ediciligini esik degerinden bagimsiz olarak
degerlendirmesi agisindan 6nemli bir 6l¢iit olarak ele alinmistir.

BULGULAR
Betimsel istatistikler ve Degiskenlere iliskin Genel Goriiniim

Aragtirma kapsaminda ele alinan bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel istatistikler Tablo 1°de, basari
degiskenine ait dagilim ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Bagimsiz Degiskenlere Ait Betimsel istatistikler

Degisken Ortalama (X) Std. Sapma Min Max
HOMEPOS -1.05 0.99 -7.39 5.56
MATHEFF -0.46 1.24 -3.51 2.36
ANXMAT 0.60 1.20 -2.39 2.64
DISCLIM -0.04 0.90 -2.42 2.03
PERSEVAGR 0.16 1.08 -4.98 4.89
CURIOAGR 0.35 1.13 -4.81 4.30

Tablo 2. Basar1 Degiskenine Ait Dagilim

Basari Durumu Frekans (n) Yiizde (%)
Basarisiz (0) 3.410 50.38
Basarili (1) 3.359 49.62

Bulgular, veri setinin hem degisken ¢esitliligi hem de hedef degiskenin dengeli dagilimi agisindan analiz igin
uygun bir yapi sergiledigini gostermektedir. Tablo 1 incelendiginde, degiskenlerin genis bir aralikta dagildig ve
veri setinde belirgin diizeyde bireysel farkliliklarin bulundugu goriilmektedir. HOMEPOS degiskeninin diisiik
ortalama degeri (X = -1.05, SS = 0.99; min = -7.39, max = 5.56), 6grencilerin 6nemli bir bdliimiiniin ev ortamina
iliskin egitimsel kaynaklar agisindan dezavantajli oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, MATHEFF
degiskeninin negatif ortalamasi (X = -0.46, SS = 1.24) 6grencilerin matematik dz-yeterlik algilarmin sinirh
diizeyde oldugunu ortaya koyarken, ANXMAT degiskeninin pozitif ortalamas1 (X = 0.60, SS = 1.20) matematik
kaygisinin gorece yliksek oldugunu gostermektedir. Bu iki degisken birlikte degerlendirildiginde, duyussal
faktorlerin matematik basarisi agisindan kritik bir rol oynayabilecegi anlasilmaktadir. DISCLIM degiskeninin
ortalamasimin sifira yakin olmasi (X = -0.04, SS = 0.90), simf ortamma iligkin algilarin dengeli bir dagilim
sergiledigine isaret etmektedir. Buna karsilik, PERSEVAGR (X = 0.16, SS = 1.08) ve CURIOAGR (X = 0.35,
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SS = 1.13) degiskenlerinin pozitif ortalamalari, 6grencilerin motivasyonel 6zellikler agisindan gorece olumlu bir
profile sahip oldugunu gdstermektedir.

Tablo 2’de sunulan bulgular, 6grencilerin basarilt (%49.62, n = 3.359) ve basarisiz (%50.38, n = 3.410) olarak
dengeli bir dagilim sergiledigini ortaya koymaktadir. Bu durum, veri setinde sinif dengesizligi bulunmadigmi ve
model performansinin daha giivenilir bigimde degerlendirilebilecegini gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, degiskenlerin genis dagilimi ve hedef degiskenin dengeli yapisi, veri setinin
makine 6grenmesi temelli analizler i¢in uygun bir zemin sundugunu gostermektedir. Bu ¢ergevede, degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesi, veri yapismin daha derinlemesine anlasiimasina katki saglamakta ve
modelleme bulgularmin yorumlanmasi i¢cin 6nemli bir temel olusturmaktadir (Baker ve Inventado, 2014;
Romero ve Ventura, 2020).

Degiskenler Arasi iliskilere iliskin Bulgular

Bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayilari ile incelenmis ve elde edilen bulgular
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Matrisi
Degisken HOMEPOS MATHEFF ANXMAT DISCLIM PERSEVAGR CURIOAGR

HOMEPOS 1.00 0.20 -0.06 0.08 0.05 0.10
MATHEFF 0.20 1.00 -0.33 0.15 0.20 0.20
ANXMAT -0.06 -0.33 1.00 -0.12 -0.15 -0.04
DISCLIM 0.08 0.15 -0.12 1.00 0.06 0.05
PERSEVAGR 0.05 0.20 -0.15 0.06 1.00 0.38
CURIOAGR 0.10 0.20 -0.04 0.05 0.38 1.00

Genel olarak degerlendirildiginde, degiskenler arasinda diisiik ve sinirli sayida orta diizeyde iliskiler bulundugu,
ancak yiiksek diizeyde coklu dogrusal baglanti riskine isaret eden giiglii korelasyonlarin yer almadigi
goriilmektedir. Ozellikle matematik 6z-yeterligi (MATHEFF) ile matematik kaygisi (ANXMAT) arasinda orta
diizeyde ve negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir (» = -.33). Bu bulgu, 6grencilerin 6z-yeterlik algilar1 arttik¢a
kaygi diizeylerinin azalma egiliminde oldugunu gostermektedir. Motivasyonel degiskenler incelendiginde,
PERSEVAGR ile CURIOAGR arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir (» = .38). Bu durum,
6grenmeye yonelik i¢sel motivasyon bilesenlerinin birbiriyle iliskili bir yapi sergiledigine isaret etmektedir.
Sosyo-ekonomik ve duyussal degiskenler arasindaki iligkiler degerlendirildiginde, HOMEPOS ile MATHEFF
arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki oldugu gorilmektedir (» = .20). Benzer bigimde, MATHEFF
degiskeninin diger motivasyonel degiskenlerle diisiik diizeyde pozitif iliskiler gostermesi (r = .20), dz-yeterlik
algisinin 6grenmeye yonelik egilimlerle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsilik, matematik
kaygisinin (ANXMAT) diger degiskenlerle genel olarak diisiik diizeyde ve negatif yonli iliskiler sergiledigi
goriilmektedir (6r., PERSEVAGR i¢in » = -.15; DISCLIM i¢in » = -.12). Bu bulgu, kayg: diizeyinin hem
motivasyonel hem de sinif ortamina iliskin algilarla ters yonli iligkili oldugunu gostermektedir. Genel olarak
korelasyon katsayilarinin biiyiik 6l¢iide diisiik diizeyde (|7| < .30) ve smurlt sayida orta diizeyde iliski icermesi,
modele dahil edilen degiskenlerin birbirinden goérece bagimsiz bilgi tasidigini ortaya koymaktadir. Bu yapt,
coklu dogrusal baglant: riskinin diisiik oldugunu ve degiskenlerin makine dgrenmesi modelleri agisindan ayirt
edici katkilar sunma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir (Dormann vd., 2013). Nitekim, degiskenler
arasi yiiksek korelasyonun model kestirimlerinin kararliligini ve yorumlanabilirligini olumsuz etkileyebilecegi
bilinmektedir (Kutner vd., 2005). Bu dogrultuda, farkli degisken setleri kullanilarak olusturulan modellerin
performanslarinin  karsilastirilmasi,  degiskenlerin  modele sagladigi  katkinin  daha agik bigimde
degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Ozellikle makine 6grenmesi baglaminda, farkli 6zellik kiimeleri ile
kurulan modellerin karsilastirilmasi, degiskenlerin goreli Onemlerinin ve model iizerindeki etkilerinin
anlagilmasinda yaygin olarak kullanilan bir yaklagimdir (Molnar, 2022).

Model Performansina iliskin Bulgular

Farkli degisken setleri kullanilarak olugturulan {i¢ modelin performans sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Model Performans Degerleri

Model icerik Dogruluk (Accuracy) F1 Skoru ROC-AUC
Model 1 PV 1.00 1.00 1.00
Model 2 PV + tamamlayici 0.999 0.999 1.00
Model 3 Tamamlayici 0.711 (£0.014) 0.711 (£0.011) 0.777 (x0.016)

Not. PV, dgrencilerin matematik performansina iliskin olast degerlerin (PVIMATH-PV10MATH) ortalamasini; tamamlayici
ise duyussal ve baglamsal gostergeleri [evdeki 6grenme kaynaklart (HOMEPOS), matematik 6z-yeterligi (MATHEFF),
matematik kaygist (ANXMAT), smuf i¢i disiplin iklimi (DISCLIM), azim (PERSEVAGR) ve o6grenme meraki
(CURIOAGR)] ifade etmektedir. Parantez i¢inde verilen degerler, 10 katli ¢capraz dogrulama siirecinde elde edilen standart
sapmalari (SS) gostermektedir.

Bulgular, model performansinin kullanilan degisken setine bagli olarak belirgin bigimde farklilagtigin
gostermektedir. Yalnizca olast degerleri (PV) igeren Model 1 (Dogruluk (Accuracy) = 1.00, F1 Skoru = 1.00,
ROC-AUC = 1.00) ve PV ile tamamlayict degigkenlerin birlikte kullanildigt Model 2 (Dogruluk (Accuracy) =
0.999, F1 Skoru = 0.999, ROC-AUC = 1.00) neredeyse kusursuz performans sergilemistir. Bu durum, PV
degiskenlerinin simiflandirma performansi tizerindeki belirleyici roliinii agik bigimde ortaya koymaktadir. Buna
karsilik, yalnizca tamamlayici degiskenlerden olugan Model 3’iin performansi daha sinirli diizeydedir (Dogruluk
(Accuracy) = 0.711 + 0.014; F1 Skoru = 0.711 £ 0.011; ROC-AUC = 0.777 £ 0.016). Performans metriklerine
ait diisiik standart sapma degerleri, modelin ¢apraz dogrulama katlar1 arasinda tutarli bir yapi sergiledigini
gostermektedir. Bununla birlikte, elde edilen degerler, tamamlayici degigkenlerin tek basina yiiksek ayirt edicilik
saglamada sinirlt kaldigini ortaya koymaktadir. Model 1 ve Model 2’nin neredeyse hatasiz performans tiretmesi,
bagimli degiskenin olusturulmasinda kullanilan PV degerleri ile model girdileri arasinda dogrudan bir Srtiisme
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle, PV degiskenlerini iceren modellerden elde edilen yiiksek
performans degerlerinin dikkatli yorumlanmasi gerekmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, yalnizca
tamamlayict degiskenlere dayali modelin daha diisik ancak daha gergek¢i bir performans sundugu
goriilmektedir. Bu bulgu, model basarisinin yalnizca yiliksek dogruluk degerleri iizerinden degil, kullanilan
degiskenlerin yapisi ve kuramsal anlamlilig1 ¢ercevesinde degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, smniflandirma sonuglarinin ayrintili incelenmesi ve model c¢iktilarinin egitimsel baglamda
yorumlanmasi 6nem kazanmaktadir.

Simf Bazh Simflandirma Sonuclarina iliskin Bulgular

Modellerin smiflandirma performansi, dogru ve yanlis tahminlerin dagilimini ortaya koymak amaciyla karigiklik
matrisi (confusion matrix) iizerinden degerlendirilmis ve bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Siniflandirma Sonuclari

Model Gergek Simif Basarisiz (Tahmin) Basarili (Tahmin)
Model 1 (PV) Basarisiz 3.408 2
Basarili 0 3.359
Model 2 (PV + Tamamlayict) Basarisiz 3.409 1
Basarili 0 3.359
Model 3 (Tamamlayicr) Basarisiz 2.411 999
Basarili 960 2.399

Not. Satirlar gergek siniflari, siitunlar model tarafindan yapilan tahminleri gostermektedir.

Bulgular, modellerin yalnizca genel performans metrikleri bakimindan degil, ayni zamanda simif bazli tahmin
dogrulugu agisindan da belirgin bigimde farklilastigini gostermektedir. Model 1 (PV) ve Model 2 (PV +
tamamlayict), her iki sinifta da neredeyse hatasiz siniflandirma tretmistir. Model 1’de basarisiz 6grencilerin
3.408’1 dogru siniflandirilirken yalnizca 2 gézlem hatali tahmin edilmis; basarili 6grencilerin ise tamami dogru
simiflandirilmistir. Benzer sekilde Model 2°de yalnizca 1 hatali siniflandirma gozlenmis, diger tiim goézlemler
dogru bigimde tahmin edilmistir. Bu sonuglar, her iki modelin de son derece yiiksek ayirt edicilik giiciine sahip
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, yalnizca tamamlayici degiskenlere dayali Model 3’iin performansinin
daha smirl oldugu goriilmektedir. Bu modelde basarisiz 6grencilerin 2.411°1 dogru siniflandirilirken 999 gbzlem
hatali bigimde basarili olarak tahmin edilmistir. Benzer sekilde, basarili 6grencilerin 2.399’u dogru
siiflandirilmig, 960 6grenci ise basarisiz olarak tahmin edilmistir. Bu bulgular, Model 3’iin her iki smifta da
kayda deger diizeyde yanlis siniflandirma tirettigini ve ayrim giiciiniin orta diizeyde kaldigin1 gostermektedir.
Model 3’e iliskin hata dagiliminin her iki sinifta da benzer diizeyde gerceklesmesi, tamamlayici degiskenlerin
tek bagina smiflar aras1 ayrimi belirli 6l¢iide saglayabildigini ancak yiiksek dogruluk diizeyine ulagsmak icin
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yeterli olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, sosyo-ekonomik ve duyussal gostergelerin basariy1
aciklamada anlamli olmakla birlikte, tek basma gii¢lii bir siniflandirma performansi iiretmekte sinirli kaldigini
gostermektedir. Modeller karsilastirildiginda, Model 1 ve Model 2’nin neredeyse kusursuz performans
sergilemesi, bagimli degiskenin olusturulmasinda kullanilan PV degerleri ile model girdileri arasindaki olasi
ortiigmeye isaret etmektedir. Bu nedenle, bu modellerden elde edilen yiiksek performans degerlerinin temkinli
bi¢imde yorumlanmasi gerekmektedir. Buna karsilik, yalnizca tamamlayici degiskenlere dayali Model 3, daha
disiik performansina ragmen egitimsel acidan daha gercek¢i ve yorumlanabilir bir siniflandirma gergevesi
sunmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, karisiklik matrisi bulgular1 model performansinin yalnizca 6zet
metrikler iizerinden degil, dogru ve yanlis siniflandirmalarin dagilimi dikkate alinarak yorumlanmasi gerektigini
gostermektedir. Bu baglamda, smiflandirma sonuglarmin hangi degiskenler tarafindan yonlendirildiginin
belirlenmesi, model ¢iktilariin daha derinlemesine anlasilmasi acisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, bir
sonraki boliimde degiskenlerin modele katkilarina iliskin bulgular ele alinmaktadir.

Degiskenlerin Modele Katkilarina iliskin Bulgular

Lojistik regresyon modeline dahil edilen tamamlayici degiskenlerin basar1 lizerindeki etkileri katsayilar ve odds
oranlart lizerinden incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Tamamlayic1 Gostergelere Dayali Lojistik Regresyon Modeline Ait Katsayilar ve Odds Oranlari

Degisken Katsay1 (#) Odds Oram (OR) %95 GA Alt %95 GA Ust
HOMEPOS 0.775 2.170 2.038 2312
MATHEFF 0.563 1.755 1.663 1.853
CURIOAGR 0.192 1.212 1.148 1.280
DISCLIM 0.190 1.209 1.136 1.286
ANXMAT 0.014 1.014 0.965 1.065
PERSEVAGR -0.079 0.924 0.873 0.978

Not. B = lojistik regresyon katsayisi; OR = odds orani; GA = giiven araligidir. %95 giiven araligimin 1 degerini
icermesi, ilgili degiskenin istatistiksel olarak anlamli bir yordayict olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 6 incelendiginde, degiskenlerin modele katkilarinin yon ve biiyiikliik agisindan farklilastigi goriilmektedir.
HOMEPOS degiskeninin en giiclii belirleyici oldugu belirlenmistir (f = 0.775, OR = 2.17, %95 GA [2.04,
2.31]). Bu bulgu, evdeki egitimsel kaynaklardaki artisin 6grencilerin basarili olma olasiligini 6nemli dlglide
yiikselttigini gostermektedir. Benzer sekilde, MATHEFF degiskeninin de giiclii ve anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir (f = 0.563, OR = 1.76, %95 GA [1.66, 1.85]). Bu sonug, 6grencilerin matematik 6z-yeterlik
algilarinin basar1 olasilif1 {izerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Motivasyonel ve sinif
ortamina iliskin degiskenler incelendiginde, CURIOAGR (# = 0.192, OR = 1.21, %95 GA [1.15, 1.28]) ve
DISCLIM (f = 0.190, OR = 1.21, %95 GA [1.14, 1.29]) degiskenlerinin basar1 iizerinde pozitif ve anlaml
etkilerinin bulundugu goriilmektedir. Bu bulgular, 6grenmeye yonelik merak ve siif ortamina iligkin olumlu
algilarin basariy1 destekledigini gostermektedir. Buna karsilik, PERSEVAGR degiskeninin negatif yonlii bir etki
sergiledigi belirlenmistir (f = -0.079, OR = 0.92, %95 GA [0.87, 0.98]). Bu bulgu, sebatin tek basina ele
alindiginda basar1 ile beklenen yonde iliski gostermeyebilecegini ve diger degiskenlerle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Ote yandan, ANXMAT degiskeninin basar1 iizerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (f = 0.014, OR = 1.01, %95 GA [0.97, 1.07]). Giiven
araligimin 1 degerini igermesi, bu degiskenin model igerisinde anlamli bir yordayici olmadigini géstermektedir.
Genel olarak degerlendirildiginde, sosyo-ekonomik gostergeler (HOMEPOS) ve o6z-yeterlik (MATHEFF)
degiskenlerinin modelde en giiclii belirleyiciler oldugu; motivasyonel ve sinif ortamina iliskin degiskenlerin ise
orta diizeyde katki sagladigt goriilmektedir. Buna karsilik bazi duyussal degiskenlerin modele katkisinin sinirli
kaldig1 anlasilmaktadir. Bu bulgular, 6grenci basarisinin ¢ok boyutlu bir yap1 sergiledigini ve yalnizca bilissel
degil, aynm1 zamanda sosyo-ekonomik ve duyussal faktorlerin etkilesimi ile sekillendigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, degisken etkilerinin yorumlanabilir bigimde ortaya konulmasi, model c¢iktilarinin egitimsel karar
stireglerinde kullanilabilirligini artirmaktadir.
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SONUC

Bu caligmada, PISA 2022 Tiirkiye matematik okuryazarligi verileri kullanilarak 6grencilerin basari durumunun
smiflandirilmasinda duyussal ve baglamsal gostergelerin rolil incelenmistir. Elde edilen sonuglar, matematik
basarisinin yalnizca bilissel test puanlari tizerinden degerlendirilmesinin &grencilerin 6grenme siireglerine iliskin
siirlt bir goériiniim sundugunu; duyussal ve baglamsal degiskenlerin degerlendirme siirecine dahil edilmesinin
ise basariya iliskin daha biitiinciil bir ¢er¢eve sagladigimi gostermektedir. Bu sonug, biiyikk olgekli
degerlendirmelerde farkli veri kaynaklarimin birlikte ele alinmasi gerektigini vurgulayan ¢alismalarla uyumludur
(Mislevy, 2018; OECD, 2023).

Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde, matematik O6z-yeterligi ile matematik kaygisi arasinda orta
diizeyde negatif bir iliski bulundugu belirlenmistir. Bu bulgu, &grencilerin duyussal 6zelliklerinin birbiriyle
etkilesim icerisinde oldugunu gostermekte ve 6z-yeterligin akademik performans iizerindeki belirleyici roliinii
vurgulayan kuramsal yaklasimlar1 desteklemektedir (Bandura, 1997).

Modelleme sonuglari, smiflandirma performansinin kullanilan degisken setine duyarli oldugunu ortaya
koymustur. Olast degerleri igeren modellerin neredeyse kusursuz performans gostermesi, bu degiskenlerin
bagimli degiskenin olusturulmasinda dogrudan kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla elde edilen
yiliksek performans degerleri, modelin genellenebilir yordama giiciinden ¢ok degiskenler arasindaki yapisal
iligkiyi yansitmaktadir. Bu durum, model ¢iktilarmin veri iiretim siireci ve degiskenlerin olusturulma bigimi
dikkate alinarak yorumlanmasi gerektigini gostermektedir (Molnar, 2022). Buna karsilik, yalnizca tamamlayict
degiskenlere dayali modelin daha diisiik ancak daha dengeli bir performans sergilemesi, bu degiskenlerin giiglii
bir siniflandirma saglamaktan ziyade Ogrencilerin 6grenme siireglerine iliskin daha yorumlanabilir bilgiler
sundugunu gostermektedir. Karigiklik matrisi sonuglarinda yanlis smiflandirmalarin her iki smifta benzer
diizeylerde gergeklesmesi de modelin siniflar arasinda dengeli bir performans sergiledigini desteklemektedir.

Lojistik regresyon sonuglarina gore HOMEPOS ve MATHEFF, matematik basarisinin siniflandiriimasinda en
giiclii belirleyiciler olarak 6ne ¢ikmistir. CURIOAGR ve DISCLIM degiskenleri basariya pozitif yonde katki
saglarken, PERSEVAGR beklenenin aksine negatif yonlii bir etki gostermistir. Matematik kaygisinin
(ANXMAT) modele anlamli bir katki sunmamasi ise bu degiskenin basari iizerindeki etkisinin dogrudan degil,
farkli duyussal ve baglamsal degiskenler araciligiyla dolayli olarak ortaya cikabilecegine isaret etmektedir
(Pekrun, 20006).

Genel olarak aragtirma sonuglari, akademik basarinin ¢ok boyutlu bir yap1 sergiledigini ve yalnizca bilissel
gostergelerle aciklanamayacagini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, arasgtirmanin yalnizca PISA 2022
Tiirkiye orneklemine dayanmasi ve analizlerde tek bir siniflandirma algoritmasimin kullanilmasi, bulgularin
genellenebilirligi agisindan temel sinirliliklar olusturmaktadir.

ONERILER

Arastirma sonuglart dogrultusunda, Ogrencilerin akademik basarilarinin degerlendirilmesinde biligsel test
puanlarmin yani sira duyussal, sosyo-ekonomik ve baglamsal gostergelerin de dikkate alinmasi dnerilmektedir.
Bu gostergelerin bilissel puanlarin yerine kullanilmasi degil, degerlendirme siirecini tamamlayan bilgi kaynaklar1
olarak ele alinmasi daha biitiinciil ve yorumlanabilir sonuglara ulagilmasina katki saglayabilir.

Egitim uygulamalarinda &grencilerin matematik 6z-yeterliklerini destekleyen, 6grenme meraklarint artiran ve
olumlu bir smuf i¢i disiplin iklimi olusturan ¢alismalara agirlik verilmelidir. sosyo-ekonomik gostergelerin basart
iizerindeki giiglii belirleyici rolii dikkate alinarak dezavantajli Ggrencilerin 6grenme kaynaklarma erigimini
artirmaya yonelik destekleyici uygulamalar gelistirilmelidir. Matematik kaygisinin modelde dogrudan anlamli
bir yordayici olmamasi, bu degiskenin goz ardi edilmesi gerektigi biciminde yorumlanmamali; kayginin 6z-
yeterlik ve diger duyussal 6zelliklerle iliskisi birlikte degerlendirilmelidir.

Gelecek arastirmalarda farkli makine Ogrenmesi algoritmalarinin karsilagtirillmasi, degiskenler arasindaki
etkilesimlerin incelenmesi ve model sonuglarinin yorumlanabilirligini artiran SHAP gibi yodntemlerin
kullanilmas1 dnerilmektedir. Ayrica olas1 degerlerin hem bagimli degiskenin olusturulmasinda hem de yordayici
olarak kullanilmasiyla ortaya ¢ikabilecek yapisal ortligmenin Onlenmesi ve model performansinin bagimsiz
degisken setleri iizerinden degerlendirilmesi gerekmektedir. Arastirmanin farkli iilke orneklemleriyle
tekrarlanmasi, elde edilen bulgularin gecerliginin ve genellenebilirliginin degerlendirilmesine katki
saglayacaktir.
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OCRETMEN ADAYLARININ TEKNOLOJIi VE DiJi:l‘AL MATERYAL KULLANIM
BECERISI iLE DERSTE UYGULAMA YATKINLIGINA YONELIK BiR OLCME
ARACI GELISTIRME CALISMASI*

A STUDY ON THE DEVELOPMENT OF AN ASSESSMENT TOOL FOR
PROSPECTIVE TEACHERS’ SKIiLLS IiN USING TECHNOLOGY AND DIiGITAL
MATERIALS AND THEIR PROPENSITY TO APPLY THESE iN THE
CLASSROOM

Ozlem Aykar? Prof. Dr. Belgin Arslan Cansever?

OZET: Egitimde dijital doniisiim, dgretmenlerin teknoloji ve dijital materyalleri pedagojik amaglarla etkili
bicimde kullanmalarin1 gerekli kilmaktadir. Literatiirde Ogretim materyallerinin 6grenme kaliciligt ve
motivasyon iizerindeki etkisinin Ogretmenlerin pedagojik ve teknolojik yeterlikleriyle iliskili oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin teknoloji ve dijital materyal kullanim becerileri ile bu
materyalleri derste uygulama yatkinliklarmnm incelenmesi énem kazanmaktadir. Teknoloji ve dijital materyal
kullanim becerisi, dijital araglarin pedagojik stratejilerle biitlinlestirilerek 6grenme siireclerinde etkili bicimde
kullanilmasini ifade ederken &gretmenlerin dijital materyalleri derste uygulama yatkinligi; teknolojik bilgi,
pedagojik bilgi ve alan bilgisinin biitiinlesik kullanimin1  gerektiren TPACK modeli ¢ercevesinde
aciklanabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, 6gretmen adaylarinin teknoloji ve dijital materyal kullanim becerileri
ile derste uygulama yatkimliklarini belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu
arastirma tarama modeline dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Tarama modelleri, gegmiste ya da hélen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2012). Olgme aracinin
gelistirilme siirecinde literatiir incelenmis ve 60 maddelik besli likert tipi madde havuzu olusturulmustur.
Uzman goriigleri dogrultusunda maddeler kapsam ve agiklik agisindan degerlendirilmis; 6lgme aract dort
soruluk Ogretmen Aday1 Kisisel Bilgi Formu, 19 maddelik besli likert tipi anket ve 6 acik uclu sorudan olusacak
sekilde diizenlenmistir. Pilot uygulama 47 ogretmen adayiyla gerceklestirilmis ve gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmis, giivenirlik analizi sonucunda 6lgme aracinin
Cronbach Alpha katsayist .95 olarak hesaplanmistir. Ag¢ik uglu sorular igerik analiziyle incelenmis; 5 tema, 16
kod ve 56 alt koda ulagilmistir. Bulgular, gelistirilen 6lgme aracinin giiglii i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gOstermektedir.

Anahtar sozcUkler: 6gretmen adayi, 6lgme araci gelistirme, teknoloji ve dijital materyal kullanim becerisi,
teknoloji ve dijital materyal uygulama yatkinligi

ABSTRACT: Digital transformation in education requires teachers to effectively use technology and digital
materials for pedagogical purposes. The literature indicates that the impact of instructional materials on learning
retention and motivation is related to teachers’ pedagogical and technological competencies. In this context, it is
important to examine pre-service teachers’ skills in using technology and digital materials, as well as their
propensity to apply these materials in the classroom. While the skill of using technology and digital materials
refers to the effective use of digital tools in learning processes through their integration with pedagogical
strategies, teachers’ propensity to apply digital materials in the classroom can be explained within the
framework of the TPACK maodel, which requires the integrated use of technological knowledge, pedagogical
knowledge, and content knowledge. The purpose of this study is to develop a valid and reliable assessment tool
to determine pre-service teachers’ skills in using technology and digital materials, as well as their propensity to
apply these skills in the classroom. This research was conducted using a survey model. During the development
process of the assessment tool, the literature was reviewed, and a pool of 60 five-point Likert-type items was
created. In accordance with expert opinions, the items were evaluated in terms of scope and clarity; the
measurement tool was structured to consist of a four-question Teacher Candidate Personal Information Form, a
19-item five-point Likert-type questionnaire, and six open-ended questions. A pilot study was conducted with
47 teacher candidates. SPSS software was used to analyze the data; as a result of the reliability analysis, the
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Cronbach’s Alpha coefficient was calculated as .95. The open-ended questions were examined using content
analysis, yielding 5 themes, 16 codes, and 56 subcodes. The findings indicate that the developed measurement
instrument possesses strong internal consistency.

Key words: development of measurement instruments, pre-service teachers, disposition toward the application
of technology and digital materials, skills in using technology and digital materials.

GIRIS

Bolim Ogrenme siireglerinde dgrenciler igin hazirlanan 6gretim materyalleri, ogrencilerin gelisimlerini
destekleyen onemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Ogretim materyalleri, dgrenmenin kaliciligin artirmanin
yan1 sira Ogrencilerin  dikkat siirelerini uzatmakta ve derse yonelik motivasyonlari olumlu yonde
etkilemektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin, &gretim hedeflerine ulagabilmek amaciyla materyal se¢iminde
ogrencilerin ozelliklerini, dersin igerigini ve 6gretim siirecinin gereklilikleri gibi belirli 6lgUtlere gore dikkat
ederek hareket etmeleri gerekmektedir (Bilir Seyhan ve Arslan Cansever, 2017; Tanguma vd., 2002).
Giinlimiizde 6grenme ve Ogretme siirecleri, teknolojik gelismeler dogrultusunda degismekte, gelismekte ve
yeniden yapilandiriimaktadir. Ozellikle bilisim teknolojilerindeki hizli ilerlemeler, egitim ortamlarinda dijital
igeriklerin ve teknolojik araglarin daha fazla kullanilmasina olanak saglamistir. Bilisim teknolojilerinin
gelismesiyle birlikte dijital materyal tiirlerinde de énemli bir artis yasanmustir. Bu durum, 6gretmenlerin hem
dijital hem de geleneksel materyallerin se¢imi ve kullaniminda daha bilingli kararlar vermesini gerekli
kilmaktadir. Ogretmenlerin materyal se¢imi ve kullanim siirecinde sahip oldugu imkanlar, hedef kitlenin
Ozellikleri, dgretmenin tutumu, bilgi diizeyi ve istegi ile yoneticilerin teknolojiye yoénelik bakis agilari gibi
cesitli faktorlerin etkisi altinda oldugunu goéstermektedir (Yalin, 2020 akt. Kéde ve Coklar, 2020). Ayrica
ogrenme kuramlar incelendiginde, dgretim siirecinde materyal kullanimmin 6grenmenin kaliciligini artirmada
ve dgretimin etkililigini saglamada onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Davranigg1 yaklasimda materyaller,
uyarici-tepki iligkisini giiclendiren araglar olarak kullanilirken; biligsel yaklagimda 6grenenlerin bilgi isleme
stireclerini destekleyen yardimecir unsurlar olarak degerlendirilmektedir. Yapilandirmaci yaklasimda ise
materyaller, 6grencilerin 6grenme siirecine aktif katilimini saglayan ve bireyin kendi bilgisini yapilandirmasina
olanak tantyan 6grenme ortamlar1 olarak ele almmaktadir (Schunk, 2012). Ozellikle yapilandirmaci yaklagimin
egitim ortamlarinda etkili olmaya baslamasiyla birlikte materyaller, yalnizca bilgi aktaran araclar olmaktan
¢ikmis; 6grencilerin problem ¢ézme, is birligi ve elestirel diisiinme gibi 21. yiizyil becerilerini gelistirmelerine
katki saglayan 6grenme unsurlarma doniigmiistiir (Partnership for 21st Century Skills, 2019). Bu baglamda
ogretim materyallerinin 6grenme siirecini destekleyen ve Ogrencilerin bilgiyi daha anlamli bir sekilde
yapilandirmalarina katki saglayan temel unsurlar arasinda yer aldigi gériilmiistiir.

Son yillarda hiz kazanan dijital doniisiim siireci 6gretmenlerin dgretim materyallerini segme ve kullanmadaki
rollerinde onemli degisikliklere yol agmistir. Giiniimiizde 6gretmenler, yalnizca hazir materyalleri kullanan
bireyler olmanin Gtesine gecerek dijital icerik tasarlayan, mevcut materyalleri uyarlayan ve 6grenme siirecini
yonlendiren aktif birer 6grenme rehberi haline gelmistir (Mishra ve Koehler, 2006). Bu durum, 6gretim
materyallerinin niteliginin &gretmenlerin pedagojik bilgi diizeyleri, teknolojik yeterlikleri ve mesleki
motivasyonlar1 ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Tiirel ve Varol (2012) tarafindan yapilan
calismada, dijital materyallerin ¢esitli avantajlara sahip oldugu belirtilmekle birlikte, 6gretmen adaylarinin
dijital materyalleri kullanma konusunda isteksiz davrandiklar1 ve ¢ogunlukla basili materyalleri tercih ettikleri
ortaya konmustur. Benzer sekilde Uygun (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, smnif 6gretmeni adaylarinimn
matematik 6gretiminde somut materyalleri daha ¢ok 6grenme-6gretme siirecinde, dijital materyalleri ise siirecin
diger agamalarinda tercih ettikleri belirlenmistir. Bu tercihlerde somut materyallerin kalicilik, somutlastirma ve
ekonomiklik gibi 6zelliklerinin; dijital materyallerin ise hazirlanma kolaylig1 gibi avantajlarmin etkili oldugu
ifade edilmektedir. Bu bulgular, gretmen adaylarmin teknoloji ve dijital materyal kullanimmna yonelik
tercihlerinin farkl degiskenlerden etkilendigini ve dgretmen adaylarinin dijital materyalleri kullanma becerileri
ile bu materyalleri derste uygulama egilimlerinin incelenmesinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Nitekim
arastirmalar, teknolojinin egitim-0gretim siireglerinde kullanilip kullanilmayacagmin ve nasil kullanilacaginin
ogretmenlerin teknolojiye yonelik inang¢ ve tutumlartyla yakindan iligkili oldugunu gostermektedir (Ertmer ve
Ottenbreit-Leftwich, 2010). Bu baglamda 6gretmen adaylarinin yeniliklere yonelik tutumlarmm ve teknoloji
kullanimma iligkin yatkinliklariin belirlenmesi, 6gretmen yetistirme siireglerinin gelistirilmesi ac¢isindan énem
tagimaktadir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarmin teknoloji ve dijital materyalleri kullanma becerileri ile derste
uygulama yatkinliklarmin belirlenmesi, bu alanda yapilacak diizenlemelere ve gelistirilecek stratejilere yol
gosterici nitelikte olacaktir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin teknoloji ve dijital materyal kullanim becerileri
ile bu becerileri 6gretim siirecine yansitma egilimlerinin belirlenmesi dnem kazanmaktadir. Ancak ilgili literatiir
incelendiginde, 6gretmen adaylarinin teknoloji ve dijital materyal kullanim becerileri ile derste uygulama
yatkinliklarini birlikte ele alan 6lgme araclarmin smirlt oldugu goriilmektedir. Bu durum, 6gretmen adaylarmin
teknoloji kullanimina iliskin becerilerinin ve uygulama egilimlerinin biitiinciil bir bicimde degerlendirilmesini
giiclestirmektedir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin teknoloji ve dijital materyalleri ders siireglerinde kullanma
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becerileri ile derste uygulama yatkinliklarin1 belirlemeye yonelik gecerli ve giivenilir 6lgme araglarimim
gelistirilmesine ihtiyag duyulmaktadir. Bu dogrultuda ¢aligmanin amaci, 6gretmen adaylarmin teknoloji ve
dijital materyalleri kullanim becerileri ile derste uygulama yatkinliklarmi belirlemeye yonelik bir 6l¢gme araci
gelistirmektir. Gelistirilen 6lgme aracinin, 6gretmen adaylarmin teknoloji ve dijital materyal kullanimina iliskin
becerilerini ve bu becerileri dgretim siirecine yansitma egilimlerini belirlemede gegerli ve givenilir bir arac
olmas1 hedeflenmektedir. Ayrica bu 6lgme aracinin, uygun gegerlik ve giivenirlik analizleri sonrasinda 6lgege
doniistiiriilebilir nitelikte oldugu, 6gretmen yetistirme siireclerinin gelistirilmesine katki saglayacagi ve bu
alanda yapilacak arastirmalara yol gosterecegi diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma, 6gretmen adaylarmin dijital becerilerini ve teknolojiyi derslerde kullanma yatkmliklarini ortaya
koymay1 amaglayarak tarama modeline dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2012).
Aragtirmada, ilgili literatiir dogrultusunda olusturulan madde havuzu uzman goriislerinden de yararlanilarak
anket formuna doniistliriilmiis ve &gretmen adaylarma uygulanmustir. Elde edilen veriler betimsel analiz
teknikleri ile incelenmis, aracin yapisina iligkin 6n degerlendirmeler yapilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu belirlemek i¢in uygun 6rnekleme yontemine bagvurulmusgtur. Uygun 6rneklem
yontemi, aragtirmacimnin kolayca ulagabilecegi ve arastima konusu ile dogrudan ilgili bireylerden veri
toplanmasini saglayan bir yontemdir (Bryman, 2005). Arastirmanin ¢alisma grubunu, Dokuz Eyliil Universitesi
ve Ege Universitesinin Egitim Fakiiltelerinde Smif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Fen Bilgisi
Ogretmenligi, Ozel Egitim Ogretmenligi, Tiirke Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
programlarindaki 3. ve 4. smifta aktif 6grenim goren 401 6gretmen aday1 olusturmaktadir.

Tablo 1. Katiimeilarin Ozellikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadm 282 70,3
Erkek 119 29,7
Simif Diizeyi 3. smif 252 62,8
4. simif 149 37,2
Simif Ogretmenligi 152 37,9

Okul Oncesi Ogretmenligi 14 3,5
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Degisken Gruplar N %
Fen Bilgisi Ogretmenligi 85 21,2
BolUm
Ozel Egitim Ogretmenligi 47 11,7
Tiirkge Ogretmenligi 62 15,5
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 41 10,2
100
TOPLAM 401
Yetkinlik Algisi Az yetkinim (yetkin degilim ve az 81 20,2
yetkinim)
Orta yetkinlikteyim 235 58,6
Yetkinim 69 17,2
TOPLAM 385 96,0

Tablo 1’e gore aragtrmaya katilan 6gretmen adaylarinin %70,3’0 kadin, %29,7’si ise erkek olup %62,8’i
tiglincli smif, %37,2°si ise dordiincii sinifta 6grenim gormektedir. Ogretmen adaylarmmm %37,9’u Simf
Ogretmenligi, %3,5’i Okul Oncesi Ogretmenligi, %21,2’si Fen Bilgisi Ogretmenligi, %11,7’si Ozel Egitim
Ogretmenligi, %15,5’i Tiirkge Ogretmenligi, %10,2’si Sosyal Bilgiler Ogretmenligi programlarina devam
etmektedir. Toplamda 401 &gretmen aday: kisisel bilgi formunu doldurmustur. Ogretmen adaylarnin %96’s1
kendi yetkinlik algilartyla ilgili isaretleme yaparken %4’i ise yetkinlik algilariyla ilgili alanda isaretleme
yapmamustir. lgili yetkinlik alanma yénelik degerlendirmede bulunan 6gretmen adayinm (%96) yetkinlik
algisma iliskin dagilimi incelendiginde %?20,2’sinin kendisini az yetkin (yetkin degilim ve az yetkinim),
%58,6’smin orta diizeyde yetkin ve %17,2’sinin yetkin olarak degerlendirdigi goriilmektedir.

Ol¢me Aracinin Gelistirilme Siireci

Aragtirmada veriler sosyal bilimlerde etkin olarak kullanilan anket teknigi ile toplanmustir. Anketler kisa siirede
kalabalik gruplardan veri toplamak i¢in kullanilan 6lgme araglari olarak tanimlanmaktadir (Sonmez ve
Alacapmar, 2011). Iki alt kategoriden olusan anketin ilk boliimiinde 6gretmen adaylarmm demografik
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bilgilerine ulasmak hedeflenmistir. ikinci béliimde 6gretmen adaylarmin becerileri ve yatkinliklarma yénelik
cevap seti tam yapilandirilmig anket sorular1 bulunmaktadir. Veri toplama araci tasarlanirken ilk olarak literatiir
taranmugtir. Anket, literatiir ve belirlenen arastirma problemleri géz oniinde bulunarak hazirlanmigtir. Veri
toplama aracmin gelistirilme siirecinde 48 soru olarak hazirlanan besli likert tipi anket, 19 maddeli besli likert
tipi anket olmak tizere son halini almistir. Hazirlanan anket ve sorular pilot uygulama cercevesinde gondlli olan
47 6gretmen adayma uygulanmis ve olumlu geri bildirimler alinmistir. Anket sorularinin 19 madde iizerinden
yapilan giivenirlik analizi sonucunda, anketin Cronbach Alpha degeri 0,95 olarak hesaplanmistir. Anketin 0.80
degerinden fazla olmasi bu anketin yiiksek derece giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir (Kilic,
2016). %95 giiven araliginda dlgegin gecerlilik degerleri en diisiik 0.93, en yiiksek 0.97’dir. Standart sapmasi
13.07 ve varyansi 170,72 olarak bulunmustur. Anketten alinan en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95’tir.

Veri Toplama Sureci

Arastirmanim veri toplama siirecinde, ilk olarak Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurullarina
(EGEBAYEK) basvurularak etik kurul izni alimmustir. Universitelerden izin alindiktan sonra ogretmen
adaylarmin derslerinden sorumlu 6gretim elemanlariyla iletisime gegilmis, ¢alisma hakkinda bilgilendirme
yapilmustir. Derslerde 6gretmen adaylarina bilgilendirme yapmak ve anket uygulamasmi gergeklestirmek igin
Ozel olarak izin istenmistir. Anket uygulamalar1 Ogretmen adaylarmin ders saatleri iginde yiiz yiize ve
goniilliiliik esas alinarak gerceklesmistir. Anket dncesinde arastirmacilar hazirladiklar agiklama metnine sadik
kalarak Ogretmen adaylarmi bilgilendirmis ve katilmak istemeyen Ogretmen adaylarmm higbir sekilde
zorlanmayacag1 acikca ifade edilmistir. Veriler 6gretmen adaylarmmimn bilgileri gizli tutularak toplanmis ve
kodlanarak (O1, O2 vb. seklinde) analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilmig ve yapilan biitiin analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak
belirlenmistir.

1. Katillmcilarin demografik bilgilerin ulagabilmek i¢in yiizde ve frekans kullanilmistir.

2. Anketten elde edilen verilere One-way Anova ve bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Anova ile yapilan
analizlerde ulasilan anlamli farkliliklar1 belirlemek icin Tukey ile Post-Hoc testi yapilmistir. Anova dncesinde
varyanslarin homojenligini kontrol etmek icin Levene Testi uygulanmustir.

Ankette yer alan olumsuz maddeler 6nce ters kodlanmigtir. Verilerin normallik analizi igin Kolmogrov-Smirnov
testi ile Skewness-Kurtosis degerlerine bakilmigtir. Tablo 2, anketten elde edilen verilerin normallik analizi

sonuglarmi gostermektedir.

Tablo 2. Anket ve Kisisel Bilgi Formu Normallik Testi

Olgek Kolmogrov-Smirnov Sig. Skewness Kurtosis

Anket .083 0,00 -,808 1,372

Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonucunda verilerin normal dagilima uymadigi goriilmiistiir (Kolmogrov-
Smirnov = .083, p<.05). Ancak, carpiklik (Skewness=-0.808) ve basiklik (Kurtosis= 1.372) degerleri kabul
edilebilir smirlar icerisinde yer almakta ve normal dagilimdan yalnizca kiigiik bir sapma goéstermektedir.
Literatiir skweness ve kurtosis degerlerinin -2 ve +2 arasinda kaldig siirece normal olarak kabul edilebilecegini
desteklemektedir (George ve Mallery, 2016). Bu nedenle verilerin parametrik test varsayimlarini karsiladigi
belirlenmis ve analizlerde parametrik testlerin kullanilmas1 uygun gortilmiistiir.

BULGULAR

Arastirmada gelistirilen 6lgme araciin giivenirligini belirlemek amacrtyla i¢ tutarlilik analizi yapilmigtir. Bu
kapsamda oOlgme aracinin ikinci bolimiinde yer alan 19 maddeye iliskin Cronbach Alpha katsayist
hesaplanmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’°te sunulmustur.

Tablo 3. Olgme Aracimin Giivenirlik Analiz Sonuglar:
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Cronbach Alfa Standartlastirilmis maddelere dayah Cronbach alfa Madde Sayisi
Katsayisi katsayisi
.954 19

.958

Tablo 3’te verilen Olgme aracinin giivenirlik analizi sonuglarmna goére Cronbach Alpha katsayisi .954,
standardize edilmis maddelere gore Cronbach Alpha katsayist ise .958 olarak hesaplanmistir. Anketin 0.80
degerinden fazla olmasi, bu anketin yiiksek derece giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Kilig,
2016).

Olgme araciin i¢ tutarlihig Cronbach Alpha katsayisi ile degerlendirildikten sonra, giivenirlik bulgularmi
desteklemek amaciyla Simf Igi Korelasyon Katsayisi (Intraclass Correlation Coefficient-ICC) analizi
gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4°te sunulmustur.

Tablo 4. Siif i¢ci Korelasyon Katsayisi (ICC) Analizi Sonuglar
Simf ici %95 Giiven Arahig Deger Gergek Degeri 0 Olan F p
Korelasyon Alt Deger Ust Deger Testi
Serbestlik ~ Derecesil
Serbestlik  Derecesi2

Tekli

Olciimler 5202 424 .630 21.582 52 936 .000
Ortalama

Olciimleri .954¢ .933 .970 21.582 52 936 .000

Tablo 4’e gore ortalama Olgiimlere iliskin Smif I¢i Korelasyon Katsayisi (ICC) degerinin .954 oldugu
goriilmektedir. Ayrica %95 giiven araliginda ICC degerlerinin .933 ile .970 arasinda degistigi belirlenmigtir.
Elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p < .001). Bu bulgular, 6lgme aracinin

yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Koo ve Li, 2016).

Olgegin genel yapisma iliskin betimsel istatistikleri belirlemek amaciyla ortalama, varyans ve standart sapma
degerleri incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Ol¢gme Aracinin Betimsel istatistikleri

X §? SS N
77.4717 170.716 13.06582 19

Tablo 5’e goére dlgme aracinin ikinci boliimiinde yer alan 19 maddelik anketin standart sapmasmm 13.07,
varyansinin ise 170.72 oldugu goriilmektedir. Anket 19 maddeden olusmaktadir ve dlgekten alinabilecek en
diistik puan 19, en yiiksek puan ise 95°tir.

Olgme aracinmn acik uclu sorularindan elde edilen veriler igerik analizi ydntemiyle incelenmistir. Analiz
sonucunda toplam 56 alt kod, 16 kod ve 5 tema belirlenmistir. Bununla birlikte, bu ¢alismada agirlikli olarak
Oleme aracinin ikinci kisminda yer alan 19 maddelik anketin gelistirilmesi ile gilivenirlik ozelliklerinin
belirlenmesine odaklanilmistir. Bu nedenle acik uglu sorulara iligkin bulgular ayrintili olarak sunulmamus,
yalnizca analiz siirecine iligkin genel bilgilere yer verilmistir.

SONUC

Bu calismada, 6gretmen adaylarinin teknoloji ve dijital materyal kullanim becerileri ile bu materyalleri derste
uygulama yatkinliklarini belirlemeye yonelik bir 6lgme aract gelistirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
gelistirilen 6lgme aracinin yiiksek diizeyde i¢ tutarlilifa sahip oldugu ve 6gretmen adaylarmimn teknoloji ve
dijital materyal kullanim becerileri ile derste uygulama yatkinliklarmi belirlemede kullanilabilecek giivenilir bir
ara¢ oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu yoniiyle dlgme aracinin, dgretmen adaylarinin teknoloji entegrasyonuna
iliskin beceri ve egilimlerinin belirlenmesinde arastirmacilara ve egitimcilere katki saglayabilecegi
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diistiniilmektedir. Bununla birlikte, 6lgme aracinin farkli rneklemler lizerinde yeniden uygulanmasi ve elde
edilen wverilerin yapisal gecerlik analizleri ile desteklenmesi durumunda Olgek niteligi kazanabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica 6lgme aracinin yalnizca Ogretmen adaylari lizerinde degil, gérev yapmakta olan
ogretmenler iizerinde de uygulanarak karsilastirmali ¢alismalarin yiiriitiilmesi onerilebilir. Bu sayede teknoloji
ve dijital materyal kullanim becerileri ile derste uygulama yatkinliklarinin mesleki deneyime gore nasil
farklilastigi ortaya konulabilir. Nitel bulgulardan elde edilen tema ve kodlar dogrultusunda ise &gretmen
yetistirme programlarinda teknoloji entegrasyonuna yonelik uygulamali ders ve etkinliklerin artirilmasi
onerilebilir.
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1. SINIF OGRENCILERI ICIN HAZIRLANAN GELISIM RAPORLARINA
YONELIK OGRETMEN GORUSLERI

TEACHERS' OPINIONS ON DEVELOPMENT REPORTS PREPARED FOR 1ST
GRADE STUDENTS

Candan ZIMBA OZBAKI', Prof. Dr.Emre Unal?

OZET: Egitim siirecinde ogrencilerin gelisimlerinin biitiinciil bicimde degerlendirilmesi biiyiik énem
tasimaktadir. Bu dogrultuda ilkokul birinci sinif 6grencileri i¢in uygulanan gelisim raporlari, dgrencilerin
akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini takip etmeyi amaglayan alternatif bir degerlendirme araci olarak
kullanilmaktadir. Bu arastirmanin amaci, 1. simif 6grencileri i¢in hazirlanan gelisim raporlarina yonelik siif
ogretmenlerinin goriislerini belirlemektir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu Tiirkiye’nin farkli illerinde gorev yapan 153 sinif 6gretmeni
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ve gelisim raporlarinin akademik
gelisimi yansitma durumu, sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme yeterliligi, veli ile iletisim araci olma
ozelligi, 6gretmen agisindan zaman gerektirmesi, kullanilan ifadelerin agikligi, bireysel farkliliklari yansitma
durumu ve egitim siirecine katkisi gibi boyutlar1 iceren 7 maddeden olusan 5°1i Likert tipinde bir anket
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler analiz edildiginde hem yap1 gecerliligi saglanmis olup
hem de ¢ok yiiksek diizeyde giivenirlik saglanmistir. Ayrica Her Madde i¢in frekans dagilimlart incelenmis ve
gorsellestirilerek grafikler eklenmistir. Bulgular boliimiinde ise 6gretmenlerin gelisim raporu i¢in ¢ok zaman
aldig, bu raporlarin 6grencilerin gelisimini yansitmada yetersiz kaldigini ve veli ile iletisim kurma konusunda
siirli kaldig1 belirtilmistir. Ayrica egitim siirecine katki saglama diizeyine iliskin goriisler de 6gretmenlerin
farkli farkli goriislere sahip oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarinin, ilkokul birinci simifta uygulanan
gelisim raporlarmin 6gretmen bakis acgisiyla degerlendirilmesine katki saglamasi beklenmektedir. Arastirma
sonuglart dikkate alindiginda Uygulamanimn gelistirilmesine yonelik hizmeti¢i egitim, gelisim raporlariin
gelistirilmesi gibi oneriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: ilkokullarda 6l¢me degerlendirme, karne, ilkokullarda not, ilkokulda degerlendirme

ABSTRACT: The holistic evaluation of students’ development during the educational process is of great
importance. In this context, developmental reports implemented for first-grade primary school students are used
as an alternative assessment tool aimed at monitoring students’ academic, social, emotional development. The
purpose of this study is to determine classroom teachers’ opinions regarding the developmental reports prepared
for first-grade students. The research was conducted using the survey model, one of the quantitative research
methods. The study group consists of 153 teachers working in different provinces of Tiirkiye. As a data
collection tool, a 5-point Likert-type questionnaire developed by the researcher was used. The questionnaire
consists of 7 items covering dimensions such as the extent to which developmental reports reflect academic
development, their adequacy in evaluating social-emotional development, their function as a communication
tool with parents, time required from teachers, the clarity of the statements used, their ability to reflect
individual differences, and their contribution to the educational process. When the data obtained within the
scope of the study were analyzed, both construct validity and a very high level of reliability were established. In
addition, frequency distributions for each item were examined, visualized, and presented with graphs. The
findings revealed that teachers considered the preparation of developmental reports to be very time-consuming,
that these reports were insufficient in reflecting students’ development, and that they were limited in facilitating
communication with parents. Furthermore, regarding their contribution to the educational process, it was
observed that teachers held differing opinions. It is expected that the results of this study will contribute to the
evaluation of developmental reports implemented in the first grade of primary school from the perspective of
teachers. Based on the research findings, recommendations such as providing in-service training for the
improvement of the practice and enhancing the developmental reports themselves were proposed.

Key words: Assessment and evaluation in primary schools, report cards, grades in primary schools, evaluation
in primary school.
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GIRIS

Egitim siireci, bireyin bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerinin bir biitiin olarak insa edildigi dinamik bir
yapidir. Bu yapimin en kritik evrelerinden biri olan ikokul birinci smif, ¢ocugun oyun temelli okul 6ncesi
doneminden daha ¢ok akademik odak bulunduran temel egitime gegis yaptigi "esik" noktasidir. Bu gegis
stirecinde 6grencinin 6grendiklerinin ¢iktisini alabilecegimiz ve sadece not verme prensipli degil, biitiinciil bir

degerlendirme yaklagimryla harmanlanmis gelisim raporlari, ¢agdas egitim sisteminin vazgegilmez bir pargast
haline gelmistir.

Gelisim raporlari, 6grencinin bireysel farkliliklarini, sosyal uyumunu ve temel becerilere yatkinligini1 6gretmen
gozlemleriyle harmanlayan "6zgiin degerlendirme" (authentic assessment) araglaridir. Tirkiye Yiizyili Maarif
Modeli’ne gore hazirlanmis tiim dgretim programlart “beceri orgilisii” temelli hazirlanmistir. Bu kapsamda her
dersin hem ayni sinif diizeyinde hem de ayn1 dersin farkli siif diizeylerinde biitiinliik ve siireklilik arz etmesi
amaglanmigtir. Bu dogrultuda Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’ne gore yapilacak olan 6lgme ve degerlendirme
caligmalarinda da degisiklik yapilmasi gerekliligini ortaya koymustur. (Milli Egitim Bakanlhigi Okul Oncesi
Egitim ve Ilkogretim Kurumlari Yonetmeligi) Ilkokullarda dgrencilerin basarisi; gelisim diizeyleri dikkate
almarak oOgretmen rehberliginde gergeklestirilen ders etkinliklerine katilimlari, bireysel ve grupla yapilan
etkinliklere katilim gézlem formlari, oyun temelli degerlendirmeler ve verilen gorevleri yerine getirme amaglt
Oleme araclar ile takip edilir. Karnede “gok iyi”, “iyi”, “yeterli” ve “gelistirilmeli” seklinde gosterilir. (Ek
ciimleler: RG-17/1/2025- 32785) Ogrenci basarisina ve gelisim diizeyine iliskin bilgiler, 2024-2025 egitim ve
O0gretim yilindan itibaren kademeli olarak birinci siniflardan baslamak tlizere Gelisim Raporunda gosterilir,
ayrica karne verilmez. Kademeli gecis tamamlanincaya kadar diger siniflarda karne verilmeye devam edilir.

Kavramsal agidan bakildiginda, gelisim raporlari yalnizca bir akademik karne degil, ayni zamanda g¢ocugun
potansiyelini agiga ¢ikaran bir aynadir. Gelisim raporlar, &gretmenin profesyonel siizgecinden gegerek
ogrencinin "yakinsal gelisim alan1" (Zone of Proximal Development) hakkinda veri sunar. Vygotsky’nin bu
kavrami ekseninde diisiiniildiigiinde Yakinsal gelisim alani, kisinin su anda oldugu seviye ile ulasabilecegi
gelisim diizeyi arasindaki farki ifade eder. Vygotsky'ye gore, her bireyin gergeklestiremedigi ancak dogru
yonlendirme ve destekle ulasabilecegi beceri ve yetenekleri igeren bir potansiyel gelisim alani bulunur. Bu
destek siireci, dgrencilerin 6grenme siirecinde daha fazla bagimsizlik kazanmalarina ve beceri diizeylerini
gelistirmelerine yardimci olur. Ogretmenin hazirladig1 rapor, cocugun tek basina yapabildikleri ile bir rehber
esliginde yapabilecekleri arasindaki kopriiyli tanimlar. Bu raporlar, (Black ve Wiliam ,1998) tarafindan
literatiire kazandirilan "bigimlendirici degerlendirme" (formative assessment) ilkesiyle dogrudan iligkilidir.
Yazarlar, 6grenme siirecine anlik ve nitelikli geri bildirimler dahil edildiginde 6grenci basarisinin anlaml
diizeyde arttigin1 vurgulamaktadir. Birinci sinif 6gretmenleri i¢in gelisim raporlari, tam da bu geri bildirimi
saglayan 6nemli bir belge niteligi tagimaktadir.

Gelisim raporu hakkinda literatiir taramasi1 yapildiginda halihazirda bu konu ile ilgili ¢ok kisitl ¢alismalar yer
almaktadir. Yapmig oldugum calisma Maarif Modelinin beklentileri arasinda olan 6lgme ve degerlendirme igin
hazirlanan gelisim raporu hakkinda yapilan ilk ¢aligmalardandir. Gelisim raporu siire¢ degerlendirmeyi ve
bigimlendirici degerlendirme ilkesine dayanmaktadir. Bu ilkeler de goz éniine almarak Olgme degerlendirme
alaninda literatiir tarandiginda (Ozkan,Giivendir ve Guvendir 2022) ¢alismalarinda Tiirkiye de not verirken ders
dist durumlarin da goz oniinde bulundurulduguna deginilmistir. (Aydogdu, Irice, Akpinar ve Akalin 2024)
Velilerin ilkokuldaki karne konusundaki goriisleri i¢in bir ¢alisma yapmustir. Caligmada velilerin ilkokulda
karne verilmesi durumundan hosnut olduklarini lakin karne goriisii kismint yeterli bulmadiklarini, karnede
gecen davranis ifadelerinin genel ve sinirli oldugunun kanaatine varilmistir. (Kaya,2025) Sinif 6gretmenleri ile
yaptigi c¢aligmada yeni degerlendirme sistemini eksik ve yiizeysel bulmustur. Degerlendirme sistemi
belirlenirken geleneksel yontemlerin de kullanilmasi gerektigini vurgulamis. Calismasinda 6lgme degerlendirme
sisteminde Ogretmen goriislerine yer verilmesi gerektigini dile getirmistir. (Anilan, Anagiin, Atalay ve
Kilig,2016) Yazarlar yapmis oldugu ¢aligmada Smif 6gretmenlerinin daha ¢ok siire¢ igerisinde degerlendirme
yaptiklarini gostermistir. Bu degerlendirme siirecinde yasanan sorunlardan birkag¢i siniflarin kalabalik olmasi,
fazla evrak vb islerle ugrasiimasi ve pratik olmamasi, Ogretmenlerin bu konudaki yetersiz bilgi birikimi gibi
olumsuz yonlerinden bahsetmistir. Bunun i¢gin 6gretmenlere hizmetici egitim verilmesi 6nerisinde bulunmustur.
(Bulut,Ceylan ve Ceylan,2022)

Yazarlarimizin yapmis oldugu calismada, ilkokullarda kullanilan 6lgme degerlendirme yontemlerinin 6gretmen
goriisleri dogrultusunda incelendiginde 6gretmenlerin 6lgme degerlendirme siirecinde daha g¢ok geleneksel
Ol¢me degerlendirme yontemini tercih ettikleri goriilmiistiir. Buna bakilarak yazar ¢alismasinda dgretmenler icin
hizmet i¢i egitime ihtiya¢ oldugunu noktasina deginmistir. Bu ¢alisma, 6gretmenlerin bu raporlarin 6grencilerin
gelisimini yansitma, veli ile iletisim kurma ve egitim siirecine katki saglama diizeyine iligkin goriisleri ortaya
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konacaktir. Arastirma sonuclarinin, ilkokul birinci sinifta uygulanan gelisim raporlarinin 6gretmen bakis
acistyla degerlendirilmesine katki saglamasi ve uygulamanin gelistirilmesine yonelik Oneriler sunmasi
beklenmektedir. Calisma, Ogretmenlerin bu siirece dair diisiincelerini hem hazirlanan raporlarin niteligini hem
de bu verilerin egitimsel planlamada ne derece etkin kullanilabilecegini gostermektedir. Bu arastirmada
O0gretmen goriislerinin incelenmesi, birinci sinif degerlendirme sisteminin iyilestirilmesi ve daha nitelikli bir
egitim ortaminin olugmasi amaciyla asagida belirtilen alt problemlere yanit aramaktadir.

Alt Bashklar

1- Ogretmenlerin, gelisim raporlarinin 6grencilerin sosyal, duygusal ve davramssal gelisimlerini yansitma
yeterligine iliskin goriisleri nelerdir?

2-Ogretmenlerin, gelisim raporlarim veli ile iletisim araci olarak kullanma durumlarina iliskin goriisleri
nelerdir?

3-Ogretmenlerin, gelisim raporlarinin hazirlanmasinin zaman ve maliyet acisindan degerlendirilmesine
yonelik goriisleri nelerdir?

4-Ogretmenlerin, gelisim raporlarinin egitim-6gretim siirecine katkisina iliskin goriisleri nelerdir? 5-
Ogretmenlerin, gelisim raporlarinin 6grencilerin bireysel farklihiklarim yansitma diizeyine iliskin
goriisleri nelerdir?

YONTEM

Bu arastirma, 6gretmenlerin gelisim raporlarina iligkin goriiglerini belirlemeyi amaglayan nicel bir aragtirmadir.
Arastirmada, mevcut durumu ortaya koymayi hedefleyen betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
arastirmalarinda genellikle genis bir kitleden aragtirmaci tarafindan belirlenen cevap segenekleri kullanilarak
bilgi toplanir. Genellikle tarama arastirmalarinda aragtirmacilar, gortslerin ve oOzelliklerin neden
kaynaklandigindan ¢ok 6rneklemdeki bireyler agisindan nasil dagildigiyla ilgilenmektedir (Fraenkel ve Wallen,
2000).

Arastirma Grubu (Evren, Orneklem, Calisma Grubu)

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda siif 6gretmeni olarak goérev yapan farkli
illerdeki toplam 153 Simif Ggretmeni olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde basit tesadiifi
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Her bir 6rnekleme birimine esit se¢ilme ihtimalinin verilmesiyle segilen
birimlerin 6rnek-alindig: tiire basit tesadiifi drnekleme adi verilmektedir. Bu 6rnekleme tiiriinde evrendeki tiim
birimlerin 6rnekleme secilme olasiligr aynidir. Dolayisiyla da 6rnekleme segilen bir birimin seg¢imi diger
birimlerin se¢imini etkilememektedir (Biyiikoztirk vd., 2012). Arastirma verileri, 6gretmenlere uygulanan
likert tipi anket araciligiyla toplanmistir. Katilimeilara gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve goniilliilik esasina
gore veri toplama siireci gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Likert tipi bir anket kullanilmistir.
Sorular aragtirmanin amaci gdz Oniinde bulundurularak hazirlanmustir. Oncelikle arastirma igin 8 soru
hazirlanmigtir Goriisme formu oncelikle 2 ilkokul &gretmenine inceletilmis ve anlasiimayan noktalar
belirtmeleri istenmistir. Ogretmen déniitleriyle 1 Maddenin anlagilmasinda giicliik ¢ekildigi yargisma varilmis
ve o madde ¢ikarilmistir. Anket 7 maddeden olugmaktadir. Anket maddeleri, 6gretmenlerin gelisim raporlarina
iliskin gortislerini belirlemeye yonelik hazirlanmistir. . Katilimei bilgileri gizli tutularak 6gretmenlerin
goriislerini rahatca ifade etmesi saglanmaya calisilmistir Olgekte yer alan maddeler “Kesinlikle katilmryorum”
(1) ile “Kesinlikle katiliyorum” (5) arasinda derecelendirilmistir. Olcegin kapsam gecerligini saglamak amaciyla
jamowi programu iizerinden dlgek degerlendirilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alfa
katsayis1 hesaplanmis ve dlcegin giivenilir oldugu belirlenmistir.

Veri Analizi
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Jamovi programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde

oncelikle betimsel istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde degerleri) hesaplanarak
Ogretmen goriislerinin diizeyi belirlenmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablol.Yap1 gecerliligine
iliskin bulgular

Bartlett's Test of
Sphericity

7 aAt P

648 21 <.001

KMO Measure of
Sampling Adequacy

MSA

Overall 0.863

S1 0.817
S2 0.835
S3 0.924
S4 0.712
S5 0.627
S6 0.917
S7 0.915

Jamovi ile gergeklestirilen yap1 gegerliligi analizine iliskin bulgular incelendiginde, dncelikle veri setinin faktor
analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla yapilan Bartlett Kiiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) orneklem yeterliligi katsayilart dikkate alinmistir.

Bartlett Kiiresellik Testi sonucunun anlamli bir deger bulunmustur. (y*> = 648, sd = 21, p < .001). Bu bulgu,
degiskenler arasinda faktor analizi yapmay1 gerektirecek diizeyde anlamli iliskiler bulundugunu ve korelasyon
matrisinin birim matris olmadigin1 gostermektedir. Dolayisiyla elde edilen veri setinin faktor analizine uygun
oldugu sdylenebilir. Orneklem yeterliligini degerlendiren KMO katsayisinin genel degerinin 0.863 oldugu
belirlenmistir. Bu deger, alanyazinda kabul edilen siniflamalara gore “gok iyi” diizeyde 6rneklem yeterliligine
isaret etmektedir. KMO degerinin 0.80’in iizerinde olmasi, veri setinden gegerli ve anlamli faktérler elde
edilebilecegini gostermektedir. Madde bazinda incelenen MSA (Measure of Sampling Adequacy) degerlerinin
ise 0.627 ile 0.924 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerler genel olarak kabul edilebilir sinir olan 0.50’nin
iizerindedir. Ozellikle S3 (0.924), S6 (0.917) ve S7 (0.915) maddelerinin 6rneklem yeterliliginin oldukga yiiksek
oldugu dikkat ¢cekmektedir. S5 maddesinin MSA degerinin (0.627) diger maddelere gore daha diisiik olmakla
birlikte kabul edilebilir sinirlar i¢cinde oldugu ve analizden ¢ikarilmasint gerektirecek bir durum olusturmadigi
sOylenebilir. Sonug olarak, hem Bartlett Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢ikmasi hem de KMO degerlerinin yiiksek
olmasi, 1. sinif 6gretmenlerinin gelisim raporlarina iliskin goriislerini 6lgmek amaciyla gelistirilen 7 maddelik
Likert tipi Olcegin yap1 gecerliligi acisindan faktdr analizine uygun oldugunu gdstermektedir. Elde edilen
bulgular, 6lcegin gecerli bir yapi sergiledigine ve sonraki asamalarda faktdr analizi (agimlayici veya
dogrulayici) ile yapisinin incelenebilecegine isaret etmektedir.

Tablo2.Giivenirlik analiz sonuclari

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a
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Scale Reliability Statistics

Cronbach's a

Scale 0.859

Item Reliability Statistics

If item
dropped
Item-rest Cronbach's
SD .
correlation a
S1 1.24 0.778 0.817
S2 1.25 0.807 0.812
S3 1.22 0.770 0.819
S4a 1.05 0.287 0.880
S5a 1.09 0.217 0.888
S6 1.31 0.760 0.819
S7 1.34 0.765 0.818

areverse scaled item

Jamovi programi kullanilarak gergeklestirilen gilivenirlik analizi sonuglari incelendiginde, Oncelikle 6lgegin
genel i¢ tutarlilik diizeyini belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayisina bakilmistir. Elde
edilen Cronbach’s Alpha degerinin 0.859 oldugu goriilmektedir. Bu deger, alanyazinda genel kabul goren
siiflamalara gore “yiiksek diizeyde giivenirlik” olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, 1. smif
Ogretmenlerinin gelisim raporlarma iliskin goriislerini 6l¢mek amaciyla gelistirilen Likert tipi 6lgegin dlgmede
giivenilir ve yiiksek derecede i¢ tutarliliga sahip oldugu sdylenebilir. Madde bazinda yapilan incelemelerde,
madde-toplam korelasyonu (item-rest correlation) degerlerinin 0.776 ile 0.807 arasinda degistigi belirlenmistir.
S1, S2, S3, S6 ve S7 maddelerinin maddetoplam korelasyonlarimin sirastyla 0.778, 0.807, 0.770, 0.760 ve 0.765
oldugu goriilmektedir. Bu degerler, sz konusu maddelerin dlgegin biitiinliyle giiglii bir iligki icerisinde
oldugunu ve dlgiilen yapiy1 basarili sekilde temsil ettigini gostermektedir. Bunun yani sira, ters kodlanan S4 ve
S5 maddelerinin madde-toplam korelasyonlarinin sirastyla 0.287 ve 0.217 oldugu belirlenmistir. Ozellikle S5
maddesinin madde-toplam korelasyonunun alanyazinda 6nerilen sinir deger olan 0.30’un altinda kalmasi, bu
maddenin dlgegin genel yapisiyla diger maddeler kadar giiglii bir iligki gdstermedigine isaret etmektedir. Ayni
sekilde S4 maddesinin korelasyon degeri de sinir degere oldukga yakin olup diger maddelere kiyasla diisiik
kalmigtir Madde c¢ikarildiginda olugan Cronbach’s Alpha degerleri incelendiginde, S1, S2, S3, S6 ve S7
maddelerinin ¢ikarilmasi durumunda giivenirlik katsayisinin 0.812—0.819 araligmna diistiigii goriilmektedir. Bu
bulgu, s6z konusu maddelerin 6lgegin i¢ tutarliligina olumlu katki sagladigini gostermektedir. Buna karsilik, S4
maddesi ¢ikarildiginda Cronbach’s Alpha katsayisinin 0.880°e, S5 maddesi ¢ikarildiginda ise 0.888’e yiikseldigi
belirlenmistir. Bu durum, 6zellikle ters kodlanan S4 ve S5 maddelerinin dl¢egin genel giivenirligini diistirtici
etki olusturdugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda 6lgegin genel olarak yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte, ters kodlanan S4 ve S5 maddelerinin madde-toplam korelasyonlarinin diisiik olmasi ve bu maddeler
¢ikarildiginda Cronbach’s Alpha degerinin yiikselmesi, s6z konusu maddelerin ifade bigimlerinin katilimcilar
tarafindan farkli yorumlanmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak mevcut haliyle 6l¢egin genel giivenirlik
katsayisinin kabul edilebilir sinirlarin {izerinde olmasi, arastirma kapsaminda kullanilmasinin uygun oldugunu
gostermektedir.

Tablo3.Frekans dagilimini gosteren tablo
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Descriptives
S1 S3 S5 S2 S4 S6 S7
N 153 153 152 153 153 153 153
Missing 0 0 1 0 0 0 0
Mean 2.53 2.14 4.22 2.50 4.47 2.67 2.39
Median 2 2 5.00 2 5 2 2

Standard deviation 1.24 1.22 1.09 1.25 1.05 1.30 1.33
Minimum 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 5 5 5 5 5 5 5

Farkli sehirlerde gorev yapan 153 sinif dgretmenine uygulanan 7 maddelik Likert tipi 6lgege iligkin betimsel
istatistikler incelendiginde, katilimcilarin maddelere verdikleri yanitlarin genel egilimi ve dagilimi hakkinda
onemli bulgular elde edilmistir. Oncelikle, tiim maddelerde gecerli yanit sayisinin biiyiik élgiide 153 oldugu,
yalnizca S5 maddesinde 1 adet eksik veri bulundugu goriilmektedir. Bu durum veri setinin genel olarak biitiinciil
ve analiz i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Maddelere ait aritmetik ortalamalar incelendiginde, S4 (X = 4.47)
ve S5 (¥ = 4.22) maddelerinin diger maddelere kiyasla daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu bulgu, Ogretmenlerin bu maddelerde ifade edilen goriislere yiiksek diizeyde katilim
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Ayni sekilde bu maddelerin medyan degerlerinin de 5 olmasi, katilimcilarin
onemli bir kisminin “tamamen katiliyorum” segenegini isaretledigini desteklemektedir. Diger yandan S1 (X =
2.53), S2 (x = 2.50), S3 (x = 2.14), S6 (X = 2.67) ve S7 (¥ = 2.39) maddelerinin ortalamalarinin 3’iin altinda
kaldig1 goriilmektedir. Bu durum, 6gretmenlerin bu maddelere yonelik goriiglerinin daha ¢ok “katilmiyorum” ya
da “kararsizim” diizeyine yakin oldugunu gdstermektedir. Bu maddelerde medyan degerlerin genellikle 2 olmasi
da bu yorumu desteklemektedir. Ozellikle S3 maddesinin en diisiik ortalamaya sahip olmasi (¥ = 2.14), bu
maddeye yonelik katilimin diger maddelere gore daha diisiik oldugunu géstermektedir. Standart sapma degerleri
incelendiginde, tiim maddelerde yaklasik 1.05 ile 1.33 arasinda degisen degerler elde edilmistir. Bu durum,
katilimer yanitlarinin orta diizeyde bir yayilim gosterdigini ve goriisler arasinda belirli bir farklilagma
bulundugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle S6 (ss = 1.30) ve S7 (ss = 1.33) maddelerinde dagilimim gérece
daha genis olmasi, 6gretmen goriislerinin bu maddelerde daha heterojen oldugunu gostermektedir. Minimum ve
maksimum degerlerin tiim maddelerde 1 ile 5 arasinda degismesi, dlgegin tim segeneklerinin katilimcilar
tarafindan kullanildigin1 ve 6lgegin ayirt ediciliginin yeterli oldugunu gostermektedir.

Soru3 Sorus

@ 1-Kesinlikle Katilmiyorum
® 2-Kaulmiyorum

@ 3-Kararsizim

® 4-Katihyorum

@ 5 -Kesinlikle Katiliyorum

Sekil 1. Olgek Sonuclarim1 Gosteren Pasta Grafigi

Maddelere verilen cevaplarin oranlama gorseline bakilarak her bir madde ayr1 ayri degerlendirildiginde; 1.
Geligim raporlari, 6grencinin akademik ilerlemesini yeterince yansitmaktadir. Bu maddeye verilen cevaplar
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incelendiginde, 6gretmenlerin dnemli bir kisminin “katiliyorum” (%26,8) ve “kesinlikle katilmiyorum” (%25,5)
seceneklerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Ayrica “katilmiyorum” (%30,7) yanitinin da yiiksek oranda olmasi
dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, bu madde bazinda 6gretmen goriislerinin net gekilde ikiye ayrildigint ve gelisim
raporlarinin akademik ilerlemeyi yansitma yeterliligi konusunda 6gretmenlerin ortak bir goriiste olmadigini
gostermektedir. Genel olarak, olumsuz goriislerin (katilmiyorum + kesinlikle katilmiyorum) daha baskin
olduguna goriilmektedir. 2. Gelisim raporlar1 6grencinin sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimini anlamada
yeterlidir. Bu maddeye iliskin dagilim incelendiginde, “katilmiyorum” (%33,3) ve “kesinlikle katilmiyorum”
(%25,5) yanitlarinin agirlikta oldugu goriilmektedir. “Katiliyorum” (%23,5) oran1 daha disiik kalirken,
“kesinlikle katiliyorum” seceneginin olduk¢a simirli oldugu anlasilmaktadir. Bu bulguya bakilarak,
Ogretmenlerin gelisim raporlarint 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini degerlendirmede yetersiz bulduklarini
gostermektedir. 3. Gelisim raporlariin veli ile etkili bir iletisim araci oldugunu diisiiniiyorum. Bu maddeye
verilen cevaplara bakilarak Ogretmenlerin bilylik g¢ogunlugunun “kesinlikle katilmiyorum” (%41,8) ve
“katilmiyorum” (%26,1) yamtlarini verdikleri gériilmektedir. Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun geligim
raporlarini veli ile etkili bir iletisim araci olarak gérmedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, raporlarin iletisim
islevinin beklenilenin aksine sinirli kaldigini gostermektedir. 4. Gelisim raporlarint doldurmak zaman agisindan
O0gretmeni zorlamaktadir. Bu maddeye verilen yanitlar olduk¢a dikkat g¢ekicidir. “Kesinlikle katiliyorum”
(%71,2) ve “katiliyorum” (%17) yanitlarinin toplamda ¢ok yiiksek bir oran olusturdugu goriilmektedir. Bu
bulgu, 6gretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugunun gelisim raporlarini doldurma siirecini zaman agisindan zorlayici
buldugunu agik bigimde ortaya koymaktadir. Bu madde, dlgek igerisindeki en giiglii goriis birliginin oldugu
maddelerden biridir. 5. Gelisim raporlarinda kullanilan ifade ve 6lgiitlerin daha agik ve anlagilir olmasi gerekir.
Bu maddede “kesinlikle katiliyorum” (%52) ve “katiliyorum” (%32,2) yanitlarinin baskin oldugu
goriilmektedir. Olumsuz gorislerin olduk¢a diisiik diizeyde kalmasi, 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun
raporlardaki ifade ve Olgiitleri yeterince agik bulmadigimi ve gelistirilmesi gerektigini diisiindiigiini
gostermektedir. 6. Gelisim raporlari, 6grencinin bireysel farkliliklarini yansitmada etkilidir. Bu maddeye verilen
yanitlar daha dengeli bir dagilim gostermektedir. “Katiliyorum” (%26,1), “katilmiyorum” (%27,5) ve
“kesinlikle katilmiyorum” (%23,5) oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu durum, 6gretmenlerin
bu konuda net bir goriis birligi icinde olmadigini ve gelisim raporlarimin bireysel farkliliklar1 yansitma
yeterliliginin tartismali bir alan oldugunu gostermektedir. 7. Gelisim raporlarinin egitim siirecine katki
sagladigini diisliniiyorum. Bu maddeye iliskin dagilim incelendiginde, “kesinlikle katilmiyorum” (%35,3) ve
“katilmiyorum” (%23,5) yamitlarinin toplamda ¢ogunlugu olusturdugu goriilmektedir.Ogretmenlerin genel
olarak gelisim raporlarinin egitim siirecine katkisi konusunda olumsuz bir yargiya sahip olduklarini
gostermektedir.

Tiim maddelere verilen cevaplar birlikte degerlendirildiginde, 6gretmenlerin gelisim raporlarina yonelik
goriisleri aslinda elestireldir. Ozellikle raporlarn zaman alict olmasi, acik ve anlasilir olmamasive egitim
stirecine katkisinin smirh algilanmasi 6gretmenlerin bilyiik ¢ogunlugunun elestirdigi noktalardandir. Bununla
birlikte bazi1 maddelerde goriislerin dagilmasi yine 6gretmenlerin tek bir noktada bulusamadigini cevaplarin
heterojen oldugunu gdstermektedir. Bu sonuglar, gelisim raporlariin igerik, uygulama ve islevsellik agisindan
yeniden gozden gecirilmesi gerektigine ve gerekirse degisiklige gitmesi gerektigini gostermektedir.

SONUC

Bu aragtirmada, 1. sinif 6gretmenlerinin gelisim raporlarina iliskin goriislerini belirlemek amaciyla gelistirilen 7
maddelik Likert tipi dlcegin jamowi programu ile gegerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmig ve elde edilen
bulgular sonucunda 6gretmen goriisleri incelenmistir. Yapi gecerliligi kapsaminda gerceklestirilen analizlerde,
Bartlett Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢ikmasi ve KMO degerinin yiiksek olmasi, veri setinin faktor analizine
uygun oldugunu ve dlgegin gegerli bir yap1 sergiledigini gostermektedir. Madde bazinda MSA degerlerinin de
kabul edilebilir sinirlar igerisinde olmasi, dlgegi olusturan maddelerin dlgiilen yapiy1 temsil etme diizeyinin
yeterli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu degerlere bakarak, gelistirilen 6lgegin yap: gegerliliginin saglandigi
goriilmektedir. Glivenirlik analizi sonuglarina gore 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayisinin oldukga yiiksek
olmasi, dlgegin i¢ tutarliliginin giicli oldugunu gostermektedir. Madde-toplam korelasyonlarinin yiiksek
diizeyde olmasi ve herhangi bir maddenin ¢ikarilmasinin giivenirligi artirmamasi, 6lgegin homojen oldugunu ve
tim maddelerin 6lgme aracina anlamli katki sagladigini ortaya koymaktadir. Betimsel bulgular ve frekans
dagilimlart birlikte degerlendirildiginde, 6gretmenlerin gelisim raporlarina iliskin goriislerinin genel olarak
elestirel bir egilim gosterdigi dikkat cekmektedir. Ozellikle gelisim raporlarinin zaman alict olmasi ve
Ogretmenleri zorlamasi konusunda yiiksek oranli bir goriis birligi bulunmaktadir. Ayrica raporlarda kullanilan
ifade ve Olgiitlerin yeterince agik ve anlagilir bulunmamasi da 6nemli bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Ogretmenlerin gelisim raporlarinin égrencinin akademik, sosyal ve duygusal gelisimini yeterince yansitmadig
yoniindeki goriigleri, bu raporlarin 6gretmenler igin yetersiz goriildiigiinii gostermektedir. Benzer sekilde,
gelisim raporlarmin veli ile etkili bir iletigim araci olarak goriilmemistir, bu araglarin iletisim boyutunun
istenilen diizeyde islemedigine isaret etmektedir. Diger yandan, bazi maddelerde &gretmen goriislerinin
dagilmasi, gelisim raporlarin1 uygulayan Ogretmenlerin uygulama bigimlerinin farklilik gdsterebilecegini
diisiindiirmektedir. Ozellikle bireysel farkliliklarn yansitilmasi konusunda goriislerin dengeli dagilmasi, bu
alanin gelistirilmesi gereken bir boyut oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, mevcut gelisim raporu
uygulamalarinin 6gretmen beklenti ve ihtiyaglarini tam olarak karsilamadigini ve uygulamada ¢esitli sorunlar
yasandigini géstermektedir.

ONERILER

Arastirma bulgularina dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir: Gelisim raporlarinda kullanilan ifade ve
olciitler daha acik, anlasilr ve sade hale getirilmelidir. Ogretmenlerin anlamasim1 ve yorumlamasini
kolaylagtiracak rehberlik saglanmalidir. Ayrica Ogretmenlere gelisim raporlarnin hazirlanmast ve etkili
kullanimi konusunda hizmet i¢i egitimler de verilmelidir. Raporlarin hazirlanma siireci 6gretmenler igin daha
pratik ve zaman agisindan 6gretmenleri daha az yoran bir sistem iizerine kurulmalidir. Gelisim raporlarinin
yalnizca akademik degil, 6grencinin sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimini de gozler Oniine serebilecek
sekilde yeniden diizenlenmelidir. Gelisim raporlarinin veli ile etkili bir iletisim aract olabilmesi i¢in daha
aciklayici ve geri bildirim odakli bir yapiya doniistiiriilmesi énerilmektedir. Ogretmenlere gelisim raporlarinin
hazirlanmasi ve etkili kullanimi konusunda hizmet ici egitimler verilmelidir. Bu sayede uygulamada birlik
saglanabilir. Gelisim raporu i¢in 6gretmenlerin de goriisii alinarak ifadelerin olusturulmasi saglanmalidir. Farkli
smif diizeylerinde ve daha genis 6rneklemlerle benzer ¢alismalar yapilabilir. Ayrica nitel arastirmalarla
Ogretmen goriisleri daha derinlemesine incelenebilir.
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YASAM BOYU OGRENME PERSPEKTIiFiNDEN SINIF OGRETMENLERININ
MESLEKIi GELIiSiM EGILIMLERININ iNCELENMESI

AN EXAMINATION OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS’ PROFESSIONAL
DEVELOPMENT TRENDS FROM A LIFELONG LEARNING PERSPECTIVE

Ozlem Aykar® Prof. Dr. Belgin Arslan Cansever?

OZET: Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, bireylerin bilgiye erisme, bilgiyi kullanma ve
kendilerini siirekli gelistirme gereksinimini artirmistir. Bu gelismeler, yasam boyu Ogrenmenin egitim
alanindaki dnemini daha goriiniir hale getirmistir. Yasam boyu 6grenme, bireylerin yasamlar1 boyunca bilgi,
beceri ve yeterliklerini siirekli olarak gelistirmelerini ifade eden dinamik bir siiregtir. Egitim sistemlerinin
degisen toplumsal ve teknolojik kosullara uyum saglayabilmesi ise Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini
sirdiirebilmelerine ve Ogrenmeye yonelik olumlu egilimler gelistirmelerine baghdir. Bu baglamda
ogretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimi hem bireysel mesleki gelisimleri hem de &grencilerin 6grenme
stireclerinin niteligi agisindan Onemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Bu calismanin amaci
Tiirkiye’de smif 6gretmenlerinin mesleki gelisim egilimlerini yasam boyu &grenme perspektifinden ele alan
calismalar1 sistematik olarak inceleyerek alandaki genel egilimlerin ortaya konulmasi ve gelecekte yapilacak
arastirmalar i¢in bir ger¢eve sunulmasidir. Arastirmada nitel arastirma yaklasimlarindan dokiiman inceleme
yontemi kullanilmig; 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanan makale ve lisansiistii tezler Google Scholar,
ULAKBIM ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlari {izerinden incelenmistir. Elde edilen bulgular, 8gretmenlerin
yasam boyu &grenme egilimlerinin genel olarak orta ve yiiksek diizeylerde oldugunu; bu egilimlerin mesleki
gelisim siiregleriyle iliskili bulundugunu géstermektedir. Ayrica egilimlerin kidem, 6grenim diizeyi ve alan gibi
demografik degiskenlere gore farklilastigi; 21. ylizyill 6gretmen becerileri ve dijital okuryazarlik gibi cagdas
yeterliklerle pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte literatiirdeki ¢alismalarin biiyiik 6lgiide
nicel yontemlere dayandig ve gogunlukla genel egilim diizeylerini belirlemeye odaklandigi; siif 6gretmenlerini
dogrudan ele alan arastirmalarin ise sinirh oldugu ortaya konulmustur. Bu dogrultuda, simif 6gretmenlerinin
yasam boyu Ogrenme egilimlerinin mesleki uygulamalar ve sinif i¢i 6gretim siiregleriyle iliskilendirilerek
incelenmesinin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar sozcukler: mesleki gelisim, sinif 6gretmeni, yasam boyu 6grenme egilimi

ABSTRACT: Rapid advancements in information and communication technologies have increased individuals’
need to access and use information and to continuously develop themselves. These advancements have
highlighted the importance of lifelong learning in field of education. Lifelong learning is dynamic process that
refers to individuals’ continuous development of their knowledge, skills, and competencies throughout their
lives. The ability of education systems adapt to changing social and technological conditions depends on
teachers’ ability to continue their professional development and cultivate positive attitudes toward learning. In
this context, teachers’ inclination toward lifelong learning is considered a key variable in terms of both their
individual professional development and the quality of students’ learning processes. The purpose of this study is
to systematically review research examining the professional development trends of classroom teachers in
Turkey from a lifelong learning perspective, to identify general trends in the field, and to provide a framework
for future research. The study employed the document review method, one of the qualitative research
approaches; articles and graduate theses published between 2015 and 2025 were examined using the Google
Scholar, ULAKBIM, and National Thesis Center databases. Findings indicate that teachers’ propensity for
lifelong learning is generally at moderate to high levels and that these tendencies are associated with
professional development processes. Furthermore, it was determined that these tendencies vary according to
demographic variables such as years of service, educational level and that they are positively correlated with
contemporary competencies such as 21st-century teaching skills and digital literacy. However, it has been noted
that studies in literature largely rely on quantitative methods and primarily focus on determining general levels
of inclination, while research directly addressing classroom teachers remains limited. In this regard its believed
that examining classroom teachers’ lifelong learning inclinations in relation to professional practices and
classroom teaching processes will contribute to literature.

Key words: lifelong learning tendency, primary school teacher, professional development
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GIRiS

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yaganan hizli gelismeler, kiiresellesme ve dijitallesme siiregleri bireylerin sahip
olduklar bilgi ve becerileri siirekli gilincellemelerini gerekli kilmistir. Kiiresellesme, dijitallesme ve bilgiye
erisim olanaklarinin artmasi, 6grenmenin yalnizca orgiin egitim siiregleriyle sinirli kalamayacagini ortaya
koymustur. Bu dogrultuda yasam boyu 6grenme, bireylerin yasamlarinin her déneminde bilgi, beceri ve
yeterliklerini gelistirmelerine olanak saglayan temel bir yaklasim olarak én plana ¢ikmaktadir (Incik Yalcm,
2020; Yaman ve Yazar, 2015). Yasam boyu Ogrenme; bireylerin kisisel, sosyal ve mesleki gelisimlerini
destekleyen, orgiin, yaygin ve informal 6grenme siireclerini kapsayan siirekli bir 6grenme anlayisidir (Yaman ve
Yazar, 2015). Giniimiizde yasanan teknolojik, ekonomik ve toplumsal degisimler, bireylerin mevcut bilgi ve
becerilerinin kisa siirede giincelligini yitirmesine neden olmaktadir. Bu nedenle bireylerin yasamlar1 boyunca
ogrenmeye devam etmeleri ve kendilerini siirekli gelistirmeleri 6nemli bir gereklilik olarak gortlmektedir. Bu
baglamda Demir ve ark., (2022) yasam boyu Ogrenmenin temel amacinin bireylerin 6grenmeyi dgrenme
becerilerini gelistirmek ve degisen kosullara uyum saglayabilen bireyler yetistirmek oldugunu belirtmislerdir.
Ozellikle bilgi toplumunda bireylerin 6grenme sorumlulugunu iistlenmeleri ve siirekli gelisime agik olmalari
onemli goriilmektedir (Bozdemir Yiizbagioglu ve ark., 2020). Yasam boyu 6grenme Kkiiltiiriiniin bireylere
kazandirilmasinda egitim sistemleri 6nemli bir isleve sahipken, bu siirecin en temel aktorlerinden biri kuskusuz
ogretmenlerdir. Toplumlarin ihtiyag duydugu nitelikli bireylerin yetistirilmesinde 6nemli bir sorumluluk
tstlenen Ogretmenlerin, yasam boyu Ogrenme anlayisini benimsemeleri ve Ogrencilerine bu becerileri
kazandirabilmeleri, egitim siireglerinin niteligi agisindan biiyiik énem tasimaktadir. Clinkii egitim sistemlerinde
meydana gelen degisimler, 6gretmenlerin yalnizca bilgi aktaran bireyler degil, ayn1 zamanda siirekli 6grenen ve
kendini gelistiren profesyoneller olmalarmni gerekli kilmaktadir (incik Yalgin, 2020). Ogretmenlerin yasam boyu
ogrenme egilimlerinin yiiksek olmasi, mesleki gelisim faaliyetlerine katilimlarmi, yenilikleri takip etmelerini ve
21. yiizyl becerilerini egitim ortamlarina yansitmalarini desteklemektedir (Demir ve ark., 2022; Ozciftci ve ark.,
2015). ilkokul déneminde &grencilerle dogrudan ve siirekli etkilesim halinde olan smif &gretmenleri,
ogrencilerin akademik ve kisisel gelisimlerinde belirleyici bir role sahiptir. Bu nedenle sinif 6gretmenlerinin
yasam boyu Ogrenme becerilerine sahip olmalart hem kendi mesleki gelisimlerini siirdiirmeleri hem de
ogrencilerine 6grenmeyi 6grenme becerisi kazandirmalari agisindan 6nem tasimaktadir (Bozdemir Yiizbasioglu
ve ark., 2020). Bununla birlikte literatiirde 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerini inceleyen ¢aligmalar
bulunmasia karsi, yasam boyu 6grenme perspektifinden smif 6gretmenlerinin mesleki gelisim egilimlerini
biitiinciil bicimde ele alan ¢alismalarm smirli oldugu gériilmektedir (Yaman ve Yazar, 2015; Incik Yalcm,
2020). Bu baglamda calismanin amaci, Tiirkiye’de sinif §gretmenlerinin mesleki gelisim egilimlerini yasam
boyu oOgrenme perspektifinden ele alan c¢aligmalari inceleyerek konuya iliskin mevcut literatiiriin genel
gorinimun ortaya koymaktir. Bu dogrultuda yasam boyu 6grenme ile mesleki gelisim arasindaki iligkinin smif
ogretmenleri baglaminda nasil ele alindigi degerlendirilmis, elde edilen bulgular 1s1¢inda alandaki arastirma
egilimleri belirlenmeye calisilmistir. Ayrica caligmanin, gelecekte gergeklestirilecek arastirmalara ve
uygulamalara katki saglayacak bir cerceve sunmasi amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi deseninde gergeklestirilmistir. Dokiiman
incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini
kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Calismada mevcut literatiirdeki yasam boyu &grenme
perspektifinden smif Ogretmenlerinin mesleki gelisim egilimlerini incelemek amaglandigindan dokiiman
incelemesi yapilmistir.

Veri Kaynaklari

Alt  Arastirmanin veri kaynaklarini yasam boyu Ogrenme, Ogretmenlerin mesleki gelisimi ve smif
O0gretmenlerinin yasam boyu &grenme egilimleri konularina iligkin ulusal ve uluslararast literatiirde yer alan
bilimsel c¢aligmalar olusturmaktadir. Bu kapsamda 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanan makaleler ve
lisansiistii tezler incelenmistir. Ilgili caligmalara Google Scholar, ULAKBIM ve Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi veri tabanlar1 aracihigiyla ulasilmustir. Literatiir tarama siirecinde “yasam boyu ogrenme”, “yasam
boyu ogrenme egilimi”, “mesleki gelisim” ve “simf Ogretmeni” gibi anahtar kelimeler kullanilmistir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen 6lgiitleri karsilayan c¢alismalar incelemeye dahil edilmistir. Buna
karsilik arastirma konusu ile dogrudan iliskili olmayan, tam metnine ulagilamayan veya arastirmanin amactyla

ortiismeyen caligmalar kapsam dis1 birakilmustir.
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BULGULAR

Arastirma kapsaminda yagsam boyu 6grenme ve 6gretmen kavramlari iizerine gergeklestirilen ¢alismalar gesitli
degiskenler dogrultusunda analiz edilmis ve elde edilen bulgular tablolar araciligiyla sunulmustur. Bu
dogrultuda ¢aligmalarin yillara gore dagilimi, arastirmalarin gerceklestirildigi iiniversiteler, arastirma yontemleri
ve lisansiistil tez tiirlerine iliskin bulgular incelenmistir. Arastirma kapsaminda Google Scholar veri tabaninda
47 makale, ULAKBIM veri tabaninda 29 makale ve Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
139 lisansiistii tez olmak iizere toplam 215 ¢alisma degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen bulgular asagida
tablolar halinde sunulmustur.

Google Scholar veri tabaninda yasam boyu 6grenme ve 6gretmen kavramlari {izerine yayimlanan c¢aligmalarin
yillara gore dagilimi, arastirmalarin gerceklestirildigi iiniversiteler ve aragtirma yontemlerine iliskin bulgular
Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Google Scholar’daki Yasam Boyu Ogrenme ve Ogretmen Konulu Makalelerin Yil, Universite ve
Yontem Dagilim

Yillar
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
TOPLAM
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Universite

Pamukkale Universitesi
Ankara Universitesi
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

Bartin Universitesi

w ~ A DN

Amasya Universitesi
Diger 34
TOPLAM 47

Arastirma Y ontemi f
Nitel 30
Nicel 15

Karma 2
TOPLAM 47
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Tablo 1 incelendiginde, Google Scholar veri tabaninda yasam boyu 6grenme ve dgretmen kavramlar: {izerine
yayimlanan caligmalarin ozellikle 2019 yili sonrasinda artis gosterdigi, en fazla yayinmn ise 2023 yilinda
gerceklestirildigi belirlenmistir (f=10). Bu durum, yasam boyu 6grenme konusuna yonelik ilginin son yillarda
arttigini gostermektedir.

Arastirmalarin  gergeklestirildigi iiniversiteler incelendiginde, ¢alismalarin farkli iniversitelerde yiiriitiildigii
goriilmektedir. En fazla calismanin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ve Bartin Universitesinde
gerceklestirildigi (f=4), bunu Amasya Universitesi'nin izledigi belirlenmistir (£=3). Bununla birlikte ¢alismalarm
biiyikk bir kisminin farkli iiniversitelerde gergeklestirildigi goriilmektedir (f=34). Bu bulgu, yasam boyu
o0grenme konusunun farkl: yliksekogretim kurumlarinda arastirma konusu olarak ele alindigimi géstermektedir.

Arastirma yontemleri agisindan incelendiginde ise ¢aligmalarin biiylik ¢cogunlugunun nitel aragtirma yontemiyle
yiiriitiildiigi gorilmektedir (f=30). Nicel arastirma yonteminin kullanildigi ¢alisma sayist 15, karma yontemle
gergeklestirilen ¢alisma sayisi ise 2 olarak belirlenmistir. Bu sonug, yasam boyu O6grenme ve Ogretmen
kavramlarina iligkin aragtirmalarda nitel yaklasimin daha fazla tercih edildigini gostermektedir.

Google Scholar veri tabaninda yer alan galismalara iliskin bulgularm ardindan, ULAKBIM veri tabaninda
yagam boyu Ogrenme ve oOgretmen kavramlari lizerine yayimlanan c¢aligmalarin yillara gore dagilim,
arastirmalarin gergeklestirildigi iiniversiteler ve arastirma yontemlerine iliskin bulgular Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. ULAKBiM’de Yer Alan Yasam Boyu Ogrenme ve Ogretmen Konulu Makalelerin Yil,
Universite ve Yontem Dagilim

Yillar
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025

TOPLAM

Universite

Adnan Menderes Universitesi

Sakarya Universitesi

Firat Universitesi

Gazi Universitesi

Ondokuz Mayis Universitesi

Diger 1

TOPLAM 29
Arastirma Y ontemi f

Nitel 25
Nicel 3
Karma 1

TOPLAM 29
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Tablo 2 incelendiginde, ULAKBIM veri tabaninda yasam boyu dgrenme ve dgretmen kavramlari iizerine
yayimlanan toplam 29 c¢alismanin bulundugu gériilmektedir. Calismalarin yillara gére dagilimi incelendiginde,
en fazla yaymin 2016 ve 2019 yillarinda gergeklestirildigi (f=4), diger yillarda ise ¢aligmalarin birbirine yakin
sayllarda dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu durum, ilgili konunun arastirmacilar tarafindan farkli yillarda
diizenli olarak ele alindigimi gostermektedir.

Aragtirmalarin gerceklestirildigi tiniversiteler incelendiginde, en fazla ¢alismanin Adnan Menderes Universitesi
(f=3) ve Sakarya Universitesinde (f=3) yiritildigii goriilmektedir. Bunlart Firat Universitesi (f=2), Gazi
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Universitesi (f=2) ve Ondokuz Mayis Universitesi (f=2) izlemektedir. Bununla birlikte ¢calismalarin énemli bir
boliimiiniin farkli Giniversitelerde gergeklestirildigi belirlenmistir (f=17).

Aragtirma yontemleri agisindan degerlendirildiginde, ¢alismalarin biiyiik c¢ogunlugunun nitel arastirma
yontemiyle gergeklestirildigi goriilmektedir (f=25). Nicel yontemle yiiriitiilen ¢alisma sayisi 3, karma yontemle
yiiriitillen ¢alisma sayis1 ise 1 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular, ULAKBIM veri tabaninda yer alan
yasam boyu 0grenme ve Ogretmen konulu arastirmalarda nitel arastirma yaklagimmin agirlikli olarak tercih
edildigini gostermektedir.

Google Scholar ve ULAKBIM veri tabanlarinda yer alan makalelere iliskin bulgularm ardindan, Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda yer alan lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi, tez tiirleri ve arastirma yontemlerine
iligkin bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Ulusal Tez Merkezi’ndeki Yasam Boyu Ogrenme ve Ogretmen Konulu Lisansiistii Tezlerin Yil,
Tiir ve Yontem Dagilim

Yillar f
2015 4
2016 7
2017 6
2018 9
2019 26
2020 15
2021 9
2022 17
2023 21
2024 8
2025 17
TOPLAM 139
Lisansustu Tez Turu f
Yiiksek Lisans Tezi 115
Doktora Tezi 24
TOPLAM 139
Arastirma Yontemi f
Nitel 91
Nicel 16
Karma 32
TOPLAM 139

Tablo 3 incelendiginde, Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yasam boyu O0grenme ve Ogretmen kavramlari
iizerine gerceklestirilen toplam 139 lisansiistii tezin bulundugu goriilmektedir. Tezlerin yillara gore dagilimi
incelendiginde, en fazla calismanin 2019 yilinda gergeklestirildigi (f=26) belirlenmistir. Bunu 2023 yili (£=21)
ile 2022 ve 2025 yillar1 (f=17) izlemektedir. Elde edilen bulgular, yasam boyu &grenme ve 6gretmen konularia
yonelik lisansiistli arastirmalarin 6zellikle son yillarda yogunlastigini gostermektedir.

Lisansiistii tezlerin tiirlerine iligkin bulgular incelendiginde, ¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun ytiksek lisans tezi
oldugu goriilmektedir (f=115). Doktora tezlerinin sayisi ise 24 olarak belirlenmistir. Bu durum, yasam boyu
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ogrenme ve Ogretmen konularinin lisansiistii diizeyde yaygin olarak ¢aligildigini, ancak doktora diizeyindeki
arastirmalarin daha sinirli kaldigini gostermektedir.

Aragtirma yontemlerine iliskin bulgular incelendiginde, tezlerin bilyiik gogunlugunun nitel arastirma yontemiyle
gerceklestirildigi goriilmektedir (f=91). Bununla birlikte 32 tezde karma yontem, 16 tezde ise nicel ydntem
kullanilmstir. Elde edilen sonuglar, yagsam boyu 6grenme ve 6gretmen konularinin derinlemesine incelenmesine
olanak saglamasi nedeniyle nitel arastirma yaklasiminin arastirmacilar tarafindan daha fazla tercih edildigini
goOstermektedir.

Google Scholar, ULAKBIM ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda yer alan calismalara iliskin bulgular
incelendiginde, yasam boyu &grenme ve Ogretmen kavramlarina yonelik arastirmalarin son yillarda artig
gosterdigi ve calismalarin biiyiik dlciide nitel arastirma yontemiyle gergeklestirildigi goriilmektedir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda arastirma sonuglari ilgili literatiir ¢er¢evesinde tartisilmis ve degerlendirilmistir.

SONUC

Bu arastirmada yagsam boyu 6grenme perspektifinden smnif 6gretmenlerinin mesleki gelisim egilimlerine iligkin
ulusal literatiirde yer alan caligmalar incelenmistir. Incelenen arastirmalarin biiyiik gogunlugunda 6gretmenlerin
ve 0gretmen adaylarmin yasam boyu 6grenme egilimlerinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu
bulgu, dgretmenlerin mesleki gelisimlerini siirdirmeye yonelik olumlu tutumlara sahip olduklarini ve siirekli
ogrenmeyi mesleki yasamlarinin onemli bir pargast olarak gordiiklerini gostermektedir. Ogretmenlerin
ogrenmeye yonelik motivasyonlariin yiiksek olmasi, yeniliklere agik olmalar1 ve kendilerini gelistirme
konusunda istekli davranmalari, mesleki gelisim siireglerini destekleyen ©nemli unsurlar arasinda
degerlendirilebilir (Bozdemir Yiizbasioglu ve ark., 2020; Ecen, 2022; Yilmaz, 2016). Incelenen ¢alismalar,
yasam boyu 6grenmenin dgretmenlerin mesleki gelisim siireclerini destekleyen temel unsurlardan biri oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle lisansiistii egitim, hizmet i¢i egitim faaliyetleri ve bireysel égrenme gabalarinin
ogretmenlerin siirekli gelisimlerini destekledigi goriilmektedir. Ogretmenlerin yeni bilgi ve beceriler edinmeye
acik olmalari, mesleki gelisim faaliyetlerine katilim gostermeleri ve 6grenmeyi yasam boyu devam eden bir
stire¢ olarak degerlendirmeleri, degisen egitim anlayislarina uyum saglamalarina katkida bulunmaktadir. Bu
durum, yasam boyu 6grenme yaklagiminin dgretmenlerin mesleki gelisimlerini destekleyen 6nemli bir ¢erceve
sundugunu gostermektedir (Yaman ve Yazar, 2015; Ecen, 2022; Bozdemir Yiizbasioglu ve ark., 2020).
Aragtirma kapsaminda incelenen c¢alismalarda yasam boyu grenme egilimlerini etkileyen degiskenlere iliskin
farkli sonuglara ulasildigi goriilmistiir. Bazi arastirmalarda kadin Ogretmenlerin yasam boyu 0grenme
egilimlerinin daha yiiksek oldugu belirlenirken, bazi ¢aligmalarda cinsiyet degiskeninin anlamh bir farklilik
olusturmadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde mesleki kidem ve egitim durumu degiskenlerine iliskin
bulgularin da farklilagtigi goriilmektedir. Bu durum, yasam boyu dgrenmenin yalnizca bireysel ozelliklerden
degil, ayn1 zamanda mesleki deneyimler ve cevresel kosullardan da etkilenen ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu
gostermektedir (Yaman ve Yazar, 2015; Yilmaz, 2016; Egen, 2022; Akgay, 2021). Yasam boyu 6grenmenin
yalnizca bireysel gelisim acisindan degil, toplumsal ve mesleki gelisim agisindan da 6nemli bir islev
iistlendigini ortaya koymaktadir. Bilgi toplumunun gereklilikleri dogrultusunda bireylerin sahip olduklart bilgi
ve becerileri siirekli giincellemeleri beklenmektedir. Bu siiregte yasam boyu 6grenme, bireylerin mesleki ve
teknolojik yeterliklerini gelistirmelerine, degisen kosullara uyum saglamalarina ve aktif bireyler olarak
toplumsal yasama katilmalara katki saglamaktadir. Bu yoniiyle yasam boyu 6grenme, 6gretmenlerin mesleki
gelisimlerini destekleyen ve egitim hizmetlerinin niteligini artiran 6nemli bir unsur olarak degerlendirilebilir
(Urhan, 2020). Sonug olarak yasam boyu Ogrenme anlayisini benimseyen Ogretmenlerin mesleki gelisim
faaliyetlerine daha fazla katilim gosterdikleri, yenilikleri takip etmeye daha istekli olduklar1 ve degisen egitim
ihtiyaglarma daha kolay uyum saglayabildikleri sdylenebilir. Ozellikle ilkokul doneminde &grencilerle uzun siire
etkilesim halinde bulunan smnif 6gretmenlerinin yasam boyu 6grenme kiiltiiriinii benimsemeleri, yalnizca kendi
mesleki gelisimleri agisindan degil, dgrencilerde 6grenmeyi 6grenme becerisinin gelistirilmesi agisindan da
onem tasimaktadir. Bu dogrultuda Ogretmenlerin lisansiistii egitime yonlendirilmesi, hizmet i¢i egitim
faaliyetlerinin gesitlendirilmesi ve mesleki gelisimi destekleyici uygulamalarin artirilmasi dnerilebilir. Ayrica
smif Ogretmenlerinin yasam boyu Ogrenme ve mesleki gelisim siireclerini daha derinlemesine ortaya
koyabilmek amaciyla farkli 6rneklem gruplariyla nitel ve karma ydntemli aragtirmalarin yiritilmesinin
literatiire katki saglayacag diistinilmektedir.
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PARASOCIAL INTERACTION IN PODCAST MEDIA: AN EXAMINATION OF
AUDIENCE (LISTENER) PARTICIPATION IN DIGITAL AUDIO ENVIRONMENTS

Assoc. Prof. Dr. Eda Sezerer Albayrak!

ABSTRACT: This study aims to examine the relationship established between podcasts and their audiences within
the conceptual framework of parasocial interaction. The concept of parasocial interaction, first introduced by
Donald Horton and R. Richard Wohl, refers to the one-sided yet subjectively perceived reciprocal relationships
that media users develop with media figures. Originally conceptualized in the context of traditional mass media,
this phenomenon has been reconfigured in diverse ways within contemporary digital media environments. In this
context, podcasts emerge as a distinctive medium in which parasocial interaction processes are intensified due to
their audio-based structure, intimate narrative styles, and individualized listening experiences. This study adopts a
narrative review methodology and systematically examines relevant literature indexed in Google Scholar and
Scopus using the keywords "parasocial interaction," "podcast," and "digital media intimacy." The reviewed studies
indicate that podcast listeners are able to develop strong emotional bonds with content creators, and that these
bonds play a significant role in fostering trust, loyalty, and sustained content consumption. Furthermore, it is
argued that the purely auditory nature of podcasts, independent of visual elements, can generate a heightened sense
of intimacy, authenticity, and belonging among listeners. The literature suggests that, compared to other media
forms such as television and social media, podcasts possess a greater potential to facilitate deeper and more
enduring parasocial relationships. In conclusion, this study provides a comprehensive evaluation of podcasts
within the parasocial interaction literature and contributes to ongoing theoretical discussions by proposing a
conceptual framework for future research.

Key words: Parasocial interaction, podcast, digital media

INTRODUCTION

With the acceleration of digitalization, significant transformations have occurred in media consumption habits,
and traditional media tools have increasingly been replaced by more flexible, accessible, and user-oriented digital
platforms. One prominent example of this transformation is podcasting, which has gained increasing popularity in
recent years. Podcasts provide audio content accessible on demand via the internet, offering listeners an experience
independent of time and place.

The rise of podcasting is not only a technological development but also a transformation in the communication
dynamics between content producers and audiences. In this context, the one-sided yet emotionally intense
relationships that listeners form with content creators are examined within the framework of the concept of
"parasocial interaction." Parasocial interaction refers to a type of relationship in which individuals establish a
psychological sense of closeness with media figures, despite the absence of face-to-face interaction.

In the podcast environment, elements such as intimacy, continuity, and personal narration—arising from the nature
of voice-based communication—are among the key factors that strengthen parasocial interaction. This situation
enables listeners to form emotional bonds with content creators, perceive them as familiar individuals, and
consequently exhibit a higher level of engagement.

Despite the increasing popularity of podcasts as a digital media form, there is still limited understanding of how
parasocial interaction influences listener engagement within this medium. Therefore, this study addresses the
question of to what extent parasocial interaction affects listeners' engagement with podcast content and how this
interaction shapes their attitudes and behaviors toward content creators.

In this context, the main aim of the study is to examine the impact of parasocial interaction on listener engagement
in podcast media. Within this scope, the study seeks to analyze the nature of parasocial interaction in podcasts,
investigate its relationship with listener engagement, and evaluate how emotional and communicative elements
contribute to the formation of parasocial bonds. By doing so, the study aims to provide a theoretical and conceptual
framework for understanding this phenomenon in digital audio environments.

This study is significant in terms of contributing to the literature on media studies, communication, and digital
audience behavior. Focusing on podcasts as a rapidly growing medium, it offers insights into new forms of media
interaction. Moreover, understanding parasocial interaction in podcasts may provide valuable implications for
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content creators, marketers, and communication professionals in terms of audience engagement and content
strategies.

Definition of Podcast

According to Budak (2021), communication is a fundamental element that is present in all aspects of life. In
addition to face-to-face communication, individuals are able to interact with large audiences technologies to
interact with the masses. This communication medium enables individuals to learn about social events and
developments. Although podcasting shares technical similarities with radio, it differs from traditional media in
terms of production methods, content diversity, and infrastructure.The diverse content it offers listeners, the
producer's ability to produce content at low cost, the listener's ability to easily consume content, and its structure
for establishing two-way communication, along with its user-friendly, flexible structure, have made it stand out
today as an alternative media tool to traditional media (Cil, 2023). Radio, the traditional form of audio-based
content production, is noted to serve as a foundational basis for the continued development of podcasting.

With an increasing number of consumers and producers, the podcast—a version adapted to digital platforms—
continues to reach broader audiences (The Chartable Blog,2021, cited in Boliikkbags & Ding, 2022). Podcast
technology involves virtual files created for sharing online, which can be accessed players or on computers, and
distributed via the virtual world(Ozkan Kutlu, 2020). As noted by Faramarzi and Bagheri (2015), RSS (Really
Simple Syndication) technology enables the online and offline tracking of podcast content and allows it to be
downloaded to compatible devices RSS (Really Simple Syndication) technology, which enables the online and
offline tracking of podcast content and allows it to be downloaded to compatible devices (cited in Ozkan Kutlu,
2020).

Podcast subscriptions via the RSS system stand out for the convenience they offer in terms of usability and serve
as an infrastructure that supports online communication and publishing. As a result, it functions similarly to a
digital subscription mechanism that ensures newly added content reaches subscribers by tracking podcasts. Based
on the XML format, RSS enables content to be easily tracked. With XML, the content published by producers is
regularly accessible via the internet, ensuring that consumers can also easily access podcast content (Ozkan Kutlu,
2020).

According to Budak (2021), podcasts are a type of content that can be easily produced by media organizations,
public, or private organizations. No extensive equipment is required to prepare such broadcasts; having a few basic
pieces of equipment is sufficient for production. The ability to produce podcasts at low cost brings a more flexible
and free approach to production for creators.Unlike traditional radio broadcasts, podcasts do not require live
broadcasting. Content can be accessed and consumed at any time. With this feature, podcasts offer a consumption
experience independent of time and place.

The Emergence and Development of the First Podcasts Process:

A podcast is a media format that reflects a new generation of broadcasting, produced in online environments and
shaped by the process of digitization.

The term "podcast" was coined by combining the "pod" part of Apple's iPod device with the word "casting," which
means to broadcast. This concept, brought to the forefront by Ben Hammersley in The Guardian, is cited as a
significant turning point in the recognition of the podcast as a digital format (Hammersley, 2004).

Apple played a major role in the rise of such podcast usage; adapting iTunes to the podcast format made access
easier for users. As a result, podcast broadcasts began to gain visibility in the music market. With the search feature
offered by iTunes, listeners are not only purchasing music but have also been able to access various podcast content
using keywords related to their areas of interest. Through this process, radio stations, news outlets, and brands
have begun to shift toward digital broadcasting.

Today, podcast content is accessible across numerous digital platforms. Podcasting, which began with Apple
Podcasts, has since expanded to platforms such as YouTube, Google Podcasts, SoundCloud, and Spreaker; the
transformations in broadcasting have attracted the attention of digital music platforms and led to investments in
the sector (Yiicel, 2020).

The Impact of Digital Technologies on Podcast Development

Developments in digital technologies have led to significant transformations in individuals' communication
patterns and media consumption habits in recent years. Accessible digital environments that reshape both masses
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and individuals have facilitated the digitalization of communication practices, making this process an integral part
of everyday life (Ozgelik Baloglu, 2023).

With technological advancements, podcasting has also experienced rapid growth. The expansion of this format to
wider audiences, the increased activity of content creators in this field, and the development of software
capabilities have been among the key factors accelerating the spread of podcasts. In particular, Apple's addition of
podcast support to the iTunes platform in 2005 contributed significantly to the increase in both listeners and content
producers.

The widespread use of portable devices such as smartphones and iPods in the mid-2000s is considered a major
turning point in podcasting. Today, the increased use of mobile devices and the ease of internet access enable
podcast listeners to reach content without the constraints of time and place. This enhances the accessibility and
flexibility offered by podcasting, thereby increasing its visibility and contributing to its growing popularity (Berry,
2016, as cited in Alan et al., 2025).

Podcasting in Turkey

Content creators active in digital media, along with social media influencers, have contributed to the increasing
popularity of podcasts in Turkey, particularly with the outbreak of the COVID-19 pandemic. As a result, many
actors excluded from traditional media systems—such as broadcasters, journalists, and amateur content
producers—have turned to podcasting, making it a rapidly growing medium in the country (Cil, 2023).

The first podcast in Turkey, Potacast, began its broadcasting journey in 2011 and continues to publish content on
digital platforms such as Spotify, Apple Podcasts, and YouTube. For audiences interested in sports-related content,
this podcast provides access to updates in the sports world, expert evaluations, and diverse perspectives, thereby
serving as a valuable source of information in this field (Alan et al., 2025).

Podcast Format and Types

According to MasterClass (2021), the podcast format refers to the method by which broadcasters structure and
deliver information. Adhering to a defined format helps create a consistent and recognizable structure from the
listener's perspective, while also making the content production process more efficient and organized.

Interview Podcasts

In interview-style podcasts, the host invites either a single guest or a panel of guests in each episode. The host asks
guiding questions to sustain an engaging conversation centered around a specific theme. Since the content is largely
shaped by the guests, this conversational format is widely preferred. However, this can also present a disadvantage,
as it may make it more difficult for new podcasts to stand out among similar formats (MasterClass, 2021).

Storytelling Podcasts

The storytelling format is a type of podcast in which a narrative is delivered progressively across multiple episodes.
This narrative may consist of non-fiction content based on real events, presenting complex cases in detail, or
fictional stories in which characters are embedded within a long-running plot. In addition to structures resembling
audiobooks, this format may also include role-playing elements or dialogue-based discussions. Storytelling
podcasts are particularly engaging for listeners who are curious about how events unfold over time (MasterClass,
2021).

Educational Podcasts

Educational podcasts are considered one of the earlier formats in this field. These podcasts appeal to individuals
who seek to use their time effectively and productively, offering content that remains relevant and up-to-date over
time. Educational podcasting is carried out in various fields such as foreign language learning, philosophy,
psychology, sociology, art, and history.

Distance education emerges as an approach that eliminates the constraints of time and space by allowing
individuals to learn whenever they wish. With advancements in technology, learning tendencies have shifted
toward distance education, and with the widespread use of the internet, podcasts have become an important tool
within this learning orientation (Birsen, 2020, p. 88).
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Definition of Parasocial Interaction and Relationships

The concept of parasocial interaction was first introduced by Horton and Wohl (1956), who defined it as a sense
of intimacy that consumers develop toward media figures. This concept is considered a one-sided, fictional
connection. The bond formed between the media figure and the consumer can, in a sense, be described as an
illusion. This interaction includes consumers perceiving media figures as friends, desiring to meet them in person,
and considering these figures as part of their social environment (Ayar Sentiirk, 2022).

Individuals respond to feelings of loneliness by forming connections or discovering more effective ways to cope
over time. Otherwise, the internal struggles experienced by individuals—such as distress, hopelessness, and
depression—can become difficult to manage. One of the creative coping mechanisms individuals develop in
response to feelings of loneliness is forming parasocial bonds with figures perceived as real. These bonds, used to
reduce feelings of loneliness, become a tool within individuals' social lives. Individuals who feel isolated or
socially withdrawn may attempt to create figures that alleviate these emotions.

The impact of parasocial relationships can sometimes exceed that of real social interactions, allowing individuals
to express themselves through the bonds they develop with fictional characters (as cited in Demir, 2018).
Parasocial interaction can be explained through two fundamental components: one being the target audience and
the viewer, and the other being the media figures referred to as "personas." According to Horton and Wohl (1956),
the concept of persona represents ordinary figures presented within the stage created by radio and television.
Viewers and target audiences observe and interpret these media figures by analyzing their physical appearance,
gestures, facial expressions, vocal tone that may change depending on the situation, and behaviors, thereby
recognizing and accepting them (Ozkan Sev & Vural, 2024).

Factors Affecting Parasocial Relationships

The use of dialogues in television programs that evoke real-life interactions, along with the portrayal of media
figures as if they are directly addressing the audience, are identified as key elements that strengthen parasocial
interaction and enhance the sense of closeness with media figures (as cited in Teke et al., 2021).

Additionally, as stated by Teke et al. (2021), motivation plays a crucial role in the process by which viewers imitate
the behaviors of the characters they observe. Parasocial interaction contributes to viewers' social learning by
encouraging them to model media figures' characteristics and behaviors, while also increasing their awareness of
social values (as cited in Teke et al., 2021).

According to Teke et al. (2021), parasocial relationships developed by individuals may have a decisive influence
on their values through the media figures with whom they interact.

Parasocial relationships are defined as an abstract form of interaction existing within the digital environment,
which is effective in compensating for individuals' feelings of inadequacy in their daily lives. Through such
abstract relationships, individuals can access desires, needs, and expectations that they cannot fulfill in real life,
which in turn contributes to a sense of increased well-being (Orhan & Tastan, 2019).

Parasocial Interaction and Audience Psychology

According to Levy (1979), parasocial relationships formed between media figures and consumers often resemble
face-to-face relationships and help alleviate tension while fulfilling individuals' need for social connection.
Individuals experiencing parasocial interaction tend to feel more comfortable by perceiving media figures as
familiar and intimate representations of distant acquaintances. In this way, media figures contribute to the
development of a sense of order and belonging in individuals' lives (as cited in Sev & Vural, 2024).

According to Horton and Wohl (1956), media characters encountered by the audience may serve as guiding figures
at behavioral, emotional, and cognitive levels in coping with the challenges of daily life. Furthermore, when
individuals are unable to express themselves freely in social contexts, the media figures they follow can play a role
in enhancing their overall life satisfaction (as cited in Orhan & Tagtan, 2019).

Horton and Wohl's Parasocial Interaction Theory

Horton and Wohl first introduced the concept of parasocial interaction in their 1956 study, explaining the
characteristics of this type of relationship. According to the researchers, parasocial interaction describes the type
of engagement that viewers establish with characters through various media such as theater, radio, and television
(Akmcer & Cakir, 2017).
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The concept of parasocial interaction, initially defined by Horton and Wohl (1956) to explain individuals' sense of
attachment toward figures such as news anchors, gained increased academic interest in the 1970s. This growing
interest became more prominent with the adoption of the uses and gratifications approach in communication
studies (as cited in Varol & Tayang, 2019).

In his 1979 study, Mark R. Levy examined audience responses to news anchors. Later, in 1985, Alan M. Rubin
and colleagues found that media figures were perceived by audiences as extensions of their own social
environments and friendship networks, and they developed a scale to measure parasocial interaction (as cited in
Varol & Tayang, 2019).

In early studies, no clear distinction was made between parasocial interaction and parasocial relationships.
However, over time, it became evident that using these concepts interchangeably caused confusion in definition
and process, leading to a clearer differentiation between them. Parasocial interaction refers to the immediate
responses of viewers toward media figures, whereas parasocial relationships describe a more enduring sense of
attachment that extends beyond momentary interaction and continues until the next encounter. Thus, while
parasocial interaction is linked to the duration of media use and is relatively limited, parasocial relationships create
a sense of closeness similar to face-to-face communication and represent a continuous bond (Varol & Tayang,
2019).

Fundamental Assumptions of the Theory

According to Horton and Wohl (1956), in parasocial relationships, viewers are free to choose among various
relationships presented to them and can withdraw from these relationships whenever they wish. However, it is
argued that viewers cannot fully establish new reciprocal relationships. A parasocial relationship is defined as a
one-sided interaction that is not mutually interactive, is controlled by a media figure, and is not conducive to
developing a shared relationship. Although the viewer can project emotions onto the character, the absence of
reciprocity excludes the relationship from being a fully mutual one (Cakir & Akinci, 2017).

As noted by Cakir et al. (2017), most parasocial relationships are considered healthy. Such relationships provide
viewers with socialization experiences and foster a sense of connection to a community. Individuals who are more
inclined to parasocial relationships are often those who feel lonely or socially withdrawn. However, when these
relationships exceed the boundaries of reality, Horton and Wohl consider them problematic. At this point,
individuals begin to interpret the bond they form with media figures as if it were a real relationship.

Media figures encountered in media are perceived as a natural component of the social environment. Even if they
portray real or fictional personas, the figure that communicates with the audience is always the media persona
(Horton & Wohl, 1956, pp. 215-217).

Viewers often begin to perceive media figures as close acquaintances or even friends during interaction (Rubin et
al., 1985). Therefore, perceiving media figures as if they were friends is one of the defining characteristics of
parasocial relationships (as cited in Cakir & Akinci, 2017).

Media figures may be seen not only as friends but also as advisors or role models. Viewers may regard them as
important sources of information and may be influenced by their attitudes and behaviors in social contexts (Perse
& Rubin, 1989).

The Current State of the Theory in Digital Media

Today, parasocial interaction is no longer limited to TV actors or athletes, as it was when first conceptualized;
rather, it is considered a form of interaction that exists across nearly all areas of the digitalized world (as cited in
Senbabaoglu Danaci, 2023).

Digital platforms have strengthened parasocial interaction by emphasizing emotional elements such as trust,
sincerity, and closeness in communication between businesses and their target audiences, turning it into a
significant competitive advantage. As a result, audiences have begun to perceive individuals representing
organizations not only as corporate representatives but also as emotionally approachable and human-like figures
(as cited in Gokerik, 2024).

As social media users, viewers, and listeners learn more about the lives of celebrities and influencers over time,
they develop a sense of intimacy, as if they personally know these individuals (as cited in Senbabaoglu Danaci,
2023).
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In digital communication environments, the distinction between interaction itself and its representation has
gradually blurred, and the boundary between experienced emotions and mediated meanings has increasingly
diminished (as cited in Gokerik, 2024).

Interaction Between the Listener and the Producer in Podcasts

Podcasts create a unique communication environment by delivering a voice that sounds as if someone is speaking
directly and intimately to the listener, as though sitting beside them. In this sense, podcasts resemble radio while
also differing from contemporary digital media by offering a more personal and intimate experience. The use of
natural, everyday, and sincere narration reduces the distance between the producer and the listener, bringing both
parties into the same conversational space. This intimate atmosphere can make listeners feel as though they are
part of a real conversation, sometimes alleviating feelings of loneliness and helping them escape daily stress. These
features make podcasts a powerful medium for establishing strong relationships in the digital media environment
(Sev & Vural, 2024).

The emotional impact of podcast producers on listeners is considerable. Listeners may perceive producers as
friends, advisors, or role models. Additionally, the variety of podcast formats and genres allows listeners to find
content that aligns with their current emotional state, providing a sense of emotional support and diversity (Sev &
Vural, 2024).

The Verbal and Emotional Communication Style of the Producer

One of the key reasons listeners feel close to broadcasters is the use of a natural and sincere speaking style, which
creates an intimate conversational atmosphere. In this context, the concept of "everyday discourse," as defined by
Livingstone and Lunt (2001), refers to communicating topics using simple, everyday language rather than
scientific or complex terminology. This communication style is also supported by concrete examples and
expressions drawn from daily life (as cited in Sev & Vural, 2024).

Narrative-focused broadcasters occupy an intermediate position. They are expected to produce content that is
reliable, accurate, and realistic, while their storytelling style—often resembling fictional narratives—distinguishes
them from traditional journalists. At the core of this broadcasting approach is a consciously chosen narrative
structure that emphasizes how stories are constructed. Rather than merely transmitting facts, these producers
interpret events through their own emotions, thoughts, and experiences, aiming to make them understandable both
for themselves and for their audience (as cited in Bulut, 2022).

In this context, the clearest form of personal perspective emerges. The broadcaster's own life experiences and
personal background are embedded within the narrative, enriching the content, making it more comprehensible,
and adding a personal character to the story. Since this form of storytelling is emotional, sincere, and authentic, it
gradually evolves into a more personal style of broadcasting. When listeners encounter this personalized narrative,
they reinterpret the conveyed emotions and ideas through their own experiences, preferences, and perceptions.
Thus, the narrative becomes open to interpretation by both the broadcaster and the listener, resulting in a mutually
constructed structure (Bulut, 2022).

Podcast and Listener Intimacy

According to Bulut (2022), sound in radio broadcasting is a highly intimate and powerful medium for reaching
individuals' emotional worlds. When listeners hear the personal experiences of others, they naturally form a
connection with the storyteller. For this reason, individuals begin to perceive those who speak on radio programs—
whether they are broadcasters or guests—as familiar figures over time. Listening to podcasts through headphones
further enhances this sense of intimacy and turns the experience into a more personal one.

James Tierney (2015) does not view podcasts merely as a new form of radio; instead, he argues that podcasts offer
a different experience due to their portability (as cited in Bulut, 2022). While listening to podcasts, individuals
typically distance themselves from surrounding sounds, withdraw from group listening environments, and engage
in an inward, personal listening experience (Lindgren, 2016). In this way, listening becomes less of a shared
activity and more of a private and personal experience (Bulut, 2022).

Podcasts allow listeners to access content at any time and from any place. Compared to radio, this provides a
greater degree of flexibility and is considered an important feature that strengthens the parasocial bond between
the broadcaster and the listener. In addition, the regular and periodic release of podcast episodes is another factor
influencing this sense of closeness. Consistent and frequent interaction with the audience contributes to the
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formation and continuity of parasocial interaction, while also shaping listeners' attitudes toward the program (as
cited in Sev & Vural, 2024).

CONCLUSION

The regular sharing of content strengthens the perception that the broadcaster is an "accessible and nearby" figure
who is always present from the listener's perspective. Over time, this perception contributes to an increase in the
listener's trust toward the broadcaster (Sev & Vural, 2024). With the acceleration of digitalization, significant
transformations have occurred in media consumption habits, and traditional media tools have increasingly been
replaced by more flexible, accessible, and user-oriented digital platforms. One prominent example of this
transformation is podcasting, which has gained increasing popularity in recent years. Podcasts provide audio
content accessible on demand via the internet, offering listeners an experience independent of time and place.

The rise of podcasting is not only a technological development but also a transformation in the communication
dynamics between content producers and audiences. In this context, the one-sided yet emotionally intense
relationships that listeners form with content creators are examined within the framework of the concept of
"parasocial interaction." Parasocial interaction refers to a type of relationship in which individuals establish a
psychological sense of closeness with media figures, despite the absence of face-to-face interaction.

In the podcast environment, elements such as intimacy, continuity, and personal narration—arising from the nature
of voice-based communication—are among the key factors that strengthen parasocial interaction. This situation
enables listeners to form emotional bonds with content creators, perceive them as familiar individuals, and
consequently exhibit a higher level of engagement.

Despite the increasing popularity of podcasts as a digital media form, there is still limited understanding of how
parasocial interaction influences listener engagement within this medium. Therefore, this study addresses the
question of to what extent parasocial interaction affects listeners' engagement with podcast content and how this
interaction shapes their attitudes and behaviors toward content creators.

In this context, the main aim of the study is to examine the impact of parasocial interaction on listener engagement
in podcast media. Within this scope, the study seeks to analyze the nature of parasocial interaction in podcasts,
investigate its relationship with listener engagement, and evaluate how emotional and communicative elements
contribute to the formation of parasocial bonds. By doing so, the study aims to provide a theoretical and conceptual
framework for understanding this phenomenon in digital audio environments.

This study is significant in terms of contributing to the literature on media studies, communication, and digital
audience behavior. Focusing on podcasts as a rapidly growing medium, it offers insights into new forms of media
interaction. Moreover, understanding parasocial interaction in podcasts may provide valuable implications for
content creators, marketers, and communication professionals in terms of audience engagement and content
strategies.
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ERGENLERDE SIBER ZORBALIK iLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALARIN
BIBLIYOMETRIK ANALIZI (2020-2025)

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF RESEARCH ON CYBERBULLYING AMONG
ADOLESCENTS (2020-2025)

Prof. Dr. Zeliha TRAS
Alperen Necip CETIN'
Elif YORGANCILAR DEMIR

OZET: Bu arastirma ile 2020 — 2025 yillar1 arasinda ergenlik doneminde siber zorbalik ile ilgili yapilmis olan
caligmalarin bibliyometrik olarak incelenmesini amaglanmigtir. Bu amagla konu ile ilgili ¢alismalar, siber
zorbalik ve siber zorbalik ile iliskili kelimeler ile ergenlik terimleri kullanilarak Web of Science (WoS) veri
tabaninda listelenmis ve baslangigta 3881 calismaya ulasilmistir. Bazi hari¢ tutma kriterlerinin uygulanmasi
sonucu 1326 arastirmaya ulagilmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz ve bibliyometrik analiz
yontemleri kullanilmistir. Betimsel analiz yapilirken 2020-2025 yillar1 arasmnda konu ile ilgili en ¢ok yayn
yapan yazarlar ve dergiler siralamasina ve yaym sayilarma ulasimistir. Buna ek olarak yaymn sayisinda
pandemi sonrasi siiregte giderek artan bir ivme oldugu sonucuna varilmigtir. Bu ¢alismalar incelendiginde ilk
siradaki Cin’i (n= 291) 287 yayin ile Amerika Birlesik Devletleri’nin takip ettigi goriilmektedir. Ulkemiz bu
siralamada 9.sirada bulunmaktadir (n=39). Bibliyometrik analiz sonuglari ile yazar is birliklerine, {ilkeler arast is
birliklerine, ortak atif verilerine ve ortak kelime analizi verilerine ulagilmis olup gorsel haritalar kullanilarak
verilerin analizleri ortaya konmustur.

Anahtar sozcukler: siber zorbalik, ergenlik, bibliyometrik analiz

ABSTRACT: This study aimed to bibliometrically examine research conducted on cyberbullying during
adolescence between 2020 and 2025. For this purpose, studies related to the topic were identified in the Web of
Science (WoS) database by using the terms cyberbullying, related cyberbullying keywords, and adolescence-
related terms, resulting in an initial pool of 3,881 studies. Following the application of specific exclusion
criteria, a total of 1,326 studies were included in the analysis. Descriptive analysis and bibliometric analysis
methods were employed to analyze the obtained data. Through descriptive analysis, the rankings and publication
frequencies of the most prolific authors and journals on the subject between 2020 and 2025 were identified. In
addition, it was concluded that the number of publications has shown a steadily increasing trend in the post-
pandemic period. The findings revealed that China ranked first in terms of publication output (h = 291),
followed closely by the United States with 287 publications. Tirkiye ranked ninth in this list with 39
publications. The results of the bibliometric analysis provided insights into author collaborations, international
collaborations, co-citation data, and co-word analysis data. Furthermore, the analyses of these data were
presented through the use of visual mapping techniques.

Key words: cyberbullying, adolescence, bibliometric analysis

GIRIS

Dijital teknolojilerin yayginlagsmasiyla birlikte bireyler arasi etkilesim bigimleri koklii bir doniisiim gecirmekte
ve bu doniisim sosyal iligkilerin dogasini yeniden sekillendirmektedir. Bu siirecte ortaya ¢ikan en 6nemli
sorunlardan biri siber zorbalik olarak tanimlanmaktadir ve 6zellikle ¢ocuklar ile ergenler arasinda yaygin bir
problem alani olarak dikkat cekmektedir (Beale & Hall, 2007; Chibbaro, 2007). Siber zorbalik, bilgi ve iletisim
teknolojileri araciligryla bireylere kasith olarak zarar verme davranmislarini igermektedir (Chang, 2010).
Geleneksel zorbaliktan farkli olarak mekéansal sinirlamalarin ortadan kalkmasi, bu davranigin etkilerini daha
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genig ve kalict hale getirmektedir (Ybarra & Mitchell, 2007). Dijital ortamlarda gerceklesen zorbalik
davraniglarinin anonimlik ve siirekli erisilebilirlik gibi 6zellikleri, magdurlar Gizerindeki psikolojik etkilerin
artmasina neden olmaktadir (Haughton ve ark., 2013). Bu baglamda siber zorbalik yalnizca bireysel bir sorun
olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal bir problem olarak ele alinmaktadir (Landstedt & Persson, 2014). Egitim
kurumlari, aileler ve politika yapicilar agisindan bu olgunun anlasilmasi 6nemli bir gereklilik olarak ortaya
¢ikmaktadir (Miller ve ark., 2009). Siber zorbaligin yayginligi ve etkileri, akademik literattirde giderek artan bir
ilgiyle incelenmektedir (Thomas ve ark., 2015).

Siber zorbalik literatiirii incelendiginde, bu olgunun farkli boyutlarda ele alindig1 goriilmektedir. Psikolojik
acidan yapilan ¢alismalar, siber zorbaligin bireylerin ruh saghg: lizerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya
koymaktadir (Kim ve ark., 2017). Sosyolojik perspektiften ele alinan aragtirmalar ise bireyler arasi iligkiler ve
sosyal aglarm bu davranis iizerindeki etkisini incelemektedir (Felmlee & Faris, 2016). Egitim alaninda yapilan
caligsmalar, 6grencilerin siber zorbalik deneyimlerini ve bu davranislarin akademik siireclere yansimalarimni
analiz etmektedir (Aydin, 2012). Literatiirde yer alan bazi galigmalar, siber zorbaligin toplumsal cinsiyet rolleri
ile iligkili oldugunu ve bu baglamda farkl risk faktorlerinin ortaya ¢iktigini gostermektedir (Bayraktar ve ark.,
2014). Ogretmen adaylar1 iizerinde gergeklestirilen arastirmalar, siber zorbaligin egitim ortamlarmda nasil
algilandigini ve dnlenmesine yonelik yaklasimlari ortaya koymaktadir (Becit Iscitiirk & Turan, 2015). Ortaokul
ogrencileri ilizerine yapilan calismalar ise sosyal medya kullanimmin siber zorbalik davranislari ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Kabadayr ve ark., 2022). Bu bulgular, siber zorbaligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu ve farkli disiplinler tarafindan incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Garmendia ve ark., 2019).

Literatiirde siber zorbaligmn tanimi, 6l¢limii ve kapsami konusunda farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Bazi
arastirmalar siber zorbaligi geleneksel zorbaligin bir uzantisi olarak ele alirken, bazi galismalar bu olgunun
kendine 6zgii dinamiklere sahip oldugunu vurgulamaktadir (Thomas ve ark., 2015). Ergenlik doneminde kimlik
gelisimi siirecinin dijital ortamlarla etkilesimi, siber zorbalik davraniglarinin ortaya ¢ikmasmda Snemli bir rol
oynamaktadir (Valkenburg & Piotrowski, 2017). Gengler arasinda sosyal kabul gorme istegi ve grup
dinamikleri, siber zorbalik davraniglarini tetikleyebilmektedir (Hughes & Laffier, 2016). Bunun yani sira
anonimlik algisi, bireylerin ¢evrimigci ortamlarda daha saldirgan davranislar sergilemesine neden olabilmektedir
(Connolly & Giouroukakis, 2012). Siber zorbaligin yayginhigma iliskin calismalar, genglerin 6nemli bir
bélimindn bu tir deneyimlere maruz kaldigimi gostermektedir (Accordino & Accordino, 2011). Bu durum,
siber zorbaligin 6nlenmesine yonelik stratejilerin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir. Egitimciler ve aileler, bu
stirecte 6nemli bir rol Ustlenmektedir (Beale & Hall, 2007).

Siber zorbalik alaninda yapilan c¢aligmalarin giderek artmasi, bu literatiiriin sistematik olarak incelenmesini
gerekli hale getirmektedir. Bibliyometrik analizler, bilimsel {iretimin yapisini1 ve gelisim egilimlerini ortaya
koymada onemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu tiir analizler, arastirmacilar arasindaki is birliklerini,
literatiirde 6ne ¢ikan calismalar1 ve {ilkeler arasi bilimsel etkilesimleri belirlemeye olanak saglamaktadir. Siber
zorbalik literatiiriiniin bibliyometrik acidan incelenmesi, alanin entelektiiel yapisinin anlagilmasina katki
sunmaktadir. Bu baglamda gercgeklestirilen calismalar, literatiirdeki bosluklarin belirlenmesine ve gelecekte
yapilacak arastirmalarin yonlendirilmesine olanak saglamaktadir. Akademik iiretimin giderek artmasi, bu tiir
analizlerin 6nemini daha da artirmaktadir. Bu ¢alisma da siber zorbalik literatiiriinii bibliyometrik yontemlerle
inceleyerek alanin genel goriiniimiinii ortaya koymayi amaglamaktadir.

Bu kapsamda Web of Science veri tabanindan elde edilen yaymlar tizerinden gergeklestirilecek bibliyometrik
analiz ile agsagidaki arastirma sorularia cevap aranacaktir:

Ergenlerde siber zorbalik alaninda yapilan bilimsel yayinlarin yillara goére dagilimi nasildir?
Ergenlerde siber zorbalik alaninda yapilan bilimsel yayinlarin iilkelere gére dagilimi nasildir?
Ergenlerde siber zorbalik alaninda yapilan bilimsel yayinlarin dergilere gore dagilimi nasildir?

Ergenlerde siber zorbalik alaninda yapilan bilimsel yayinlarin yazarlara gore dagilimi nasildir?

a > 0w N

Ergenlerde siber zorbalik alaninda yapilan bilimsel yaynlarda ortak yazar iliskileri nasil bir dagilim
gostermektedir?
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6. Ergenlerde siber zorbalik alaninda yapilan bilimsel yayinlarda iilke i birlikleri nasil bir dagilim
gostermektedir?

7. Ergenlerde siber zorbalik alaninda yapilan bilimsel yayinlarda ortak atif analizi nasil bir yap1 ortaya
koymaktadir?

YONTEM

Bu aragtirmada ergenlerde siber zorbalik alaninda yayimlanan bilimsel galigmalarin bibliyometrik 6zelliklerini
incelemek amaciyla betimsel igerik analizi ve bibliyometrik analiz yontemlerinden yararlanilmaktadir. Betimsel
igerik analizi, belirli bir konuya iligkin literatiiriin yayin yili, lilke, dergi ve yazar gibi degiskenler iizerinden
sistematik bi¢cimde degerlendirilmesini saglamaktadir. Bibliyometrik analiz ise bilimsel yaymnlarin {iretim
yapisini, aragtirmacilar arasi iliskileri, atif oriintiilerini ve uluslararasi is birligi aglarini nicel olarak incelemeye
olanak tanimaktadir. Bu ¢alismada bibliyometrik analizler VOSviewer yazilimi araciligiyla gergeklestirilmekte;
yazar, ortak yazar, ulke is birlikleri ve ortak atif gibi degiskenler {izerinden ag haritalar1 olusturulmaktadir.
Boylece siber zorbalik alanindaki bilimsel {iretimin yalnizca sayisal goriiniimii degil, ayn1 zamanda iliskisel ve
yapisal ozellikleri de ortaya konulmaktadir.

Sureg

Aragtirmanm ilk asamasinda Web of Science veri tabaninda siber zorbalik alanma yonelik tarama
gergeklestirilmistir. Tarama siirecinde konuya iligskin yayinlara ulagabilmek amaciyla “cyberbullying”, “cyber
bullying”, “cyber victimization”, “online bullying” ve benzeri kavramlarla iligkili anahtar sozciikler
kullanilmistir. Elde edilen ilk veri kiimesi, aragtirmanm amaci dogrultusunda belirli dahil etme ve dislama
olcutlerine gore gozden gegirilmistir. Bu kapsamda yalnizca uluslararasi indekslerde yer alan bilimsel yayimlar
degerlendirmeye alinmis; konu ile dogrudan iligkili olmayan kayitlar, yinelenen ¢aligmalar ve analiz i¢in uygun
nitelik tagimayan belgeler veri setinden cikarilmistir. Nihai veri seti olusturulurken yayinlarin bashk, ozet,
anahtar kelime ve kaynakca bilgileri dikkate alinmig; veriler bibliyometrik analiz i¢in uygun bigime
doniistiiriilmiistiir. Arastirma siirecinde veri dogrulugu, kayit biitiinliigii ve smiflandirma tutarliligr titizlikle

kontrol edilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde iki asamali bir yol izlenmistir. Ik asamada betimsel icerik analizi yapilmis ve Web of
Science veri tabaninin sagladigi veriler kullanilarak siber zorbalik alanindaki yayinlarin yillara, iilkelere,
dergilere ve yazarlara gore dagilimi incelenmistir. Bu asamada alanin {iretim yogunlugu, zaman igerisindeki
gelisim egilimi ve en fazla katki saglayan iilkeler, dergiler ve arastirmacilar belirlenmistir. Ikinci asamada ise
bibliyometrik analiz gergeklestirilmis ve VOSviewer programi kullanilarak ortak yazar analizi, ortak atif analizi
ve iilke is birligi analizi yapilmstir. Ortak yazar analizinde arastirmacilar arasindaki is birligi aglari, ortak atif
analizinde literatiirde birlikte atif alan temel yazarlar ve calismalar, {ilke is birligi analizinde ise bilimsel
uretimin uluslararasi etkilesim yapisi incelenmistir.

Bibliyometrik analizlerde belirli esik degerler esas almarak haritalar olusturulmustur. Bu baglamda minimum
yayin sayist ve minimum atif sayisi gibi Olgiitler kullanilarak analiz disinda kalabilecek diisiik yogunluklu
diigimler ayiklanmig ve daha anlamli ag yapilar1 elde edilmistir. Ag haritalarinda diiglimler yazarlari,
caligmalar1 veya {ilkeleri temsil ederken; ¢izgiler bunlar arasindaki iliskiyi ve baglanti giiciinii gostermektedir.
Diigiim biyiikligii ilgili unsurun iiretim veya atif yogunlugunu, baglant1 kalinlig1 ise is birligi ya da ortak atif
diizeyini ifade etmektedir. Kiimeleme algoritmalar1 aracilifiyla benzer 6zellik gosteren gruplar belirlenmis ve
siber zorbalik literatiiriinde 6ne ¢ikan arastirma topluluklari ile entelektiiel kiimelenmeler gorinir hale
getirilmistir. Arastrmada elde edilen bulgular, bibliyometrik haritalar ve betimsel wveriler birlikte
degerlendirilerek yorumlanmistir. Boylece siber zorbalik alanindaki bilimsel yayinlarin yalnizca nicel dagilimi
degil, ayn1 zamanda alanin gelisim dinamikleri, is birligi oriintiileri ve kuramsal yapisi da biitiinciil bir bakis
acistyla ortaya konulmustur. Bu yoniiyle ¢alisma, siber zorbalik literatlriniin mevcut durumunu anlamaya ve
gelecekte yapilacak arastirmalara yon vermeye katki sunmaktadir.
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BULGULAR

Ergenlerde Siber Zorbalik ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Yillara Gore Dagilhim

2020-2025 yillar1 arasinda ergenlerde siber zorbalik ile ilgili yayinlanmis ¢alismalarin yillara gore dagilimi
incelendiginde, ¢aligma alaninin giderek artan bir akademik ilgiye konu oldugu goriilmektedir. 2025 yili,
%19.83 oraniyla en fazla yayinm iiretildigi yil olmustur (n = 263). Onu sirasiyla 2022 yil1 (%19.68, n = 261) ve
2024 yil1 (%16.29, n = 216) takip etmektedir.

Tablo 1. Ergenlerde Siber Zorbalik ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Yillara Gére Dagihimu

Y1l Yayin Sayisi (n) YUzde (%0)
2020 173 13.04
2021 215 16.21
2022 261 19.68
2023 198 14.93
2024 216 16.29
2025 263 19.83

Ergenlerde Siber Zorbalik ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Ulkelere Gére Dagilim

Analiz edilen 1.326 yayinin iilkelere gore dagiliminda, Cin diger ilkelere gore dnde gelmektedir. Toplam
yaymlarin %21.94°0 (n = 291) Cin merkezli ¢alismalardan olugmaktadir. Bu oran, Cin’in ozellikle siber
zorbalik, internet kullanimi gibi konularindaki akademik iiretim giiciinii yansitmaktadir. ABD %21.64 (n = 287)
ile ikinci sirada yer alirken, onu %16.29 (n = 216) ile Ispanya takip etmektedir. Ingiltere ve Italya ise sirastyla
%6.78 (n = 90) ve %5.43 (n = 72) oranlariyla listede yer almaktadir. Tirkiye’nin ise 39 yayin ile yayin yapan
iilkeler arasinda ilk 10 igerisinde yer aldig1 bilinmektedir.

Tablo 2. Ergenlerde Siber Zorbalik ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Ulkelere Gére Dagilimi

Ulke Yayin Sayisi (n) Yiizde (%)
CIN 201 21.94

USA 287 21.64
ISPANYA 216 16.29
INGILTERE 90 6.78
ITALYA 72 5.43

Ergenlerde Siber Zorbalik ile Tlgili Yapilan Arastirmalarin Dergilere Gére Dagihm

2020-2025 yillar1 arasinda ergenlerde siber zorbalik konusunu ele alan ¢alismalarin yayimlandigi dergiler
incelendiginde, en fazla yaymm International Journal of Environmental Research and Public Health dergisinde
yapildig1 goriilmektedir (n = 89). Bu dergiyi sirasiyla Frontiers In Psychology (n = 73) ve Computers In Human
Behavior (n = 61) takip etmektedir. Dordiincii sirada Current Psychology (n = 47), besinci sirada ise Behavioral
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Sciences (n = 24) yer almaktadir. Konu alanlar1 olarak bakildiginda hem psikoloji hem de bagimlilik iizerine
yayin yapan dergilerin varlig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Ergenlerde Siber Zorbahk ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Dergilere Gére Dagilimm

Dergi Adi Yayin Sayisi (n)
International Journal Of Research And Public Health 89
Frontiers In Psychology 73
Computers In Human Behavior 61
Current Psychology 47
Behavioral Sciences 24

Ergenlerde Siber Zorbalik ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Yazarlara Gore Dagilim

Ergenlerde siber zorbalik alaninda yapilan yaymlar incelendiginde, bazi arastirmacilarin konuya yogun bir
sekilde katki sagladigi goriilmektedir. En fazla yayin yapan yazarm R.M. Kowalski (n=28) oldugu
gorulmektedir. Kendisi 0Ozellikle zorbalik egilimi ve ergen psikolojisi lizerine yaptigi siber zorbalik
arastirmalariyla bilinmektedir. Bu yazar sirasiyla S. Hinduja (n=25) ve J. W. Patchin (n=24) izlemektedir. En
¢ok yayin yapan yazarlarin genellikle ergenlerde zorbalik, zorbaligi 6nleme ve okul temelli ¢aligmalar gibi konu
alanlarinda ¢alismalar1 oldugu goriilmektedir. Bunun diginda ergenlik, dijital alan ¢alismalari ve riskler gibi
konu alanlar1 da en ¢ok yayin yapan 5 yazarin ¢alisma alanlarini olusturmaktadir. Bu bes yazarin ortak yoni,
siber zorbalik alaninda hem davranissal hem de psikososyal boyutlari incelemeleri ve biiyiikk oranda geng
bireyler ya da ergenler iizerine odaklanmalaridir. Yayinlarinn igerigi, zorbaligin sadece bireysel degil, sosyal,
kiiltiirel ve ¢evresel boyutlariyla da ele alindigin1 gostermektedir. Asagida belirtilmis ve her birinin odaklandigi
temalar1 analiz edilmistir.

Tablo 4. Ergenlerde Siber Zorbalik ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Yazarlara Gore Dagilim

Yazar Yayin Sayisi Calisma Alam

Kowalski, R. M. 28 Siber zorbalik, ergen psikolojisi

Hinduja, S. 25 Okul temelli zorbalik, dijital riskler

Patchin, J. W. 24 Siber zorbalik politikalari, 6nleme programlari
Smith, P. K. 22 Zorbalik kuramlari, okul psikolojisi

Olweus, D. 20 Geleneksel zorbalik, zorbalik onleme

Ergenlerde Siber Zorbalk ile Tlgili Yapilan Arastirmalarin Ortak Yazar Analizi

Ergenlik déneminde siber zorbalik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ortak yazar analizi incelendiginde (minimum 5
yayin olma kriteri; n=23), arastirma alaninda belirli yazar gruplarmin is birligi aglarn etrafinda kiimelendigi
goriilmektedir. Analiz sonucunda toplam 33 baglantt ve 5 kiime tespit edilmistir. Harita incelendiginde, R.
Ortega-Ruiz ve R. Del Rey’in ag yapisinda en giiclii baglantilara sahip arastirmacilar arasinda yer aldigi
gorulmektedir. Bu arastirmacilarin 6zellikle ergenlerde siber zorbalik, geleneksel zorbalik ile siber zorbalik
arasindaki iliski, akran magduriyeti, okul iklimi ve koruyucu psikososyal faktorler iizerine yogunlastiklar
bilinmektedir. Ozellikle bu iki arastirmacmin uzun yillardir birlikte yiiriittiikleri calismalar, siber zorbalik
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alanindaki kuramsal ve uygulamali literatiiriin gelisimine 6nemli katkilar saglamistir. Bunun yani sira A. Brighi,
A. Guarini ve D. Menin tarafindan olusturulan kiimelenmenin, ergenlerin psikososyal uyumu, empati, duygusal
diizenleme ve siber magduriyetin ruh sagligr {izerindeki etkileri gibi konular etrafinda sekillendigi
goriilmektedir. H. J. Sung, J. G. Lee ve M. J. Kim’in yer aldig1 yesil kiimelenme ise daha ¢ok Dogu Asya
merkezli arastirmacilar arasindaki is birligini yansitmakta ve ¢evrimigi saldirganlik, dijital iletigim Oriintiileri ve
genglerin sosyal medya kullanimi baglaminda siber zorbaligi ele almaktadir. S. Wachs ve M. F. Wright’in
bulundugu mor kiimelenme ise siber zorbaligin psikolojik sonuglari, sosyal diglanma ve ergen ruh saghg:
iizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, alandaki arastirmalarin belirli giiglii is
birligi aglar etrafinda yogunlastigi, 6zellikle R. Ortega-Ruiz ve R. Del Rey’in bu alanin 6ncii ve baglant1 giicii
yiiksek arastirmacilari arasinda yer aldigi ve alan yazinin gelisiminde merkezi rol oynadigi goriilmektedir.

waright, ilighelle f.

omergiieva m, X
by brighi @tonella expelageilorathy |
fallafanie! wachs, ggbastian

Sekil 1. Ortak Yazar Analizi

Ergenlerde Siber Zorbalik ile Tlgili Yapilan Arastirmalarin Ortak Atif Analizi

Ergenlik doneminde siber zorbalik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ortak atif analizi incelendiginde (minimum 55
atif olma kriteri; n=141), alan yazinda 6ne ¢ikan kuramsal ve ampirik temellerin belirli aragtirmacilar etrafinda
yogunlastigi goriilmektedir. Analiz sonucunda toplam 5 kiime olusmus olup, bu kiimeler alanin temel bilgi
yapisini ve arastirma egilimlerini yansitmaktadir. Harita incelendiginde R. M. Kowalski’nin 811 atif ile en fazla
atif alan ve ayni zamanda en yiiksek toplam baglanti giiciine sahip arastirmaci oldugu belirlenmistir. Bu durum,
R. M. Kowalski’nin siber zorbalik alaninda en etkili ve en sik referans verilen arastirmacilar arasinda yer
aldigim1 gostermektedir. R. M. Kowalski’nin ¢alismalarinin ézellikle siber zorbaligin tanimlanmasi, yayginhgi,
psikolojik etkileri ve ergenler tizerindeki sosyal-duygusal sonuglar1 iizerine yogunlastigi bilinmektedir.

Bunun yaninda P. K. Smith’in de ag yapisinda merkezi bir konumda bulundugu gériilmektedir. P. K. Smith’in
ozellikle geleneksel zorbalik ile siber zorbalik arasindaki kavramsal iligkiler, magduriyet siirecleri ve okul
temelli zorbalik dinamikleri {izerine yaptig1 ¢calismalar alan yazinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Benzer sekilde
A. Bandura’nin haritada giiclii bir konumda yer almasi, sosyal 6grenme kuraminin siber zorbalik davraniglarinin
aciklanmasinda kuramsal bir temel olarak siklikla kullanildigini ortaya koymaktadir. A. Bandura’nin &z-
yeterlik, gozlemsel 6grenme ve saldirgan davramiglarin 6grenilmesine iliskin gelistirdigi kuramsal gergeve, bu
alandaki ¢ok sayida arastirmanin kavramsal altyapisini olusturmaktadir. Haritada ayrica D. Olweus, H. Hinduja
ve J. W. Patchin gibi arastirmacilarin da gii¢lii kiimelenmeler igerisinde yer aldigi goriilmektedir. Olweus’un
zorbalik kavrammna iliskin temel c¢aligmalari, siber zorbalik arastirmalarinin kavramsal ¢ercevesini
desteklemekte; H. Hinduja ve J. W. Patchin’in dijital zorbaligin yayginhigi, 6nleme stratejileri ve okul
politikalar1 iizerine yirtittiikleri ¢aligmalar ise alanin uygulama boyutuna 6nemli katkilar sunmaktadir. Genel
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olarak ortak atif ag1, siber zorbalik alanindaki bilgi Uretiminin belirli 6ncii arastirmacilar etrafinda yapilandigini
ve Ozellikle R. M. Kowalski, P. K. Smith ve D. Olweus gibi isimlerin alanin entelektiiel temelini olugturan
merkezi aktorler arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 2. Ortak Atif Analizi

Ergenlerde Siber Zorbalk ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Ulke is Birlikleri Analizi

Ergenlerde siber zorbalik ile ilgili yapilan ¢alismalarin iilkeler arasi is birligi analizi incelendiginde (minimum
10 yayin olma kriteri; n=37), arastirma alanmdaki uluslararasi bilimsel is birliklerinin belirli iilkeler etrafinda
yogunlastig1 goriilmektedir. Analiz sonucunda toplam 37 iilke belirlenmis ve bu iilkeler arasindaki is birligi
agmimn 5 farkli kiime etrafinda sekillendigi tespit edilmistir. Harita incelendiginde Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) ve Cin’in en yogun is birligi gerceklestiren iilkeler oldugu gériilmektedir. Ozellikle ABD’nin en yiiksek
toplam baglanti giiciine sahip olmast, bu iilkenin alan yazindaki uluslararasi arastirma aglarinin merkezinde yer
aldigin1 ve bilgi tiretiminde yonlendirici bir rol listlendigini gostermektedir.

Bunun yan1 sira Ispanya ve Sili'nin de giilii is birligi iliskileri ile dikkat cektigi belirlenmistir. Ozellikle bu iki
iilke arasndaki yogun baglantilar, Ispanyolca konusulan iilkelerde siber zorbalik arastirmalarinm bélgesel is
birlikleri ¢ergevesinde gelistigini ortaya koymaktadir. ispanya’nin Avrupa ve Latin Amerika arasinda bir kdprii
gorevi listlenmesi, alan yazindaki bilgi akisinin farkli cografyalara yayilmasinda 6énemli bir islev gordiigiinii
gostermektedir. Haritada Tiirkiye’nin de uluslararasi is birligi ag1 icerisinde yer aldigi ve 6zellikle Almanya,
ABD, Cin ve Isve¢ gibi iilkelerle baglantilar kurdugu goriilmektedir. Bu durum, Tiirkiye’de yiiriitiilen siber
zorbalik arastirmalarinin uluslararasi literatiir ile etkilesim igerisinde oldugunu ve farkli arastirma ekolleriyle
bilgi paylasimi gerceklestirdigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 3. Ulke is Birlikleri Analizi

SONUC

Bu c¢alisma kapsaminda 2020-2025 yillar1 arasinda ergenlerde siber zorbalik konulu yaymlara iligkin
bibliyometrik ve betimsel analizler gerceklestirilmistir. Yaynlarm yillara gére dagilimmda 2025 yili diger
yillara oranla en ¢ok yayin yapilan yil olarak 6ne ¢ikmaktadir. En ¢ok yaymn yapan iilkeler incelendiginde ise
Cin ilk sirada yer almakta, onu ABD ve Ispanya’nin takip ettigi goriilmektedir. Ergenlerde siber zorbalik ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda en ¢ok yayin yapan dergiler arasinda “’International Journal Of Research And Public
Health” ve “’Frontiers in Psychology’’ 6n plana ¢ikmaktadir. En fazla yaymna sahip yazar R. M. Kowalski
olurken, ikinci sirada S. Hinduja bulunmaktadir. Ergenlerde siber zorbalik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ortak
yazar analizi incelendiginde genellikle arastirma alaninda belirli yazar gruplarinin is birligi aglar etrafinda
kiimelendigi ortaya ¢ikmaktadir. R. Ortega-Ruiz ve R. Del Rey’in ag yapisinda en giiclii baglantilara sahip
arastirmacilar arasinda yer aldig1 gériilmektedir. Ulke is birligi analizinde Cin ve ABD’nin genis uluslararast is
birligi aglarma sahip oldugu anlagilmistir. Ortak atif analizinde ise R. M. Kowalski’nin 811 atif ile en fazla atif
alan ve ayn1 zamanda en yiiksek toplam baglant1 giiciine sahip arastirmaci oldugu belirlenmistir.
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ERGENLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE ILGILI YAYIMLANMIS
CALISMALARIN BiBLIYOMETRIK ANALIZI (2020-2025)

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF PUBLISHED STUDIES ON SOCIAL MEDIA
ADDICTION IN ADOLESCENTS (2020-2025)

Prof. Dr. Zeliha TRAS
Hatice Merve GORDES!
Elif YORGANCILAR DEMIR

OZET: Bu arastirmanin amact ergenlik ddéneminde sosyal medya bagimlihg ile ilgili yapilmuis olan
aragtirmalarin bibliyometrik olarak incelenmesidir. Bu amagla Web of Science (WoS) veri tabaninda son 6 yilda
yapilmus olan ¢aligmalara ulasilmugtir. Veri seti olusturulurken baslangigta 2460 ¢aligsmaya ulasilmis, sonrasinda
belirli Web of Science (WoS) kategorilerine gore filtrelemeler yapildiktan sonra 1187 galisma ile analizler
yiiriitilmiigtiir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve bibliyometrik analiz birlikte kullanilmistir. Betimsel
icerik analizinde en ¢ok yayin yapan dergiler, iilkeler, yazarlar ve yapilan c¢aligmalarin yillara gore dagilim
incelenmistir. Bibliyometrik analiz kapsaminda iilke is birlikleri, ortak atif, ortak kelime incelemeleri yapilnus
ve yazar ig birlikleri incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore en ¢ok yayin yapan iilke Cin (n=255) iken
ilkemiz 77 ¢aligma ile 5.sirada bulunmaktadir. Ayrica 2022 yilinda yayinlanan ¢aligmalarda diger yillara oranla
bir artig oldugu bunun yaninda 2025 yilinda son 6 yilin en yiiksek yayin sayisina ulasildigr goriilmiigtiir (n=286).

Anahtar sdzcikler: sosyal medya bagimliligi, ergenlik, bibliyometrik analiz

ABSTRACT: The aim of this study is to conduct a bibliometric analysis of research on social media addiction
during adolescence. For this purpose, studies published in the last six years were retrieved from the Web of
Science (WoS) database. During the dataset construction process, an initial total of 2,460 studies was identified;
after applying filters based on specific Web of Science (WoS) categories, the analyses were carried out on 1,187
studies. In the analysis of the data, descriptive analysis and bibliometric analysis were used together. Within the
scope of descriptive content analysis, the journals, countries, and authors with the highest number of
publications, as well as the distribution of studies by year, were examined. As part of the bibliometric analysis,
country collaborations, co-citation, and co-word analyses were conducted, and author collaborations were also
investigated. According to the findings, China was the country with the highest number of publications (n =
255), while Turkey ranked fifth with 77 studies. In addition, it was observed that the number of publications
increased in 2022 compared to previous years, and that 2025 reached the highest publication count of the last six
years (n = 286).

Key words: social media addiction, adolescence, bibliometric analysis

GIRiS

Dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte sosyal medya platformlari bireylerin giinliik yasamlarinin ayrilmaz bir
parcas1 haline gelmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi, kimlik gelisimi, sosyal etkilesim ve psikososyal uyum
stireglerinin yogun olarak yasandig bir donem olmasi nedeniyle sosyal medya kullaniminin etkilerine karsi daha
hassas bir yapi sergilemektedir. Bu baglamda sosyal medya kullaniminin asir1 ve kontrolsiiz hale gelmesi,
bagimlilik kavrami ¢ercevesinde ele alinmakta ve bireylerin psikolojik, sosyal ve akademik yasamlarini 6nemli
Olgude etkilemektedir (Bilgin, 2018). Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medya kullanimini kontrol
edememesi, kullanim siiresinin giderek artmasi ve giinliik islevselligin olumsuz etkilenmesi ile karakterize
edilmektedir (Kuss, 2017).
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Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, yalnizca bireysel bir davranis problemi olarak degil, ayn1 zamanda
toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerle iligkili bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Dijital teknolojilerin
yayginlagmasi, ergenlerin sosyal iligkilerini ¢evrimi¢i ortamlara tasimakta ve bu durum sosyal medya
kullanimini artirmaktadir (Boyd, 2014). Bu siirecte sosyal medya, ergenler i¢in bir iletisim aract olmanin Gtesine
gecerek kimlik ingasi, sosyal kabul ve aidiyet duygusunun saglanmasinda onemli bir rol iistlenmektedir
(Valkenburg & Piotrowski, 2017). Bu durum, sosyal medya kullaniminin kontrolsiiz hale gelmesi riskini
artirmaktadir.

Literatiirde sosyal medya bagimliliginin ¢esitli psikolojik degiskenlerle iligkili oldugu goriilmektedir.
Ergenlerde sosyal medya bagimliligr ile kaygi, depresyon ve diger psikolojik sorunlar arasinda anlamli iligkiler
bulundugu ifade edilmektedir (Vangolii vd., 2025). Bununla birlikte, sosyal medya kullaniminin bireylerin
duygusal diizenleme becerileri ve yasam doyumu ile de iligkili oldugu belirtilmektedir (Biitiiner vd., 2022).
Sosyal medya bagimliligi, bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkileyebilecek dnemli bir risk
faktorii olarak degerlendirilmektedir (Hancock vd., 2021).

Ergenlik déneminde sosyal medya kullaniminin bireyler tizerindeki etkileri cok boyutlu bir yap1 gostermektedir.
Sosyal medya bagimliligr ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii iligkiler bulunmakta ve asirt kullanimin
akademik performansi olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Goksu & Giiltekin, 2023). Sosyal medya kullanim
siiresi ve siklig1, bagimlilik diizeyini belirleyen 6nemli degiskenler arasinda yer almaktadir (Dogrusever, 2021).
Bu baglamda sosyal medya bagimliligi, ergenlerin hem akademik hem de sosyal yasamlarini etkileyen énemli
bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu baglamda, ergenlerde sosyal medya bagimliligi alaninda gerceklestirilen bilimsel ¢aligmalarin sistematik
bicimde incelenmesi, literatiirdeki egilimlerin, arastirma odaklariin ve bilimsel etkilesimlerin ortaya konulmasi
acisindan 6nem tagimaktadir. Bibliyometrik analizler, belirli bir arastirma alanindaki bilimsel tiretimin yapisini,
geligim yoniinii ve is birligi aglarim1 ortaya koyan onemli araglar arasinda yer almaktadir. Bu tiir analizler
sayesinde literatiirde 6ne ¢ikan yazarlar, lilkeler, dergiler ve kuramsal yaklagimlar belirlenebilmektedir. Ayrica
aragtirma alanindaki bosluklarin ve gelecekteki arastirma yonelimlerinin tespit edilmesine katki saglamaktadir.
Bu caligma, ergenlerde sosyal medya bagimliligi alanindaki bilimsel yayinlari bibliyometrik yontemlerle
inceleyerek alanin genel goriiniimiinii ortaya koymayi amaglamaktadir.

Bu kapsamda Web of Science veri tabanindan elde edilen yayinlar iizerinden asagidaki arastirma sorularina
cevap aranacaktir:

1. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig ile ilgili ¢aligmalarin yillara gére dagilimi nasildir?
Ergenlerde sosyal medya bagimlilig ile ilgili caligmalarin iilkelere gore dagilimu nasildir?
Ergenlerde sosyal medya bagimlilifi ile ilgili ¢alismalarin dergilere gore dagilimu nasildir?

Ergenlerde sosyal medya bagimlilig ile ilgili calismalarin yazarlara gére dagilimi nasildir?

a > D

Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile ilgili caligmalarda yazar is birlikleri nasil bir yapi
gostermektedir?

6. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile ilgili caligmalarda iilke is birlikleri nasil bir dagilim
gostermektedir?

7. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili calismalarda ortak atif analizi hangi kuramsal yapiy
ortaya koymaktadir?

Literatir

Sosyal medya bagimliligina iliskin literatiir incelendiginde, bu kavramin internet bagimliligi ¢ercevesinde ele
alinarak gelistigi goriilmektedir. Internet bagimhilig: iizerine yapilan erken dénem calismalar, bireylerin
cevrimici ortamlara asir1 bagimlilik gelistirebilecegini ortaya koymaktadir (Chou vd., 2005). Bu c¢aligmalar,
sosyal medya bagimliligi kavraminin teorik temelini olusturmaktadir. Gliniimiizde sosyal medya bagimliligs,
bireyin sosyal medya kullanimina yonelik kontrol kayb1 yagsamasit ve bu kullanimin yasamin diger alanlarini
olumsuz etkilemesi seklinde tanimlanmaktadir (Kwon vd., 2016). Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile
psikolojik degiskenler arasindaki iliskiler literatiirde genis yer bulmaktadir. Arastirmalar, sosyal medya
bagimlilig: ile kaygi, depresyon ve stres gibi psikolojik sorunlar arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya
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koymaktadir (Bilgin, 2018). Ayni zamanda sosyal medya bagimlilig ile yasantisal kaginma arasinda da giiglii
iliskiler bulundugu ifade edilmektedir (Vangolii vd., 2025). Bu durum, sosyal medya kullaniminin bireylerin
duygusal siireglerini diizenleme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Duygu diizenleme ve yasam doyumu gibi psikolojik degiskenlerin sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki etkisi de
literatiirde siklikla ele alinmaktadir. Ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin diisiik olmasi, sosyal medya
bagimlilig: riskini artirmaktadir (Kilig & Kog, 2024). Yasam doyumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda ise
genellikle negatif yonlii iliskiler bulundugu ifade edilmektedir (Biitiiner vd., 2022). Bu bulgular, sosyal medya
bagimliliginin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Sosyal medya
bagimlilig1 ile sosyal ve bireysel degiskenler arasindaki iliskiler de 6nemli bir aragtirma alani olugturmaktadir.
Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile dindarlik ve ahlaki kayitsizlik arasinda iligkiler bulundugu ve bu
degiskenlerin bagimlilik diizeyini etkileyebildigi belirtilmektedir (Hacikelesoglu, 2021). Ayni zamanda sosyal
medya bagimliliginin empati ve aleksitimi gibi duygusal siireglerle de iliskili oldugu ortaya konmaktadir
(Mersin & Toker, 2024). Bu durum, sosyal medya bagimliliginin bireyin sosyal ve duygusal gelisimini etkileyen
cok boyutlu bir yapi sergiledigini gostermektedir.

Ergenlerde sosyal medya kullaniminin akademik ve sosyal sonuglar da literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Sosyal medya bagimliligi diizeyi yiiksek olan bireylerin akademik basarilarinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir (Goksu & Giiltekin, 2023). Bunun yani sira sosyal medya kullaniminin bireylerin sosyal iliskileri
ve akran etkilesimleri iizerinde de etkili oldugu ifade edilmektedir (Giliney & Tastepe, 2020). Sosyal medya
kullaniminin bireylerin sosyal becerilerini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir
(Daniels vd., 2021). Sosyal medya bagimliligina iligkin uluslararasi literatiir, bu olgunun kiiresel bir sorun haline
geldigini ortaya koymaktadir. Ergenlerin sosyal medya kullaniminin riskli davranislar ile iliskili oldugu ve bu
iliskinin o6zellikle ergenlik doneminde daha belirgin hale geldigi ifade edilmektedir (Agnoletto vd., 2025).
Sosyal medya kullaniminin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini etkiledigi ve bu etkinin sosyal karsilagtirma
stiregleri ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Hancock vd., 2021). Ayn1 zamanda sosyal medya kullaniminin
bagimlilik davraniglan ile iligkili oldugu ve bu davraniglarin teknoloji kullanim aligkanliklar ile sekillendigi
vurgulanmaktadir (Rosenkranz vd., 2017).

Sosyal medya bagimliligi, ayn1 zamanda bireylerin tiikketim davranislari ve sosyal kimlikleri ile de iliskili bir
yap1 sergilemektedir. Sosyal medya kullaniminin bireylerin sosyal statii algilari ve paylasim davraniglar
tizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Kwon vd., 2016). Bu durum, sosyal medya bagimliliginin yalnizca
bireysel bir problem olmadigini, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel dinamiklerle iligkili oldugunu gdstermektedir.
Sosyal medya platformlarinin bireylerin kimlik gelisimi iizerindeki etkisi de literatiirde Onemli bir yer
tutmaktadir (Boyd, 2014). Sosyal medya bagimliligi, ruh sagligi hizmetleri ve sosyal hizmet uygulamalari
acisindan da Onemli bir ¢aligma alani olusturmaktadir. Sosyal medya kullaniminin bireylerin ruh saglig
iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi, miidahale programlarinin gelistirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir
(Allen & Buzzi, 2020). Bu baglamda sosyal medya bagimliligina yonelik Onleyici ve miidahale edici
caligmalarin artirilmas1 gerekmektedir. Literatiirde yer alan bulgular, sosyal medya bagimliliginin ergenler
iizerinde ¢ok yonlil etkiler yarattigin1 ve bu nedenle disiplinler arasi bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

YONTEM

Bu aragtirma, ergenlerde sosyal medya bagimlilifi alaninda yayimlanan bilimsel ¢alismalarin bibliyometrik
ozelliklerini incelemek amaciyla betimsel igerik analizi ve bibliyometrik analiz yontemlerinin birlikte
kullanildig1 nicel bir arastirma niteligi tagimaktadir. Betimsel igerik analizi, belirli bir arastirma alanindaki
yaymlarin yil, {ilke, dergi ve yazar gibi degiskenler agisindan sistematik bicimde degerlendirilmesini
saglamaktadir. Bibliyometrik analiz ise bilimsel {liretimin yapisini, aragtirmacilar arasi iligkileri, atif oriintiilerini
ve uluslararasi is birliklerini nicel olarak incelemeye olanak tanimaktadir.

Sureg

Aragtirmanin ilk agamasinda Web of Science veri tabaninda ergenlerde sosyal medya bagimliligi konusuna
yonelik tarama gercgeklestirilmistir. Tarama siirecinde “social media addiction”, “adolescent”, “teenagers” ve
“problematic social media use” anahtar kelimeleri Boolean operatorleri kullanilarak birlikte aranmigtir. Yapilan
ilk tarama sonucunda genis bir veri setine ulagilmus, ardindan aragtirmanin kapsamina uygun olarak gesitli
filtreleme islemleri uygulanmistir. Bu kapsamda yalnizca 2020-2025 yillari arasinda yayimlanmus g¢aligmalar

analize dahil edilmistir. “Editorial material”, “letter” ve benzeri bilimsel niteligi sinirli yayin tiirleri veri setinden
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cikartlmistir. Bunun yani sira psikoloji, egitim bilimleri, davranig bilimleri ve saglik bilimleri gibi alanlarla
iligkili caligmalar secilerek veri seti daraltilmistir. Yinelenen kayitlar veri setinden ¢ikarilmis ve analiz igin
uygun hale getirilmistir. Tiim bu islemler sonucunda elde edilen nihai veri seti bibliyometrik analiz igin
kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde iki asamali bir yaklasim benimsenmistir. ilk asamada betimsel icerik analizi
gerceklestirilmis ve yayinlarin yillara gore dagilim, {ilkelere gore dagilimi, en fazla yayin yapilan dergiler ve en
tiretken yazarlar belirlenmistir. Bu asamada Web of Science veri tabaninin sundugu istatistiksel veriler
kullamlmugtir. Tkinci asamada bibliyometrik analiz gerceklestirilmis ve VOSviewer yazilimi kullanilarak ag
analizleri olusturulmustur. Bu kapsamda ortak yazar analizi, ortak atif analizi ve lilke is birligi analizi
yapilmigtir. Ortak yazar analizi ile arastirmacilar arasindaki is birligi aglart ve kiimelenmeler incelenmistir.
Ortak atif analizi ile literatiirde birlikte atif alan temel ¢alismalar ve kuramsal yaklasimlar belirlenmistir. Ulke is
birligi analizi ile bilimsel iiretimin cografi dagilim ve uluslararasi is birlikleri ortaya konulmustur.

Bibliyometrik analizlerde belirli esik degerler kullanilarak anlamli ag yapilart olusturulmustur. Diigiim
biiytikliikleri yayin veya atif sayisimi temsil ederken, baglanti kalinliklari iliski giliclinii gdstermektedir.
Kiimeleme algoritmalar1 araciliftyla benzer ozelliklere sahip gruplar belirlenmis ve literatiirde one g¢ikan
aragtirma topluluklar ortaya konulmustur. Elde edilen bulgular hem betimsel veriler hem de ag haritalari birlikte
degerlendirilerek yorumlanmustir. Bu sayede ergenlerde sosyal medya bagimliligi literatiiriiniin yalnizca nicel
dagilimu degil, ayn1 zamanda yapisal ve iligkisel 6zellikleri de biitiinciil bir bakis agistyla ortaya konulmustur.

BULGULAR

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihg ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimu

2020-2025 yillar1 arasinda ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yaymlanms ¢aligmalarin yillara gore
dagilimt incelendiginde, ¢alisma alaninin giderek artan bir akademik ilgiye konu oldugu goriilmektedir. 2025
yil1, %24.094 orantyla en fazla yaymin iiretildigi yil olmustur (n = 286). Onu sirasiyla 2022 yili (%18.11, n =
215) ve 2024 yil1 (%17.9, n = 213) takip etmektedir.

Tablo 1. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhih ile flgili Yapilan Arastirmalarin Yillara Gore Dagilinm

Yil Yayin Sayisi (n) Y Uzde (%)
2020 133 11.2

2021 178 14.9

2022 215 18.11

2023 162 13.64

2024 213 17.9

2025 286 24.094

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihg ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Ulkelere Gére Dagilim

Analiz edilen 1.187 yayinin iilkelere gore dagiliminda, Cin diger iilkelere gore 6nde gelmektedir. Toplam
yayinlarin %21.48’i (n = 255) Cin merkezli ¢alismalardan olugmaktadir. Bu oran, Cin’in 6zellikle sosyal medya
bagimliligi, internet kullanimi gibi konularindaki akademik tiretim giiciinii yansitmaktadir. ABD %18.95 (n =
225) ile ikinci sirada yer alirken, onu %10.025 (n = 119) ile Ingiltere takip etmektedir. Italya ve Tirkiye ise
sirasiyla %69.68 (n = 115) ve %6.48 (n = 77) oranlariyla listede ilk 5 Ulke icerisinde yer almaktadir.

www.incescongress.com 124



IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS INCES 2026

Tablo 2. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihig ile flgili Yapilan Arastirmalarin Ulkelere Gére Dagihm

Ulke Yayin Sayisi (n) Y iizde (%)
CIN 255 21.48
ABD 225 18.95
INGILTERE 119 10.025
ITALYA 115 9.68
TURKIYE 77 6.48

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihg ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Dergilere Gore Dagilimu

2020-2025 yillar arasinda ergenlerde sosyal medya bagimliligi konusunu ele alan ¢alismalarin yayimlandig
dergiler incelendiginde, en fazla yaymn International Journal of Environmental Research and Public Health
dergisinde yapildigi goriilmektedir (n = 68). Bu dergiyi sirasiyla Computers In Human Behavior (n = 54) ve
Frontiers In Psychology (n = 51) takip etmektedir. Dordiincii sirada Frontiers In Psychiatry (n = 48), besinci
sirada ise Current Psychology (n = 42) yer almaktadir. Konu alanlar olarak bakildiginda hem psikoloji hem de
bagimlilik {izerine yayin yapan dergilerin varligi goriilmektedir.

Tablo 3. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhlig ile flgili Yapilan Arastirmalarin Dergilere Gére Dagihmu

Yaymn Sayisi
(n)

International Journal Of Environmental Research And Public Health ~ 68

Dergi Ad1

Computers In Human Behavior 54
Frontiers In Psychology 51
Frontiers In Psychiatry 48
Current Psychology 42

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhig ile flgili Yapilan Arastirmalarin Yazarlara Gore Dagilimm

Ergenlerde sosyal medya bagimliligi alaninda yapilan yaymlar incelendiginde, bazi arastirmacilarin konuya
yogun bir sekilde katki sagladigi goriilmektedir. En fazla yayin yapan yazarin M. D. Griffiths (n=32) oldugu
gorulmektedir. Kendisi 06zellikle Davranigsal bagimliliklar, sosyal medya bagimliligi tizerine yaptigi
aragtirmalariyla bilinmektedir. Bu yazari sirasiyla D. J. Kuss (n=28) ve C. S. Andreassen (n=24) izlemektedir.
En ¢ok yayin yapan yazarlarin genellikle ergenlerde bagimlilik, davranigsal bagimliliklar, dijital bagimlilik gibi
konu alanlarinda g¢aligmalari oldugu goriilmektedir. Bunun diginda ergenlik, psikolojik iyi olus ve problemli
internet kullanimu gibi konu alanlar1 da en ¢ok yayin yapan 5 yazarin galisma alanlarini olusturmaktadir. Bu bes
yazarin ortak yonii, davranigsal bagimlilik alaninda hem davranigsal hem de psikososyal boyutlart incelemeleri
ve biiyiik oranda geng bireyler ya da ergenler {izerine odaklanmalaridir.
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Tablo 4. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhig ile flgili Yapilan Arastirmalarin Yazarlara Gore Dagilinm

Yazar Yayin Sayisi Calisma Alam

Griffiths, M. D. 30 bD:gr;lrlllllslg?l bagimliliklar, sosyal medya
Kuss, D. J. 28 Dijital bagimlilik, internet kullanim
Andreassen, C. S. 24 Sosyal medya bagimliligi, psikolojik iyi olus
Pontes, H. M. 21 Oyun ve sosyal medya bagimlilig

Banyai, F. 19 Problemli internet kullanim

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhi ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Ortak Yazar Analizi

Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ortak yazarlik analizi incelendiginde
(minimum 5 yayin olma kriteri; n=38), arastirma alanindaki bilimsel is birliklerinin belirli aragtirmacilar
etrafinda kiimelendigi goriilmektedir. Analiz sonucunda toplam 38 yazar belirlenmis ve bu yazarlar arasinda 6
farkli kiime olugmustur. Harita incelendiginde M. D. Griffiths’in en fazla yayin yapan arastirmaci oldugu ve
ayn1 zamanda en yiiksek toplam baglanti giiciine sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, M. D. Griffiths’in
ergenlerde sosyal medya kullanimu alaninda hem iiretkenlik hem de is birligi agisindan merkezi bir konumda yer
aldigin1 ortaya koymaktadir. Ayrica M. D. Griffiths’in en fazla ortak yayin gergeklestiren arastirmaci olmast,
alan yazindaki bilgi iiretim siireglerinde belirleyici bir aktoér oldugunu goéstermektedir. M. D. Griffiths’in
aragtirmalarinin 6zellikle problemli sosyal medya kullanimi, davranigsal bagimliliklar, dijital oyun bagimlilig
ve ergen ruh saglig arasindaki iliskiler lizerine yogunlastigt goriilmektedir. Haritada M. D. Griffiths’in farkli
kiimelerle baglant1 kurmasi, onun yalnizca kendi arastirma grubunda degil, farkli arastirmaci aglari arasinda da
koprii rolii iistlendigini gostermektedir. Bu durum, alanin gelisiminde Griffiths’in uluslararas1 ve disiplinlerarasi
is birlikleri agisindan giiclii bir merkez olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Bunun yan1 sira haritada R. J. Van den Eijnden, C. J. Boer, M. Boniel-Nissim ve A. Vieno gibi arastirmacilarin
olusturdugu kiimelerin de dikkat cektigi goriilmektedir. Bu aragtirmacilarin ¢aligmalarinin genellikle sosyal
medya kullanim davranislari, problemli internet kullanimi, psikososyal uyum ve ergenlerin dijital yasam
deneyimleri iizerine yogunlastig bilinmektedir. Ozellikle R. J. Van den Eijnden’in sosyal medya kullaniminin
psikolojik iyi olus ve bagimlilik boyutlar iizerine gergeklestirdigi caligmalar alan yazinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, ortak yazarlik ag1 ergenlerde sosyal medya kullanimi alanindaki
aragtirmalarin belirli Oncli aragtirmacilar etrafinda yogunlastigini ve ozellikle M. D. Griffiths’in alanin
gelisiminde merkezi ve yonlendirici bir rol listlendigini gdstermektedir.
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Sekil 1. Ortak Yazar Analizi

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlih ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Ortak Atif Analizi

Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ortak atif analizi incelendiginde (minimum 50
atif olma kriteri; n=139), alan yazinda one ¢ikan kuramsal ve ampirik ¢alismalarin belirli arastirmacilar
etrafinda yogunlastigi goriilmektedir. Analiz sonucunda toplam 139 yazar belirlenmis ve bu yazarlar arasinda 4
farkli kiime olusmustur. Harita incelendiginde C. S. Andreassen’in 764 atif ile en fazla atif alan aragtirmaci
oldugu ve ag yapisinda merkezi bir konumda yer aldig belirlenmistir. Bu bulgu, C. S. Andreassen’in ergenlerde
sosyal medya bagimlilig1 alanindaki oncii aragtirmacilardan biri oldugunu ve alan yazinin entelektiiel temelinin
sekillenmesinde dnemli bir rol listlendigini gostermektedir. C. S. Andreassen’in ¢aligmalarinin 6zellikle sosyal
medya bagimliligl, problemli sosyal medya kullanimi, davranigsal bagimlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiler iizerine yogunlastig1 bilinmektedir.

Haritada D. J. Kuss’un 428 atif ile ikinci sirada yer aldigi ve C. S. Andreassen ile giiglii bir ortak atif ag
olusturdugu goriilmektedir. Bu gii¢lii baglanti, her iki arastirmacinin alan yazinda benzer kavramsal ¢ergeveler
ve aragtirma temalar {izerinden yogun bicimde referans alindiginmi ortaya koymaktadir. D. J. Kuss’un 6zellikle
internet bagimliligi, sosyal medya kullanim bozukluklari, dijital davraniglar ve genglerin ¢evrimigi etkilesimleri
tizerine yiiriittigli ¢aligmalar, sosyal medya bagimliligi literatiiriinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bunun yani sira
haritada M. D. Griffiths, R. J. van den Eijnden, M. Boer ve J. M. Twenge gibi arastirmacilarin da giiclii
kiimelenmeler igerisinde yer aldigi goriilmektedir. Bu arastirmacilarin ¢alismalart genellikle ergenlerin sosyal
medya kullanim davraniglari, ruh sagligi, psikososyal uyum ve dijital yasam pratikleri {izerine
yogunlasmaktadir. Ozellikle M. D. Griffiths’in davramgsal bagimlilik alanindaki kuramsal katkilar1 ve J. M.
Twenge’nin dijital medya kullanimmin ergen ruh sagligi tizerindeki etkilerine iliskin ¢alismalari, alan yazinda
6nemli bir referans cercevesi olusturmaktadir. Genel olarak ortak atif agi, ergenlerde sosyal medya bagimlilig
alanindaki bilgi tiretiminin belirli 6ncii aragtirmacilar etrafinda yapilandigini ve 6zellikle C. S. Andreassen ile D.
J. Kuss’un alanin entelektiiel temelini olusturan baslica arastirmacilar arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 2. Ortak Atif Analizi

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihg ile ilgili Yapilan Arastirmalarin Ulke Is Birlikleri Analizi

Ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalarin {ilkeler arasi is birligi analizi incelendiginde
(minimum 10 yayin olma kriteri; n=40), alan yazindaki uluslararasi bilimsel is birliklerinin belirli tilkeler
etrafinda yogunlastigr goriilmektedir. Analiz sonucunda toplam 40 {ilke belirlenmis ve iilkeler arasindaki is
birligi aginin farkli kiimeler etrafinda sekillendigi tespit edilmistir. Yayin iiretkenligi agisindan Cin’in 252 yayin
ve 6589 atif ile alanda en fazla bilimsel iiretim gergeklestiren iilke oldugu belirlenmistir. Cin’i 224 yayin ile
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) takip etmektedir. Bu bulgu, sosyal medya bagimliligi arastirmalarinda
ozellikle Asya ve Kuzey Amerika merkezli gilicli bir bilimsel iretim yapisinin bulundugunu ortaya
koymaktadir.

Harita incelendiginde toplam baglanti giicii acisindan Ingiltere’nin en giiglii is birligi agina sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durum, Ingiltere’nin yalnizca yaym sayist agisindan degil, uluslararasi arastirma aglari
icerisindeki baglantisallik diizeyi bakimindan da merkezi bir konumda yer aldigim gostermektedir. Ingiltere’yi
toplam baglant1 giicii bakimindan Cin ve ABD izlemektedir. Ozellikle baglant1 giicii agisindan ABD ve Cin
arasindaki is birliginin en yogun diizeyde gerceklestigi belirlenmistir. Bu giicli iliski, alan yazindaki bilgi
tiretiminde bu iki iilkenin birbirini besleyen ve yonlendiren baslica arasgtirma merkezleri oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun yan sira Tiirkiye’nin 79 yayin ile besinci sirada yer aldigi belirlenmistir. Tiirkiye’nin bu
alandaki {iiretkenligi, sosyal medya bagimliligina iligkin arastirmalarin ulusal diizeyde 6nemli bir gelisim
gosterdigini yansitmaktadir. Ayrica Tiirkiye’nin uluslararasi is birligi aglar igerisinde aktif bir konumda
bulundugu ve farkli iilkelerle bilimsel etkilesim igerisinde oldugu anlagilmaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde, iilkeler arasi is birligi agi ergenlerde sosyal medya bagimliligi alanindaki bilgi iiretiminin
belirli giiclii merkez iilkeler etrafinda yogunlastigini ve dzellikle Cin, ABD ve Ingiltere’nin bu alanin kiiresel
bilimsel gelisiminde belirleyici aktorler arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 3. Ulke Is Birlikleri Analizi

SONUC

Bu ¢aligma kapsaminda 2020-2025 yillar1 arasinda ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile ilgili yayinlara
iliskin bibliyometrik ve betimsel analizler gerceklestirilmistir. Yayinlarin yillara gore dagiliminda 2025 yili
diger yillara oranla en ¢ok yayin yapilan yil olarak dne ¢ikmaktadir. En ¢ok yayin yapan iilkeler incelendiginde
ise Cin ilk sirada yer almakta, onu ABD ve Ingiltere’nin takip ettigi goriilmektedir. Ergenlerde sosyal medya
bagimlihig: ile ilgili yapilan ¢aligmalarda en ¢ok yaymn yapan dergiler arasinda °’International Journal Of
Research And Public Health” ve ’Computers In Human Behavior’” 6n plana ¢ikmaktadir. En fazla yayina sahip
yazar M. D. Griffiths olurken, ikinci sirada D. J. Kuss bulunmaktadir. Ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ile
ilgili yapilan galigmalarda ortak yazar analizi incelendiginde arastirma alanindaki bilimsel is birliklerinin belirli
aragtirmacilar etrafinda kiimelendigi goériilmektedir. Harita incelendiginde M. D. Griffiths’in en fazla yayn
yapan aragtirmaci oldugu ve ayn1 zamanda en yiiksek toplam baglanti giiciine sahip oldugu belirlenmistir. Ortak
atif analizinde alan yazinda 6ne c¢ikan kuramsal ve ampirik calismalarin belirli arastirmacilar etrafinda
yogunlastig1 goriilmektedir. Harita incelendiginde C. S. Andreassen’in 764 atif ile en fazla atif alan arastirmaci
oldugu ve ag yapisinda merkezi bir konumda yer aldig: belirlenmistir. Ulke is birlikleri incelendiginde alan
yazindaki uluslararas1 bilimsel is birliklerinin belirli iilkeler etrafinda yogunlastigi goriilmektedir. Analiz
sonucunda toplam 40 {ilke belirlenmis ve iilkeler arasindaki ig birligi aginin farkli kiimeler etrafinda sekillendigi
tespit edilmistir. Yayin {iretkenligi agisindan Cin’in 252 yaym ve 6589 atif ile alanda en fazla bilimsel iiretim
gerceklestiren iilke oldugu belirlenmistir.
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ERKEN MUDAHALEDE AiLE EGiTiMi MODELLERININ BiBLIYOMETRIK
ANALIZI

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF FAMILY EDUCATION MODELS IN EARLY
INTERVENTION

Biisra PAS DUMAN® Gékhan KAYILI?

OZET: Erken miidahale, gelisimsel risk altinda olan ya da yetersizligi bulunan gocuklarn gelisimini
desteklemede kritik bir rol oynamaktadir ve bu siirecte aile egitimi temel bir bilesen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Son
yillarda aile merkezli, ebeveyn aracili ve rutin temelli yaklasimlar basta olmak iizere farkli aile egitimi
modellerine yonelik bilimsel ilginin giderek arttig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, erken miidahalede aile
egitimi modellerine iliskin akademik yaymlarin bibliyometrik ozelliklerini inceleyerek alandaki arastirma
egilimlerini ve bilgi yapisinm1 ortaya koymaktir. Bu baglamda bu ¢aligmada 2010°dan 2026’ya kadar erken
miidahalede aile egitimi modelleri iizerine yapilan Web of Science veri tabanindaki arastirmalar bibliyometrik
analiz yontemiyle incelenmistir. Sonuglar elde edilen dokiimanlarin yillik bilimsel iiretiminin farkli disiplinler
ile iliskilendirilerek artis gosterdigini, ¢aligmalarin genel olarak Ingilizce yazildigini, yayinlarin gogunlukla
ABD’de yapildigr ve ABD’deki arastirmacilarin ilgili konuda diger tilkelerdeki arastirmacilar da besledigi, en
¢ok yayin yapan dergilerin cogunlukla 6zel egitim, egitim veya ¢ocuk gelisimi alanlarindan oldugu goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: erken miidahale, aile egitimi, bibliyometrik analiz

ABSTRACT: Early intervention plays a critical role in supporting the development of children who are at
developmental risk or have disabilities, and family education emerges as a fundamental component in this
process. In recent years, it has been observed that scientific interest in various family education models—
particularly family-centered, parent-mediated, and routine based approaches—has been steadily increasing. The
aim of this study is to examine the bibliometric characteristics of academic publications on family education
models in early intervention and to reveal research trends and the knowledge structure in the field. In this
context, studies on family education models in early intervention published in the Web of Science database
between 2010 and 2026 were analyzed using the bibliometric analysis method. The results indicate that the
annual scientific production of the retrieved documents has increased in association with different disciplines,
that the studies are predominantly written in English, that most publications originate from the United States,
and that researchers in the United States play a leading role in influencing researchers from other countries.
Additionally, it was found that the journals with the highest number of publications are mainly in the fields of
special education, education, and child development.

Key words: early intervention, family education, bibliometric analysis
GIRIiS

Erken miidahale, gelisimsel acidan risk altinda bulunan ya da yetersizligi olan g¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemeyi amaglayan 6nemli bir hizmet alanidir. Arastirmalar, ¢ocugun gelisiminin aile, ebeveyn tutumlari
ve cevresel etmenlerle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Guralnick, 2011; Shonkoff & Phillips,
2000). Bu dogrultuda erken miidahale uygulamalari, aileyi siirecin merkezine alan aile merkezli yaklagimlara
yonelmistir.

Aile egitimi modelleri, ebeveyn egitimleri, ev temelli uygulamalar ve aile rehberligi yoluyla ¢ocuklarin
gelisimini ve ebeveyn yeterliklerini destekleyen erken miidahale hizmetlerinin temel bilesenlerinden biridir
(Dunst, Trivette & Hamby, 2007; Guralnick, 2017). Ancak alanyazindaki ¢aligmalarin biiyiik 6l¢iide belirli
miidahalelerin etkililigine odaklandigi, alanin gelisimini ve arastirma egilimlerini biitiinciil olarak degerlendiren
calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Ayrica farkli disiplinlerde aile egitimi, ebeveyn katilimi ve aile
merkezli uygulamalar gibi Kkavramlarin farkli bigimlerde kullanilmasi, literatiiriin biitiinciil olarak
degerlendirilmesini giiglestirmektedir (Kaiser & Hancock, 2003). Bunun yaninda, alanin yillara gore gelisimi,
bilimsel is birlikleri ve 6ne ¢ikan arastirma egilimlerini ortaya koyan bibliyometrik ¢aligmalarin da sinirh
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oldugu dikkat g¢ekmektedir (Odom et al., 2010). Bu nedenle, arastirmada erken miidahalede aile egitimi
modellerine iliskin uluslararasi literatiir bibliyometrik analiz yontemiyle incelenerek alanin gelisimi, yayin
egilimleri ve bilimsel yapisinin ortaya konulmas: amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki arastirma
sorularina yanit aranmistir.

1-Erken miidahalede aile egitimi modellerine iliskin akademik yayinlarin yillara gére dagilimi nasildir?

2-Erken miidahalede aile egitimi modelleri alaninda en ¢ok yayini olan yazarlar kimlerdir?

3-Erken miidahalede aile egitimi modelleri alaninda etkili yazarlar kimlerdir?

4-Erken miidahalede aile egitimi modelleri alaninda yapilan yaymlarin dergilere gére dagilimi ve ilgili konunun
dergilere gore atif dagilimmin betimsel analizi nedir?

5-Erken miidahalede aile egitimi modelleri alaninda yapilan yayinlarin kurumlara gére dagilimimin betimsel 7-
analizi nedir?

6-Erken miidahalede aile egitimi modellerine iliskin ¢aligmalarin yayin tiiriine gére dagilimlari nasildir?

7-Erken miidahalede aile egitimi modelleri konulu yaymnlari bulunan arastirmacilarin is birligi aginin betimsel
analizi nedir?

8-Erken miidahalede aile egitimi modellerine iligskin ¢alismalarin ilkelerin is birligi aginin betimsel analizi
nedir?

9-Erken miidahalede aile egitimi modelleri alaninda yayinlarda en sik kullanilan anahtar kelimeler ve 6ne ¢ikan
tematik odaklar nelerdir?

YONTEM

Bu aragtirmada, erken miidahalede aile egitimi modelleri ile ilgili bilimsel tiretimi, arastirmalardaki sosyal ve
kavramsal yapiy1 incelemek amaciyla bibliyometrik analiz kullanilmistir. Bibliyometrik analiz, bir alandaki yeni
bilgileri, kavramsal gelismeleri, bilgi birikimini ve isbirligi yapisin istatistiksel dl¢iimler araciligiyla seffaf ve
nesnel bir sekilde ortaya koyan bir tekniktir (Aria ve Cuccurullo, 2017). Bu kapsamda WoS veri tabani
bibliyometrik analiz i¢in zengin bir veri kaynag1 saglamaktadir. WoS veri tabani belirli konulardaki yayinlar,
isbirligi, yaymlarin etki diizeyi konusunda veri sagladigindan bibliyometrik analizlere imkan saglamaktadir (De-
Bakker vd., 2005).

Verilerin Toplanmasi

Web of Science (WoS), bilimsel yayinlar ve atif verilerini kapsayan en yaygin kullanilan veri tabanlarindan
biridir. Segici ve kapsamli yapisiyla arastirmacilara literatiir taramasi, atif analizi ve bibliyometrik
degerlendirmeler icin giivenilir bir kaynak sunmaktadir (Birkle vd., 2020). Bu kapsamda, verilerin toplanma
stireci Sekil 1°de gosterilmistir.

Tespit edilen 8816

dokiimanin, alan degiskeni
Calismanin amacina uygun bakimindan uygunllll?'
olmayan caligmalar (n= olarak cahsmaya dahil

intervention” and “parent
training” or “parent- 2352) edilmesi sonucu elde

mediated intervention” edilen dokiiman say1s1
anahtar kelimeleri ile (n=6464)

yapilan tarama ile elde
edilen dokiiman sayisi
(@=8816) >

Sekil 1. Verilerin Toplama Siireci

Sekil 1’de goriildiigii iizere, Web of Science (WoS) veri tabaninda “Child” OR “Children” OR “Kid” OR
“Kids” OR “Baby” OR “Babies” AND “early intervention” AND “parent training” OR “parent-mediated
intervention” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan taramada toplam 8816 yayina ulasilmistir. Elde edilen
yayinlar arastirmanin amaci dogrultusunda degerlendirilmis, olgiitleri karsilamayan 2352 yayin analiz kapsami
disinda birakilmistir. Sonug olarak, bibliyometrik analizler 6464 yayin tizerinden gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Bibliyometrik analiz, istatistiksel
yontemlerin bilimsel yayinlara uygulanmastyla bir alandaki yayin egilimlerinin, gelisim siirecinin ve bilimsel is
birliklerinin nicel olarak incelenmesini saglayan bir yontemdir (Pritchard, 1969; Zupic & Cater, 2015). Son
yillarda, farkl disiplinlerde bilimsel iiretimin yapisini ve arastirma egilimlerini ortaya koymak amaciyla yaygin
olarak kullanilmaktadir (Bornmann & Mutz, 2015). Analiz 6ncesinde, aragtirma kapsamina alinan tiim yayinlar
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Web of Science (WoS) veri tabanindan diiz metin formatinda indirilmistir. Bibliyometrik analizler, R
programinda Bibliometrix paketi ve Biblioshiny arayiizii kullanilarak gerceklestirilmistir. Ayrica yazar ve iilke
is birligi aglar1 ile anahtar kelime iliskilerinin gorsellestirilmesinde, degiskenler arasindaki iliskileri etkili
bicimde ortaya koyabilen VOSviewer yazilimindan yararlanilmistir (Artsin, 2020).

BULGULAR

Bu calismada, 2010-2026 yillar1 arasinda Web of Science (WoS) veri tabaninda “Child” OR “Children” OR
“Kid” OR “Kids” OR “Baby” OR “Babies” AND “early intervention” AND “parent training” OR “parent-
mediated intervention” anahtar kelimeleri kullanilarak elde edilen yaymlar arastirmanin amact dogrultusunda
belirlenen 6lgiitlere gore sinirlandirilmistir. Bu siire¢ sonunda analize dahil edilen 6464 yayina iliskin bulgular,
aragtirma sorular1 dogrultusunda asagida sunulmustur.

Arastirmanin ilk sorusu, erken miidahalede aile egitimi modellerine iliskin akademik yaymlarin yillara gore
dagilimini belirlemeye yoneliktir. Bu kapsamda, yayimlarin yillara gore dagilimi Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. 2010-2026 Yillar1 Arasinda Erken Miidahalede Aile Egitimi Modellerine liskin Arastirmalarin
Dagilim

Sekil 2’de goriildiigi tizere, 2010-2026 yillar1 arasinda erken miidahalede aile egitimi modelleri konusunda
toplam 6464 calisma yayimlanmustir. Yayn sayist yillar iginde genel olarak artig egilimi gostermekle birlikte,
bazi yillarda siirl: diigiisler yasanmistir. En yiiksek yayin sayisina 2025 yilinda ulagilmigtir. Bu bulgular, erken
miidahalede aile egitimi modellerine yonelik bilimsel ilgi ve arastirma tiretkenliginin yillar i¢inde istikrarlt
bicimde arttigin1 gdstermektedir.

Aragtirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda erken miidahalede aile egitimi modellerine iliskin konuda en ¢ok
yayini bulunan arastirmacilara iligkin bilgiler Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. En Cok Yayini Olan Yirmi Yazar
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Sekil 3’te gorildiigli iizere, erken miidahalede aile egitimi modelleri alaninda en fazla yaymna sahip
aragtirmacilar sirastyla Wang, Y. ve Zhang, Y. (26 yayin), Green, J. (23 yayin) ve Charman, T.’dir (22 yayin).
Bu arastirmacilardan Wang, Y. Cin’deki Fudan Universitesi’nde, Zhang, Y. ABD’deki Washington
Universitesi’nde, Green, J. Ingiltere’deki Manchester Universitesi’nde ve Charman, T. ise Ingiltere’deki King’s
College London’da gorev yapmaktadir.

Aragtirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda erken miidahalede aile egitimi modellerine iligkin konuda yapmis
oldugu calismalarda en ¢ok atif alan yazarlara Sekil 4’ te yer verilmistir.

En Cok Yaym Olan Yazarlar

Lil

Zhang Y.

Wang Y.
Baker-..

Reynolds A.J.

Dunst C.J.

Pickles A.
Bywater T.

Yousafzai A K.
Bagner D.M.

Sekil 4. En Cok Atif Yapilan Yazarlar

Sekil 4’ te erken miidahalede aile egitimi modelleri konusunda en ¢ok atifi olan aragtirmaciya yer verilmistir.

Ilgili konuda en ¢ok atifi olan il {i¢ yazar sirastyla; Walker, S.P.(3680), Fernald, L.C.H. (3523) ve Black, M.M.
(3468)’dir.

Aragtirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda erken miidahalede aile egitimi modellerine iliskin konuda yapmis
oldugu calismalarda en ¢ok atif alan dergilere Tablo 1° de yer verilmistir.

Tablo 1. Cahismalarin Kaynaklara Gore Dagilmi — Kaynaklarin Aldiklar1 Atif Sayisi

Dergi Ad1 Cahisma Sayisi Dergi Ad1 Atif Sayisi

Infants and Young Children 74 Journal  of Autlsm and 3657
Developmental Disorders

Children 74 The Journal of Pediatrics 6307

International  Journal  of

Environmental Research and 80 Autism 2472

Public Health

BMC Pediatrics 58 PLoS ONE 1639

Child: Care, Health and

57 BMC Public Health 2611
Development

Tablo 1°de erken miidahalede aile egitimi modelleri konusunda en ¢ok yayin yapan dergiler ve bu konuda en
¢ok atif alan ilk bes dergi siralamasina yer verilmistir. ilgili konuda en ¢ok yayina yer veren veya yazarlar
tarafindan en ¢ok tercih edilen dergilerin sirasi ile International Journal of Environmental Research and Public
Health, Infants and Young Children, Children, BMC Pediatrics, Child: Care, Health and Development oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira ilgili konuda ¢aligma yapan aragtirmacilarin en ¢ok atifta bulunduklari dergi
siralamasina bakildiginda ise; The Journal of Pediatrics, Journal of Autism and Developmental Disorders,
Autism, BMC Public Health ve PLoS ONE oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda erken miidahalede aile egitimi modellerine iliskin konulu
yayinlarin kurumlarina Sekil 2” de yer verilmistir.
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Tablo 2. Erken Miidahalede Aile Egitimi Modellerine iliskin Konulu Yaymlarin Kurumlara Gére
Dagilim

Kurumlar Frekans (f) Yiizde (%)
University of California (Sistemi) 259 4,01
University of Melbourne 141 2,18
University of Washington 111 1,72
gﬂllversny of North Carolina at Chapel 85 131
University of Maryland 73 1,13
University of Michigan 72 1,11
University College London (UCL) 70 1,08
University of Oregon 70 1,08
Vanderbilt University 65 1,01
University of Minnesota 62 0,96

Tablo 2°de Erken Miidahalede Aile Egitimi Modellerine iliskin Konulu Yayinlarin kurum bazinda dagilimi
goriilmekte olup, tabloda yalnizca ilk 10 siraya yer verilmistir. Tabloda yer alan verilere gore California
Universitesi (n=259) en ¢ok yaymn yapan kurum olurken Vanderbilt Universitesi (n=65) ve Minnesota
Universitesi (n=62) ilk onda sonuncu siralarda yer almaktadir.

Aragtirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda erken miidahalede aile egitimi modellerine iliskin konuda yapilan
caligmalarin yayin tiirlerine Tablo 3’ te yer verilmistir.

Tablo 3. Erken Miidahalede Aile Egitimi Modellerine iliskin Konulu Yayinlarin Tiiriine Gére Dagihm

Yayin Tiirii Frekans (f) Yiizde (%)
Makale (Article) 5.290 %81,84
Derleme (Review) 627 %9,70
Kitap Boliimii (Book 309 9%4.78

Chapter)
Konferans Bildirisi 0

(Conference Paper) 4 %l,14
Kitap (Book) 67 %21,04
Editor Notu / Diger 97 %1,50

Tablo 3’e gore erken miidahalede aile egitimi modelleri iizerine en fazla makale (n=5290) tiiriinde yayin
verildigi goriilmektedir. En az yayin verilen tiirlerin ise kitap (n=67), oldugu anlagilmaktadir.

Aragtirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda erken miidahalede aile egitimi modellerine iliskin konulu
aragtirmalarda yazarlar arasindaki isbirligi ag1 Sekil 5° te verilmistir.
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Sekil 5. Yazarlar Arasi isbirligi Ag

Sekil 5’te yer alan yazar isbirligine ag gorsellestirmesinden bakildiginda, odak noktada bulunan yazarlarin
“Grantham-Mcgregor, S.”, “McConachie, H.”, “Green, J.” ve “Hadders- Algra, M.” oldugu goriilmektedir. En
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yogunluklu kiimelenmenin odak noktalarin1 olusturan yazarlarin “Grantham-Mcgregor, S.”, “Green, J.”,
“McConachie, H.”, “Kaiser, A.P.” oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda erken miidahalede aile egitimi modelleri konusunda yapilan
yayinlarda iilkeler arast ig birligi ag1 Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Ulkelere iliskin Isbirligi Ag

Sekil 6’da ilgili konuda yapilan ¢aligmalarin iilke temelinde is birligine ait VOSviewer gorsellestirmesine yer
verilmistir. Sekil 6 incelendiginde is birliginin en yogun oldugu iilkenin agik ara Amerika Birlesik Devletleri
oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla Birlesik Krallik, Avustralya, Almanya ve Hollanda takip etmektedir.
Ayrica ilgili konudaki uluslararasi is birligi yapist incelendiginde kiimelenmenin biiylik 6l¢iide Amerika Birlegik
Devletleri merkezli oldugu; bunun etrafinda Birlesik Krallik, Avustralya ve Avrupa iilkelerinden Almanya ile
Hollanda gibi iilkelerin yogun etkilesim i¢inde bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte Belcika, Polonya ve
Portekiz gibi iilkelerin daha ¢ok Avrupa merkezli bir alt kiime olusturdugu; Liibnan, Endonezya ve Giiney Kore
gibi iilkelerin ise farkli cografyalardan bu is birligi agina dahil oldugu dikkat cekmektedir.

Aragtirmanin diger bir alt sorusu kapsaminda erken miidahalede aile egitimi modelleri konulu aragtirmalardaki
kelime dinamiklerine iligkin dagilim Sekil 7° de sunulmustur.
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Sekil 7. En Sik Kullanilan Kelimelere iliskin Gorsellestirilmis Ag

Sekil 7°de goruldigi tizere erken miidahalede aile egitimi modelleri konulu arastirmalardaki anahtar kelimelerin
4 temel alanda kiimelendigi goriilmektedir. Yesil bolgede anahtar kelimeler daha ¢ok “6zel egitim” ve “aile
merkezli uygulamalar” etrafinda toplanmistir. Bu alanda “special education”, “early childhood special

CERNT3

education”, “family-centered practice”, “children with disabilities” ve “parent participation” gibi kavramlarin

www.incescongress.com 136



IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS INCES 2026

birlikte yer aldig1 dikkat ¢ekmektedir. Kirmiz1 bolgede anahtar kelimeler “otizm” ve “gelisimsel bozukluklar”
etrafinda yogunlasmistir. “autism”, “autism spectrum disorders”, “communication”, “behavior” ve “children”
gibi kavramlar bu kiimede 6ne ¢ikmaktadir. Sar1 bolgede anahtar kelimeler “ebeveyn egitimi” ve “ebeveyn
aracili miidahaleler” etrafinda kiimelenmigtir. Bu alanda “parent training”, “parent coaching”, “parent-mediated
intervention” ve “early start denver model” gibi kavramlarin birlikte kullanildigi gériilmektedir. Mavi bolgede
ise anahtar kelimeler daha ¢ok “erken ¢ocukluk gelisimi” ve “miidahale siiregleri” etrafinda toplanmaktadir.
“early childhood”, “preschool”, “intervention”, “language development” ve “behavior problems” gibi kavramlar

bu kiimede 6ne ¢ikmaktadir.
SONUC

Bu c¢aligma, 2010-2026 yillar1 arasinda Web of Science (WoS) veri tabaninda yer alan 6464 yayini, erken
miidahalede aile egitimi modelleri perspektifinden bibliyometrik analiz yontemiyle incelemistir. Aragtirmada
yulik yaymn egilimleri, iiretken yazarlar ve kurumlar, dergiler, iilkeler arasi is birlikleri ve anahtar kelime
dinamikleri degerlendirilmistir.

Bulgular, erken miidahalede aile egitimi alanindaki yayin sayisinin 2010 yilindan (f=231) itibaren diizenli olarak
arttigin1 ve 2025 yilinda en yiiksek diizeye ulastigini (f=765) gostermektedir. Bu artig, aile merkezli erken
miidahale yaklagimlarina yonelik bilimsel ilginin giderek gii¢lendigine isaret etmektedir.

Ulke dagilimi incelendiginde, yayinlarin biiyiik béliimiiniin ABD (%40), Avustralya (%11) ve Ingiltere’de (%8)
aretildigi, Tirkiye’nin ise (%7) son yillarda alana onemli katki saglayan iilkeler arasinda yer aldig
belirlenmistir. Anahtar kelime analizinde ise parent coaching, family-centered care ve autism spectrum disorder
kavramlarinin 6ne ¢iktigi; bu durumun aile merkezli, ev temelli ve ebeveyn odakli miidahale yaklagimlarinin
literatiirde agirlik kazandigini gosterdigi goriilmiistiir.

Yaymlarin agirlikl olarak yiiksek etki faktoriine sahip dergilerde yayimlandigi, yazar is birligi analizinde ise
Tony Charman, Jonathan Green, Carl J. Dunst ve Richard J. McWilliam’in alanin bilimsel gelisimine yon veren
arastirmacilar arasinda yer aldig1 saptanmustir.

Sonug olarak, erken miidahalede aile egitimi modellerine iligkin arastirmalarin giderek artan disiplinler arasi bir
yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular, gelecekte yapilacak ¢aligmalarin yapay zeka destekli
aile egitim uygulamalar1 ile dezavantajli ve diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelere yonelik miidahalelere
odaklanmasinin alana 6nemli katkilar saglayabilecegini gostermektedir.

ONERILER

Anahtar kelimeler, veri tabanlarinda ilgili calismalara ulasmada ve literatiiriin kapsamini belirlemede énemli bir
rol oynamaktadir. Bu arastirmada, erken miidahalede aile egitimi modelleri konusu ele alinmistir. Web of
Science (WoS) veri tabaninda “Child” OR “Children” OR “Kid” OR “Kids” OR “Baby” OR “Babies” AND
“early intervention” AND “parent training” OR “parent-mediated intervention” anahtar kelime
kombinasyonlari kullanilarak yapilan taramada ilk asamada 8816 yayina ulasilmistir. Dokiiman tiirii (makale ve
derleme), dil (Ingilizce) ve konu uygunlugu 6lgiitleri dogrultusunda yapilan eleme sonucunda 6464 yayin
bibliyometrik analize dahil edilmistir.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda asagidaki dneriler sunulmustur:

e (Calisma yalnizca WoS veri tabaniyla sinirhidir. Gelecek arastirmalarda Scopus, PubMed ve Google
Scholar gibi farkli veri tabanlart kullanilarak karsilagtirmali bibliyometrik analizler gergeklestirilebilir.

e  Gelecek calismalarda, aile egitimi modelleri Otizm Spektrum Bozuklugu, serebral palsi veya isitme
yetersizligi gibi belirli tan1 gruplar1 6zelinde incelenerek daha ayrintili bulgular elde edilebilir.

e Bibliyometrik analizlerin nicel bulgulari, yiiksek atif alan ¢alismalarin meta-sentez veya nitel igerik
analiziyle desteklenerek miidahale modellerinin kuramsal temelleri ve uygulama siiregleri daha
kapsamli bi¢imde degerlendirilebilir.
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KARIYER PLANLAMA AMACIYLA KULLANILAN YAPAY ZEKA
ARACLARININ INCELENMESI

AN EXAMINATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TOOLS USED FOR
CAREER PLANNING

Emirhan AKTAS!

OZET: Yapay zeka destekli kariyer planlama uygulamalar1, bireylerin kendini tanima, meslek segimi, kariyer
karar1 verme, beceri gelistirme ve i3 arama siireclerini destekleyen dijital araclar olarak giderek
yayginlasmaktadir. Bununla birlikte, bu uygulamalarin hangi kuramsal temellere dayandigi, hangi amaglarla
gelistirildigi ve kariyer gelisimi alanina nasil katki sundugu konusunda biitiinciil incelemelere ihtiya¢ vardir. Bu
bildirinin amaci, kariyer planlama amaciyla kullanilan secilmis yapay zeka destekli uygulamalari belirli 6l¢iitler
cercevesinde karsilastirmali olarak incelemektir. Arastirmada nitel dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir
ve karsilagtirmali betimsel analiz yapilnustir. Inceleme kapsaminda Kariyo.io, CareerExplorer, PathwayU,
Careerflow.ai, JobSeer, Pymetrics, Notion, Coursera, Linkedin Learning, IBM Watson Career Coach,
EDUCS8EU Al Advisor ve Al-Enhanced Learning Analytics Career Guidance Tool uygulamalar1 incelenmistir.
Uygulamalar; gelistirildigi yil, gelistiriciler, gelistirildigi ilke, kullanim amaci, kuramsal/teorik dayanak,
kullanicr kitlesi, kullanict sayisi ve kullanim {icreti bagliklari altinda analiz edilmistir. Veriler, uygulamalarin
resmi internet siteleri, tanitim sayfalart ve erisilebilir kurumsal agiklamalari iizerinden derlenmistir. Bulgular,
incelenen uygulamalarin ii¢ temel grupta toplandigimi gostermektedir: Dogrudan kariyer planlama araclari, is
arama ve kariyer ydnetimi araglar1 ile Ogrenme/beceri gelistirme platformlari. Baz1 uygulamalarin kuramsal
dayanaklarin1 daha agik bicimde sundugu; buna karsin bir¢ok uygulamanin kariyer gelisimini agik bir kariyer
kuramu yerine veri temelli eslestirme, beceri analizi ve istihdam odakli dneriler tizerinden ele aldig1 goriilmiistiir.
Ayrica kullanict sayist ve iicretlendirme bilgileri bazi platformlarda acikca paylasilirken, 6zellikle kurumsal
¢oziimlerde bu bilgilerin sinirli oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, yapay zeka destekli kariyer uygulamalari
kariyer karar siirelerinde erisilebilir ve Ol¢eklenebilir destek sunmakla birlikte, kariyer gelisiminin anlam,
kimlik, baglam ve yasam Oykiisli boyutlarint sinirlt diizeyde yansitmaktadir. Bu nedenle s6z konusu araglarin
kariyer danismanligimin yerine gegen sistemler olarak degil, danigma siirecini destekleyen yardimci araglar
olarak degerlendirilmesi onerilmektedir. Arastirmanin en 6nemli sinirliligl, incelemenin kamuya agik verilerle
sinirll olmast ve bazi uygulamalarda kuramsal altyap: ile kullanici istatistiklerine iliskin bilgilerin yetersiz
kalmasidir.

Anahtar sozcukler: yapay zeka, kariyer planlama, kariyer danismanligi, dijital uygulamalar, dokiiman analizi.

ABSTRACT: Atrtificial intelligence (Al)-supported career planning applications are increasingly being used as
digital tools to support individuals in self-exploration, career choice, career decision-making, skill development,
and job search processes. However, there is still a need for comprehensive studies examining the theoretical
foundations, purposes, and contributions of these applications to career development. The aim of this study is to
comparatively examine selected Al-supported applications used for career planning according to specific
criteria. A qualitative document analysis method and comparative descriptive analysis were employed in the
study. The applications examined included Kariyo.io, CareerExplorer, PathwayU, Careerflow.ai, JobSeer,
Pymetrics, Notion, Coursera, LinkedIn Learning, IBM Watson Career Coach, EDUC8EU Al Advisor, and the
Al-Enhanced Learning Analytics Career Guidance Tool. The applications were analyzed in terms of year of
development, developer, country of origin, purpose of use, theoretical foundation, target user group, number of
users, and pricing model. Data were collected from the official websites, promotional materials, and publicly
available institutional documents of the applications. The findings showed that the examined applications could
be grouped into three main categories: direct career planning tools, job search and career management tools, and
learning and career development platforms. While some applications clearly presented their theoretical
foundations, many others approached career development through data-driven matching systems, skill analyses,
and employability-oriented recommendations rather than explicit career theories. In addition, user statistics and
pricing information were openly shared by some platforms, whereas such information was limited in many
institutional and enterprise-level systems. The results indicate that Al-supported career applications provide
accessible and scalable support for career decision-making processes; however, they reflect the dimensions of
meaning, identity, context, and life story in career development only to a limited extent. Therefore, these
applications should be considered supportive tools that complement career counseling rather than systems that
replace professional career counselors. The main limitation of this study is that it is based solely on publicly
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available data, and information regarding the theoretical foundations and user statistics of some applications was
limited.

Key words: artificial intelligence, career planning, career counseling, digital applications, document analysis
GIiRiS

Kariyer planlama sirecini etkileyen bireysel, sosyal ve sistemsel faktorler bu siirecin karmasik bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Bu karmagikligi anlamlandirmak amaciyla farkl teori ve yaklasimlar gelistirilmistir.
Ozellik faktor temelli yaklagimlar, kariyer planlama siirecinde bireyin 6zelliklerinin mesleklerin gerektirdigi
ozelliklerle eslestirilmesi gerektigini; psikodinamik temelli yaklasimlar, bireyin erken ¢ocukluk yasantilarindan
etkilenerek kariyer se¢imlerini yaptigini; gelisimsel yaklagimlar, bireyin kariyer gelisim agsamalarindan gegerek
kariyer siirecini tamamlamaya g¢alistigini; sosyal biligsel yaklasimlar, bireyin sosyal yasantilar1 sonucunda
degisen dislinceleriyle kariyer karar1 verdigini; yapilandirmaci yaklagimlar, bireyin kariyer siirecini kendi
hikayeleri iizerinden insa ettiklerini ifade etmektedirler (Yesilyaprak, 2024).

20. yiizyll ile baglayan kariyer planlama siireci degisen ekonomik, teknolojik ve sosyal kosullara uyum
saglayacak sekilde evrilmistir. 20. ylizyilin sonlarindan itibaren kariyer planlama siirecinde dijital ¢alismalar
baslamustir. Internetin diinyaya yayilmasiyla birlikte bilgi ve iletisim teknolojileri aracihigiyla Kariyer planlama
yapilmaya baglanmistir (Sampson ve Osborn, 2015; Venable, 2010). 21. yilizyilin ilk ¢eyregi geride kalirken
teknolojik gelismelerin de etkisiyle kariyer planlama siirecinde yapay zeka araglari kullanilmaya baglanmistir.

Yapay zekd alanindaki yeni gelismeler, kariyer damismanlhigi ve kariyer planlama amaciyla da yeni
uygulamalarin gelismesine imkan tammmustir (Pandya ve Wang, 2024). Makine 6grenmesi, dogal dil isleme ve
biiyiik veri analitigi gibi teknolojiler kullanilarak gelistirilen yapay zeka tabanli sistemler kullanilarak bireylerin
ilgi, yetenek, kisilik 6zellikleri ve degerleri analiz edilerek kariyer hedefleri dogrultusunda kariyer onerilerinde
bulunabilmektedir (Guleria ve Sood, 2023; Urfalioglu ve Asantugrul, 2026). Bu araglar, cesitli nedenlerle
kariyer danigmanligi hizmetlerine ulasmakta zorlanan bireylere alternatif bir destek sunabilme potansiyelini
tagimaktadir.

Yapay zeka araglari, bir kariyer danigmani roliine biiriinerek bireyin kariyeri ile ilgili 6zellikleri belirleyerek
onlara uyacak kariyer alternatiflerini sunmaya ¢aligmaktadir (Faruque vd., 2025). Yapay zeka araglari, bireyin
kendi basma bir bagkasina ihtiyag duymadan, kendi fikirlerini filtresiz sekilde aktarabilecegi, degisen
diisiincelerine yonelik farkli kariyer planlamasini daha hizli bir zamanda yapabilecegi araglardir (Ozdogan ve
Ozdemir, 2023). Bu durum kariyer alaninda kullanilan yapay zeka araclarinin, ekonomik, cesitlilik, bireysellik
ve hiz a¢isindan faydali olabilecegi goriilmektedir.

Son yillarda kariyer alaninda yapay zekanin kullanimini arastiran c¢aligmalarin sayisinda artis goriilmektedir.
Kariyer alaninda yapay zekanin makine 6grenme modelleri ve agiklanabilir yapay zeka tekniklerinin kariyer
onerilerinde bulundugu (Guleria ve Sood, 2023), kariyer kararlarin1 desteklemek icin yapay zekad destekli
o0grenme analitiginin kullanildig1 (Gedrimiene vd., 2024), kariyer rehberligi i¢in bireyler ve kurumlar tarafindan
kullanildigr (Westman vd., 2021) goriilmektedir. Arastirmalar yapay zekanin kariyer gelisimi, ise alim siiregleri
(Giir vd., 2019), is piyasasina uygun becerilerin gelistirilmesi (Ozdogan ve Ozdemir, 2023), 6zge¢mis olusturma
ve Ozgegcmise gore dogru kisinin istenen pozisyon ig¢in se¢ilmesi (Erisev, 2022), kariyer karari vermeyi
destekleme, kariyer planlama (Un, 2022) amaciyla kullanilabilecegini gdstermektedir.

Kariyer planlama siirecinde yapay zekanin kullanimi olumlu bir gelisme olsa da arastirmacilar bazi problemler
de karsilagmaktadir. Bu problemler arasinda insanlarin yapay zekd araglarinin hata yapabilecegini goz ardi
ederek tamamen yapay zekaya gore karar vermesi (Pandya ve Wang, 2024; Sarmurzin vd., 2026) ve
kigisellestirme zorluklar1 (Gedrimiene vd., 2024) 6n plana ¢ikmaktadir. Arastirmacilar yapay zek& destekli
kariyer planlama araglarinin kariyer danismanlariyla birlikte hibrit modellerin daha etkili olacagini 6nermektedir
(Sarmurzin vd., 2026; Yang vd., 2026).

Literatlir incelendiginde yapay zekanin kariyer alanindaki kullanimina iligkin kuramsal ve uygulamali ¢aligmalar
bulunmasina ragmen, kariyer planlama amaciyla kullanilan yapay zekd araglarmin o6zelliklerini, kuramsal
dayanaklarini, hedef kullanici gruplarint ve kullanim amaglarin1 karsilastirmali bicimde inceleyen caligmalarin
sinirlt oldugu goriilmektedir. Ozellikle farkl iilkelerde gelistirilen yapay zeka tabanli kariyer uygulamalarinin
hangi Kariyer kuramlarindan yararlandig1 ve kariyer gelisimini nasil ele aldigi konusunda kapsamli incelemelere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle Kariyer planlamada kullanilan yapay zeké araglarinin hem taninmast hem de
kullanilmasiyla ilgili bilgilerin literatiirde yetersiz oldugu fark edilmistir.
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Bu nedenle aragtirmanin amaci kariyer planlama amaciyla kullanilan yapay zeka araglarim gelistirildigi yil,
gelistirici kurulus, gelistirildigi tilke, kullanim amaci, kuramsal dayanak, kullanici kitlesi, kullanici sayist ve
kullanim iicreti agisindan incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki aragtirma sorularina yanit aranmaistir:

1. Kariyer planlama amaciyla kullanilan yapay zeka araglarinin temel 6zellikleri nelerdir?
2. Bu araclar hangi kuramsal veya teorik temellere dayanmaktadir?
3. Yapay zeka araclarinin hedef kullanici kitleleri kimlerdir?

4. Bu araclarm kullanim amaglar1 ve iicretlendirme yapilar1 nasil farklilagsmaktadir?

YONTEM
Arastirmanmin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi deseni kullanilarak gergeklestirilmistir.
Dokiiman incelemesi, arastirilmasi amaglanan olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili ve dijital
materyallerin sistematik olarak incelenmesi ve degerlendirilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve
Simgek, 2021). Bu aragtirmada kariyer planlama amaciyla kullanilan yapay zeka araglarmna iliskin kamuya agik
dokiimanlar incelenmistir.

Veri Kaynaklar

Aragtirmanin veri kaynaklarini kariyer planlama amaciyla kullanilan yapay zeka destekli uygulamalarin resmi
internet siteleri, tamitim sayfalar1 ve kamuya acgik kurumsal agiklamalari olusturmaktadir. Uygulamalarin
belirlenmesi amaciyla Ocak—Subat 2026 tarihleri arasinda Google arama motoru kullanilarak tarama yapilmistir.
Tarama siirecinde “Al career planning”, “Al career guidance”, “career recommendation system”, “career
coaching AI”, “yapay zeka kariyer planlama”, “kariyer danismanlig1 yapay zeka” ve benzeri anahtar sdzciikler
kullanilmistir.
Arastirmaya dahil edilme 6lgiitleri su sekilde belirlenmistir:

e Yapay zeka teknolojilerinden yararlaniyor olmasi,

e Kariyer planlama, kariyer gelisimi, kariyer karar1 verme veya is bulma siireclerine destek sunmasi,

e Resmi internet sitesine erigilebilmesi,

e Hakkinda yeterli diizeyde kamuya acik bilgi bulunmasi.
Bu dlciitleri kargilayan 12 uygulama aragtirma kapsamina alinmustir.

Arastirmanin Kapsami

Bu arastirma kapsaminda yalnizca dogrudan kariyer danismanlig1 veya kariyer planlama amaciyla gelistirilen
yapay zeka uygulamalari degil, ayn1 zamanda kariyer gelisimini destekleyen 6grenme, beceri gelistirme, kariyer
yonetimi ve istihdam edilebilirlik odakli platformlar da degerlendirmeye alinmigtir. Bu yaklagimin
benimsenmesinin temel nedeni, giiniimiizde kariyer gelisiminin yalnizca meslek se¢imi ve kariyer karar1 verme
stirecleriyle sinirli olmamasi; yasam boyu 6grenme, beceri gelistirme, kariyer gecisleri ve istihdam siireglerini
de kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmasidir. Bu nedenle Coursera, LinkedIn Learning ve Notion gibi
dogrudan kariyer danigsmanligi hizmeti sunmayan ancak bireylerin kariyer gelisimlerini destekleyen platformlar
da arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz, elde edilen verilerin daha 6nceden
belirlenen temalara gore dizenlenmesi, 6zetlenmesi ve yorumlanmasini amaglayan bir nitel veri analiz
teknigidir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Bu arastirmada kariyer planlama amaciyla kullanilan yapay zeka
araglarina iliskin elde edilen veriler; gelistirildigi yil, gelistirici kurulus, gelistirildigi {ilke, kullanim amaci,
kuramsal dayanak, kullanic1 kitlesi, kullanict sayist ve kullanim iicreti temalar1 altinda diizenlenmistir. Daha
sonra uygulamalar bu 6l¢iitler agisindan karsilastirilarak benzerlik ve farkliliklar1 ortaya konulmustur. Bulgular
tablolar araciligryla sunulmus ve arastirmanin amaci dogrultusunda yorumlanmustir.

Aragtirmanin giivenirligini artirmak amaciyla veri toplama ve siniflandirma islemleri iki hafta arayla tekrar
gozden gegirilmis ve elde edilen bilgilerin tutarliligi kontrol edilmistir.

BULGULAR
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Aragtirmanin bulgularina iliskin bilgilere asagida yer verilmistir.

Tablo 1. Yapay zeki araclarimin simflandirilmasi

Temalar / Yapay zeka

aracl

Dogrudan

planlama araglari

kariyer

Is Arama ve Uygulama
Odakl1 Araglar

Ogrenme  ve

Kariyer

Geligimi Platformlari

Kariyo.io
CareerExplorer
PathwayU

EDUCS8EU Al advisor

IBM Watson Career Coach

Careerflow.ai
Jobseer
Pymetrics/Harver
Notion

Coursera

LinkedIn Learning
Al-enhanced

X X X X

learning

analytics career guidance

tool

X X X X

X X X X

Incelenen 12 uygulama ii¢ kategori altinda simflandirilmistir. Her kategoride dért uygulama yer almaktadir.
Dogrudan kariyer planlama araglar1 bireylerin kariyer se¢imi ve kariyer karar1 verme siireclerine odaklanirken,
is arama ve kariyer yonetimi araglar1 daha ¢ok istihdam ve kariyer gecislerini desteklemektedir. Ogrenme ve
kariyer gelisimi platformlart ise beceri gelistirme, yasam boyu Ogrenme ve kariyer gelisimine Kkatki

saglamaktadir.

Tablo 2. Yapay zeki aracglarimin 6zellikleri |

Temalar / Kariyo.io CareerExplorer PathwayU Careerflow.ai  Jobseer Pymetrics/Harver
Yapay
zeka
aracl
Yil 2025 2012 2020 2020 Bilinmiyor 2022
Gelistiren BudunAl Spencer jobZology ve Careerflow Bilinmiyor Harver
Thompson PeopleGrove Inc
Ulke Turkiye Kanada ABD Belirtilmemis Ingiltere ve Belirtilmemis
Galler
Amag Meslek Ideal kariyeri Anlamli bir Is bulma ve Isbulma [se alm ve
secimi bulma yasama Ozgecmis yetenekleri
yonlendirme  olusturma kesfetme
Kuramsal Jung, Kisilik HEXACO Is arama ve Belirtilmemis Bilissel  bilim,
dayanak  Myers- psikolojisi ve kisilik kariyer nérobilim ve
Briggs, veri temelli  modeli yonetimi endustri/6rgut
Holland kariyer psikolojisi
RIASEC, eslestirme temelli,
Gardner oyunlagtirma
coklu zeka,
Kolb
deneyimsel
O0grenme
ve
Schwartz
degerler
kurami
Kullamer  Ogrenciler  Ogrenciler /  Lise ve Is arayanlar [s arayanlar Is arayanlar ve
kitlesi | Gengler Yetiskinler ve Universite kurumlar
ve kurumlar ogrencileri
kurumlar ve okullar
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Kullanien 475 10.188 Belirtilmemis 1 milyon+ 12.000 Belirtilmemis
sayisi

Kullamm 49 veya Smrh stire 59,998 kayit 14$veya24$ 18£veya30f Belirtilmemis
Ucreti 299 TL icin licretsiz lcreti

Tablo 3. Yapay zeki araclarimin ézellikleri IT

Temalar /  Notion Coursera LinkedIn IBM Watson EDUCSEU Al-enhanced
Yapay Learning Career Coach Al advisor learning
zeka analytics
aracli career
guidance tool
Yil 2022 2012 2025 2019 2026 2019
Gelistiren Notion Labs, Daphne Koller LinkedIn IBM Educ8eu / Egle
Inc. ve Andrew Ng. Invest Gedrimiene
Alliance vd.
Ulke ABD ABD Belirtilmemis  ABD AB Finlandiya
Amag Birlikte Cevrim ici Egitim ve is Kariyer kariyer Kariyer
calismay1 O0grenme ve bulma sorunlarina yollarint kararlarimi
desteklemek  kariyer gelisimi. destek olmak  kesfetme desteklemek
Kuramsal Belirtilmemis LLM  tabanli role-based yetkinlik- farkli Teknoloji
dayanak kisisellestirilmis  6grenme temelli rehberlik Kabul
Ogrenme yaklagimi kariyer stilleri Modeli
destegi eslestirme (TAM)  ve
Career
Decision-
Making
Model
Kullamer  Bireyler, Bireysel Bireyler, Kurum Ogrenciler / Ogrenenler
kitlesi ekipler, Ogrenenler, isletmeler, calisanlar1 ve Ogrenenler. ve  Kariyer
ogrenciler, kampusler, yiiksekdgretim  insan gecis
isletmeler. isletmeler, ve kamu kaynaklar1 / strecindeki
devlet ekipleri yetenek bireyler
kurumlart. yonetimi
ekipleri
Kullamicr  Belirtilmemis 162 milyon Belirtilmemis  Belirtilmemis Belirtilmemis Belirtilmemis
sayis1
Ayhk 10% veya 20$ 166$ veya Belirtilmemis  Belirtilmemis Belirtilmemis Belirtilmemis
veya 143,40%
yillik
kullanim
ucreti

Not. Tablolarda yer alan bilgiler uygulamalarin resmi internet siteleri, kurumsal tanitim sayfalari ve kamuya agik
acgiklamalarindan derlenmistir.

Tablo 2 ve Tablo 3 incelendiginde 2012 yilinda iki, 2019 yilinda iki, 2020 yilinda iki, 2022 yilinda iki, 2025
yilinda iki ve 2026 yilinda bir yapay zek& aracinin gelistirilerek kullanima agildigi1 goriilmektedir. Yapay zeka
araglarinin en ¢ok gelistirildigi iilke Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’dir. Bunun yaninda Tiirkiye, Kanada,
Ingiltere, Galler, Avrupa Birligi ve Finlandiya tarafindan da gelistirilmistir. Kullanim amaglar1 arasinda meslek
secimi, ideal kariyeri bulma, anlamli bir yasama yonlendirme, is bulma, 6zge¢mis olusturma, ise alim ve
yetenekleri kesfetme, birlikte caligmayr destekleme, g¢evrimigi O6grenme, kariyer gelisimi, egitim, kariyer
sorunlarina destek olma, kariyer yollarin1 kesfetme ve kariyer kararlarini destekleme ifadeleri araglar tarafindan
one cikarilmaktadir. En sik vurgulanan ifade is bulmadir. Kurumsal dayanak olarak kariyer kuramlarindan
Holland’in tipoloji kuramu ve kariyer karar1 verme modeli kullanilirken daha ¢ok kisilik kuramlarina ve blyuk
dil modellerinin kullanmldigr belirtilmektedir. Bazi araglarin temel aldigi kuramsal dayanak ise belirtilmemistir.
Kullanic1 kitlesi arasinda Ogrenciler, is arayanlar ve yetiskinler varken ayni zamanda okullar, kurumlar ve
sirketlerde bulunmaktadir. Hem is veren ve isi talep eden kisilere yonelik bir gelistirme yapildigi fark
edilmektedir. Kullanici sayist ile ilgili verilen bilgiler kesin bilgiler veya abone sayilar1 degildir. Bir¢ok ara¢ bu
konuda bilgi vermemektedir. Bilgi verenler ise abone sayilarindan ¢ok araci kullanan kisilerin verilerini
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vermektedir. Kullanim ticreti de tam olarak agik bilgi seklinde verilmemektedir. Kullanicilarin fiyatlar
gorebilmesi igin kredi kart1 bilgilerini girmeleri gerekmektedir.

Incelenen 12 uygulamanin yalmzca bir kisminin kariyer kuramlarii agik bicimde kullandigi goriilmektedir.
Araglarin biiyiik cogunlugu kariyer onerilerini veri temelli eslestirme, kisilik analizi ve beceri degerlendirmeleri
iizerinden olusturmaktadir. Ayrica uygulamalarin dnemli bir boliimiiniin is bulma ve istthdam siireclerine
odaklandig1, kariyer gelisiminin yasam boyu gelisim boyutuna daha sinirli diizeyde yer verdigi belirlenmistir.
Kullanic1 kitlesi agisindan degerlendirildiginde ise Ogrenciler, is arayanlar ve kariyer gecis siirecindeki
yetiskinlerin 6n planda oldugu goriilmektedir.

SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmanin sonuglarina gére 2010°dan itibaren yapay zeka araglarinin kullanilmaya basladigi ve son
zamanlarda artig yasandigi; kariyer alanindaki yapay zeka araglariin ¢cogunun ABD’de gelistirildigi; ¢ogunlukla
is bulma ve calisanlarin kariyerlerini destekleme amaciyla kullanildigs; kariyer kuramlarinin yerine dil isleme ve
Ozellik eslestirme sistemlerinin daha ¢ok kuramsal dayanak olarak kullanildigi; kullanici kitlesinin daha ¢ok is
arayan veya kariyerinde yiikselmek isteyen yetiskinlere yonelik oldugu; kullanict sayilarinin abone olan kisi
bazinda degil de siteye girip testleri dolduran veya iicretsiz sekilde demo siirtimleri kullanan kisi sayilarina gore
verildigi ve kullanim ticretlerinin net olarak belirtilmedigi goriilmektedir.

Bu arastirmada kariyer planlama amaciyla kullanilan yapay zeka destekli araclar g¢esitli dzellikleri agisindan
incelenmis ve elde edilen bulgular kariyer gelisimi kuramlar ile yapay zekd temelli kariyer sistemleri
baglaminda degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda incelenen uygulamalarin bilyiikk bolimiiniin kariyer
gelisimini dogrudan kariyer kuramlart temelinde degil, veri temelli eslestirme, beceri analizi, kisilik
Ozelliklerinin belirlenmesi ve istthdam odakli 6neriler {izerinden ele aldig1 goriillmiistiir (Sathish vd., 2024).

Aragtirmada incelenen bazi uygulamalarin Holland’in Mesleki Kisilik Kurami, Myers-Briggs Tip Teorisi
(MBTI), HEXACO Kisilik Modeli ve CASVE Kariyer Karar1 Verme Modeli gibi kuramsal yapilardan
yararlandig1 belirlenmistir. Bununla birlikte bir¢ok uygulamanin kullandigi algoritmalarin  kuramsal
dayanaklarinin ac¢ik bigimde belirtilmedigi goriilmiistiir. Bu durum yapay zekd destekli kariyer sistemlerinin
bilimsel temellerinin kullanicilar tarafindan yeterince degerlendirilememesine neden olabilmektedir (Pandya ve
Wang, 2024; Wilson vd., 2022). Kariyer danismanlig1 alaninda gelistirilen uygulamalarin kullandiklar1 kuramsal
cerceveleri daha geffaf bicimde sunmalari hem etik ilkeler hem de bilimsel giivenilirlik agisindan 6nem
tagimaktadir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu, yapay zeka araglarinin bilyiik bolimiiniin kariyer gelisimini is bulma,
kariyer gecisi, beceri gelistirme ve istihdam edilebilirlik boyutlari tizerinden ele almasidir. Bu sonug, kariyer
gelisiminin bireyin yasam boyu devam eden psikososyal bir siire¢ oldugunu savunan Super’in (1980) Yasam
Boyu Kariyer Geligsimi Kuramu ile karsilagtirildiginda dikkat gekicidir. Ciinkii birgok yapay zeka uygulamasi
bireyin yasam rolleri, yasam alanlar1 ve gelisim donemleri gibi kariyer gelisiminin 6nemli bilesenlerini sinirlt
diizeyde dikkate almaktadir.

Benzer sekilde yapilandirmaci kariyer damigmanligi yaklagimini temel alan Savickas’in (2013) Kariyer
Yapilandirma Kurami, bireyin kariyerini yagam &ykiisii, kimlik gelisimi ve kigisel anlamlandirma siirecleri
araciligiyla olusturdugunu vurgulamaktadir. Incelenen uygulamalarin biiyiik boliimiiniin ise bireyin kariyer
Oykisiinii anlamaktan ¢ok bireysel Ozellikleri veri tabanlariyla eslestirmeye odaklandigi goériilmektedir. Bu
nedenle yapay zekd destekli kariyer sistemlerinin kariyer gelisiminin nesnel boyutlarmi basarili sekilde
degerlendirebildigi; ancak bireyin yasam temalari, 6znel deneyimleri ve kariyer anlatilar1 gibi yapilandirmact
unsurlar1 yeterince yansitamadigi sdylenebilir.

Aragtirma bulgular1 aym1 zamanda yapay zekd araglarmin kariyer danismanligi hizmetlerine erisimi
kolaylastirma potansiyeline sahip oldugunu gdstermektedir. Ozellikle kariyer damismanina ulasma imkani
olmayan bireyler i¢in bu sistemler hizli, diisiikk maliyetli ve kisisellestirilmis 6neriler sunabilmektedir. Bununla
birlikte kariyer kararlarinin yalnizca algoritmik o6neriler dogrultusunda verilmesi bazi riskleri de beraberinde
getirebilir (Lima ve Rahman, 2024). Kullanilan algoritmalarin 6nyargilar igermesi, kisisel verilerin giivenligi ve
bireyin karar verme sorumlulugunu teknolojiye devretmesi gibi etik konular gelecekte daha fazla 6nem
kazanacaktir.

Arastirma kapsaminda incelenen araglarin biiyiik bolimiiniin Amerika Birlesik Devletleri merkezli olmasi,
yapay zeka destekli kariyer teknolojilerinin gelistirilmesinde belirli tilkelerin 6n plana ¢iktigini gostermektedir.
Tiirkce dilinde gelistirilen kariyer planlama araglarinin olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Bu durum
Tiirkiye’de kariyer danismanligi alaninda yerel ihtiyaclar1 dikkate alan ve kiiltiirel baglama duyarli yapay zeka
sistemlerinin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin artirilmasi gerektigini géstermektedir.
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Sonug olarak arastirma bulgulari, yapay zeka destekli kariyer araglarinin kariyer damismanliginin yerine
ge¢mekten ziyade kariyer damigmanlarina ve bireylere destek saglayan yardimci sistemler olarak
degerlendirilmesinin daha uygun oldugunu goéstermektedir. Yapay zeka araglari kariyer karar verme siirecinde
onemli katkilar sunabilse de kariyer gelisiminin anlam, kimlik, yasam Oykiisii ve baglamsal faktorler gibi
karmasik boyutlarinin degerlendirilmesinde insan uzmanliginin 6nemini korudugu séylenebilir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirma yalnizca kamuya acgik veriler kullanilarak gerceklestirilmistir. Bazi uygulamalarin kullanict
sayilar1, algoritmik yapilar1 ve kuramsal dayanaklarina iligkin bilgiler sinirli diizeyde paylasilmistir. Ayrica
inceleme belirli bir tarihte erisilebilen uygulamalarla sinirhdir. Yapay zekd teknolojilerinin hizli degisimi
nedeniyle ilerleyen yillarda farkli sonuglar elde edilebilir.

Kariyer planlama agisindan gelistirilen yapay zeka araclariin kariyer kuramlarina dayali olarak gelistirilmesi,
elde edilen bilgilerin giivenliginin nasil saglandiginin agiklanmasi, kullanim amaglarinin kullaniciya net bir
sekilde sunulmasi, Tiirkce dilinde gelistirilen yapay zeka araclarmin farkli amaglar1 gerceklestirebilecek sekilde
(kariyer gelisimini destekleme, kariyer farkindaligini artirma, kariyer gegisi, lise veya tiniversite se¢imi yapma
vb.) c¢ogaltilmasi, bu araclarin etkililiine yonelik deneysel, boylamsal ve nitel arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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PIRLS 2021 TURKIYE SONUCLARINA GORE CINSIYET, EV KAYNAKLARI VE
OKUMA TUTUMUNUN OKUMA BASARISINA ETKIiSi

THE EFFECTS OF GENDER, HOME RESOURCES, AND READING ATTIiTUDES
ON READING ACHIEVEMENT ACCORDING TO THE PIRLS 2021 TURKIYE
RESULTS

Sema Beliince! Haydar Karaman?

OZET: Bu ¢aligmanin amaci PIRLS 2021 Tiirkiye sonuglarina gore cinsiyet, ev kaynaklari ve okuma tutumlarinin
ogrencilerin okuma basarisina olan etkisini incelemektir. Iliskisel arastirma modeli kullamlmistir. Arastirma
verileri IEA (International Association for the Evaluation of Educational Achievement) tarafindan yayimlanan
PIRLS 2021 sonuglari igerisinden Tiirkiye’ye ait verilerin ¢ekilerek R ve SPSS programlari kullanilarak analiz
edilmistir. Bu ¢alismada cinsiyet, kaynaklari ve okuma tutumlarinin okuma basarisi iizerinde etkisi oldugu
saptanmis olup en etkili degiskenin ev kaynaklari oldugu saptanmistir. Ancak okuma tutumu bilesenlerinden
okumay1 sevmenin okuma basarisina olan etkisinin negatif yonlii olmasi bu ¢aligmadaki 6nemli bir bulgudur.
Okuma tutumu ve ev kaynaklarinin 6grencilerin akademik okuma, dijital okuma, eglence amagli okuma ve
elestirel okuma gibi farkli boyutlar tizerindeki etkisi onerilir.

Anahtar sozciikler: PIRLS 2021, okuma tutum, okuma basarisi, ev kaynaklari

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the effects of gender, home resources, and reading attitudes on
students' reading achievement based on the PIRLS 2021 Tiirkiye results. A correlational research design was
employed. The research data were obtained by extracting the Tiirkiye dataset from the PIRLS 2021 database
published by the International Association for the Evaluation of Educational Achievement (IEA) and were
analyzed using R and SPSS software. The findings revealed that gender, home resources, and reading attitudes
significantly influenced students' reading achievement, with home resources emerging as the strongest predictor.
However, one noteworthy finding of this study is that the reading attitude component of *liking to read* had a
negative effect on reading achievement. Future research is recommended to examine the effects of reading
attitudes and home resources on different dimensions of reading, such as academic reading, digital reading,
recreational reading, and critical reading.

Key words: PIRLS 2021, Reading attitude, reading achievement, home resources.

GiRiS

Egitimde akademik basarinin en temel belirleyicilerinden biri olan okuma becerisi, bireyin hem biligsel hem de
duyussal gelisiminde kritik bir role sahiptir. Okuma, bireyin metindeki anlami kurma, yorumlama ve zihinsel
olarak biitiinlestirme siireci olarak tanimlanmakta; 6n bilgileri ile metin igerigini birlestirerek yeni anlam yapilari
olusturmasini saglayan ¢ok boyutlu bir beceri olarak degerlendirilmektedir (Giines, 2008; Karatay, 2021; Coskun,
2002). Bu yoniiyle okuma, yalnizca dilsel bir beceri degil, ayni zamanda akademik ve sosyal gelisimi destekleyen
temel bir 6grenme aracidir (Satilmis, 2021).

Okuma becerisi, yalnizca bireysel bir yeterlilik olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal kalkinmanin énemli bir
gostergesi olarak da degerlendirilmektedir. Bu nedenle okuma basarisi, bireysel 6zelliklerin Stesinde sosyo-egitsel
cevre ile iliskili cok boyutlu bir yapi olarak ele alinmaktadir. Okuma stirecindeki basari; 6grencinin ev kaynaklari,
okul kosullar1 ve 6grenmeye yonelik tutumlart gibi ¢evresel ve duyussal faktorlerden etkilenmekte olup (Snow,
2002), bu durum okuma basarisinin yalnizca biligsel becerilerle agiklanamayacagini ortaya koymaktadir. Nitekim
alanyazinda, ¢ocuklara kitap okunmasinin okuma ve yazma becerilerinin gelisimi ile ilerleyen yillardaki okuma
basarilar1 lizerinde O6nemli etkilerinin bulundugu vurgulanmaktadir (Lonigan, 2004; Whitehurst ve Lonigan,
2001). Bu calismalar, diizenli kitap okuma etkinliklerinin ¢ocuklarin metin yapisin1 ve metnin bilesenlerini
anlamlandirmalarina katki sagladigini; bunun sonucunda kelime dagarciklarinin gelistigini ve dil becerilerinin
giiclendigini gostermektedir (De Temple ve Snow, 2003). Ayrica gocuklara sik sik kitap okunmasinin, okuma
basarisi, sozciik bilgisi ve sosyal beceriler tizerinde anlamli katkilar sagladig1 da ifade edilmektedir (Wigfield ve
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Guthrie, 1997). Bu baglamda ev kaynaklarinda sunulan okuma etkinlikleri ve ebeveyn katilimi, ¢cocuklarin
okuryazarlik gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Ev kaynaklar1 desteginin; ailelerin egitim diizeyi, evdeki
okuma aligkanliklar1 ve cocukla gerceklestirilen etkilesimli okuma etkinlikleri aracilifiyla ¢ocuklarin okuma
becerilerini dogrudan etkiledigi belirtilmektedir (Sénéchal ve Young, 2008; Bus, van IJzendoorn ve Pellegrini,
1995). Ogrencilerin bu tiir okuma etkinliklerine ydnelmesi ya da bu etkinliklerden kagimmasi, biiyiik dlgiide
okumaya yonelik tutumlariyla iliskili olup, okuma tutumunun da okuma davranislari ve basari tizerinde belirleyici
bir degisken oldugu anlasilmaktadir.

Tutum, bireyin davraniglarini yonlendiren, sonradan kazanilan duygu, diisiince ve egilimler biitiinii olarak
tanimlanmakta; bir davranis1 gergeklestirip gerceklestirmeme kararin etkileyen giiclii bir duyussal egilim olarak
degerlendirilmektedir (Bastug & Keskin, 2013). Okuma baglaminda ise okuma tutumu, dgrencinin okuma
materyallerine ve okuma eylemine yonelik gelistirdigi olumlu ya da olumsuz egilimleri ifade etmektedir. Bu
tutum, 6grencinin okuma siirecine yonelik ilgisi, motivasyonu ve siiregten aldig1 doyumla iliskilidir (Mathewson,
2004). Olumlu okuma tutumu, okuma davranigini artirarak kelime dagarciginin gelismesine ve okudugunu anlama
becerisinin giliglenmesine katki saglamaktadir (Smith, 1990; McKenna & Kear, 1990). Okuma tutumunun
gelisiminde ise ev kaynaklar1 dnemli bir belirleyicidir. Evde sunulan okuma firsatlari, kitap varlig1 ve ebeveynlerin
okuma aligkanliklari, 6grencilerin okumaya yonelik tutumlarini olumlu yonde destekleyen temel cevresel
faktorler arasinda yer almaktadir.

Ev kaynaklari, ¢ocugun akademik gelisimini etkileyen en O6nemli cevresel faktorlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Ailelerin egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durumu ve ev i¢i okuma davranislari, 6grencilerin
akademik basarilari ilizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Nitekim alanyazinda, ev kaynaklarinin okuma
becerileri tizerindeki etkisini ortaya koyan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Au ve Raphael (2000), ev
kaynaklarimin okuryazarlik basarisini agiklamada giiclii bir belirleyici oldugunu vurgularken; Petrill ve arkadaslar
(2005), okuma becerilerinin genetik ve ¢evresel faktorlerin etkilesimiyle sekillendigini belirtmistir. Benzer sekilde
Jordan, Snow ve Porche (2000), aile katilimmin okuma basarisini anlamli diizeyde artirdigini ortaya koymustur.
Bununla birlikte, ailelerin g¢ocuklarinin okuma gelisimini destekleme konusunda her zaman yeterli bilgi ve
donanima sahip olmadiklari, bazi durumlarda ise yeterli destegi saglayamadiklari ya da siireci olumsuz yonde
etkileyebildikleri ifade edilmektedir (Y1ldiz-Bigakei, Er & Aral, 2017; Giinay-Bilaloglu, Aktas-Arnas & Yasar,
2019; Krvrak & Yildirim, 2020). Bu durum, ailelere yonelik destekleyici uygulamalarin 6nemini artirmaktadir.
Nitekim ebeveyn-¢ocuk birlikte okuma etkinliklerinin ¢ocuklarin okuma basarisi iizerinde anlamli ve olumlu
etkiler olusturdugu, meta-analiz ¢alismalarinda da ortaya konulmustur (Bus, van IJzendoorn & Pellegrini, 1995;
Sénéchal & Young, 2008).

Uluslararas1 Egitim Basarisim Degerlendirme Kurulusu (International Association for the Evaluation of
Educational Achievement [IEA]) tarafindan yiiriitiilen PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study),
ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin okuma becerilerini uluslararasi diizeyde degerlendirmeyi amaglayan
kapsamli bir arastirmadir (Mullis & Martin, 2023). Bes yillik dongiiler halinde gergeklestirilen bu galisma; 2001,
2006, 2011, 2016 ve 2021 yillarinda uygulanmis olup iilkelerin okuma performanslarini karsilagtirmali olarak
degerlendirmeye ve okuma okuryazarligindaki uzun dénemli egilimleri izlemeye olanak saglamaktadir (IEA,
2023; Mullis & Martin, 2023).

Tiirkiye, PIRLS uygulamalarina 2001 ve 2021 dongiilerinde katilim saglamistir. Aragtirmanin 2021 yili Tiirkiye
orneklemi, lilke genelindeki 192 okulda 6grenim goren toplam 6.032 dordiincii sinif 6grencisinden olugmaktadir
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2023). PIRLS 2021 sonuglarina gore Tiirkiye, degerlendirmeye katilan 57 iilke
arasinda 39. sirada yer almistir. 2001 uygulamasinda ise 35 iilke arasinda 28. sirada bulunmugtur. Bununla birlikte,
2001 yilina kiyasla Tiirkiye'nin ortalama okuma puani 47 puan artarak dnemli bir gelisme gostermistir. Ancak bu
artisa ragmen Tirkiye'nin ortalama puani, hem 2001 hem de 2021 uygulamalarinda PIRLS basar1 6lgeginin
merkez noktasi olan 500 puanin altinda kalmistir (MEB, 2023; Mullis & Martin, 2023).

PIRLS, 6grencilerin yalnizca okuma basarilarini 6l¢gmekle sinirh kalmayip, bu basart iizerinde etkili olan bireysel,
ailesel ve okul temelli baglamsal degiskenleri de kapsamli bir yaklasimla degerlendirmektedir (Mullis & Martin,
2023). Bu kapsamda dgrencilerin okumaya ydnelik tutumlari, okuma 6z giivenleri, okuma derslerine katilim
diizeyleri ile evde sahip olduklar1 6grenme kaynaklar1 ve 6grenme ortamlart ayrintili 6grenci ve veli anketleri
araciligiyla incelenmektedir (IEA, 2023). PIRLS 2021 bulgulari, 6grencilerin okuma basarilarinin 6zellikle evde
sunulan 6grenme kaynaklar1 ve okumaya yonelik olumlu tutumlari ile anlamli diizeyde iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (MEB, 2023; Mullis & Martin, 2023).

PIRLS arastirmasinda okuma basarisi, ortalamasi 500 ve standart sapmasi 100 olan sabit bir basar1 6lgegi
iizerinden raporlanmaktadir. Bu 6lgek, farkli uygulama dénemleri arasinda yapilan karsilastirmalarin giivenilir ve
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gecerli bigimde gerceklestirilebilmesine olanak saglamakta, ayn1 zamanda iilkelerin okuma performanslarinda
zaman icerisinde meydana gelen degisimlerin izlenmesini miimkiin kilmaktadir (Mullis & Martin, 2023). Bu
yoniiyle PIRLS, yalnizca 6grencilerin okuma yeterliklerini degerlendiren bir basari arastirmasi degil, ayni
zamanda okuma basarisini etkileyen baglamsal faktorleri ¢ok boyutlu olarak inceleyen uluslararasi bir
degerlendirme sistemi niteligi tasimaktadir.

PIRLS 2021 kapsaminda okuma basaristyla iligkili temel 6grenci 6lgekleri asagida sunulmustur:

Evde Ogrenme Kaynaklar1 (Home Learning Resources): Ogrencilerin ev kaynaklarinda sahip olduklari kitap
sayisi, dijital 6grenme araglari, calisma ortami ve ebeveynlerin egitim diizeyi gibi 6grenmeyi destekleyen
kaynaklar1 degerlendirmektedir.

Okumay1 Sevme (Students Like Reading): Ogrencilerin okumaya yonelik ilgi, motivasyon ve tutumlarim
belirlemeyi amaglamaktadir.

Okumaya Giiven (Students Confident in Reading): Ogrencilerin okuma becerilerine iliskin 6z yeterlik algilarini
ve kendilerine duyduklar: giiveni 6lgmektedir.

Okuma Derslerine Katilim (Students Engaged in Reading Lessons): Ogrencilerin okuma derslerine ydnelik
bilissel ve davranigsal katilim diizeylerini, ders i¢i etkinliklere katilimlarini ve dgrenme siireglerine iligkin
tutumlarimi degerlendirmektedir (MEB, 2023; Mullis & Martin, 2023)

Bu ¢ergevede asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1: Ogrencilerin okuma tutumlar ile okuma basarilari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Ogrencilerin ev kaynaklar1 destegi ile okuma bagarilari arasinda anlamli bir iligki vardr.
H3: Ogrencilerin okuma tutumlari ile ev kaynaklari destegi arasinda anlamli bir iliski vardar.
H4: Ogrencilerin okuma tutumlari, okuma basarisini anlamli bir yordayicisidir.

H5: Ev kaynaklar1 destegi, okuma basarisinin anlamli bir yordayicisidir.

Caligmada, Tiirkiye’'nin Uluslararas1 Okuma Becerilerinde Gelisim Arastirmasi (PIRLS — Progress in
International Reading Literacy Study) 2021 yili verileri kullanilarak 6grencilerin cinsiyet okuma tutum ve
davranislar1 ve ev kaynaklarinin okuma basaris1 iizerindeki ektisi incelenmistir. Arastirma bulgularinin,
uygulayicilar ve program gelistiriciler igin yol gdsterici olacagi diisiiniilmektedir. Ayr ayri bu degiskenlerin
okuma basarisiyla iliskileri incelenmis olmasina ragmen tiimiiniin okuma basarisi lizerindeki etkisine yonelik
yapilan ¢alismalar sinirli oldugu igin ve literatiirde olan bu boslugu dolduracagindan dolay1 6nemlidir.

YONTEM

Bu arastirma, PIRLS 2021 Tiirkiye verilerine dayali olarak 6grencilerin okuma basarisinm1 yordayan faktorlerin
incelenmesini amagclayan iliskisel tarama modeli kullamlmistir. iliskisel tarama modeli, Karasar (2012) tarafindan
“iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modeli” olarak tanimlanmakta olup, degiskenler arasindaki iligkilerin dogrudan manipiilasyon
yapilmaksizin mevcut veri iizerinden incelenmesine olanak saglamaktadir.

Evren ve Orneklem

PIRLS 2021 uygulamasi kapsaminda Tiirkiye’de 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 4. sinifta 6grenim goren 192
okuldan segilen toplam 6032 6grenci olusturmaktadir. Ancak ilgili degiskenlerde kayip verisi bulunan 591 6grenci
veri setinden ¢ikarilmis, analizler 5420 6grenci lizerinden gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda kullanilan veriler, PIRLS 2021 sonuglar1 dogrultusunda olusturulan ve &grencilerin
okumaya yonelik tutumlarini, okuma basarilarini ve ev kaynaklari destegini belirlemeye yonelik 6lgeklerden
elde edilmistir. Arastirma verisi IEA (International Association for the Evaluation of Educational Achievement)
tarafindan yayimlanan PIRLS 2021 sonuglar igerisinden Tiirkiye’ye ait verileri ¢ekilmistir.
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Okuma Basarist Olcegi

PIRLS okuma basaris1 6lgegi, PIRLS 2001°de tiim katilimci tilkelerin bagar diizeyleri temel alinarak ve iilkeler
arasinda esitlik ilkesine gore gelistirilmistir. Ogrencilerin okuma basarisi, en giincel uygulama olan PIRLS 2021
dahil olmak {izere, ardisik PIRLS arastirmalari araciligiyla Olgege yerlestirilmektedir. Bu sayede, farkli
degerlendirme donemlerinden elde edilen basari verileri ayn1 6lgek iizerinde raporlanarak zaman igindeki basari
degisimlerinin (artis veya azalis) izlenmesi miimkiin olmaktadir.

Olgek, 300 ile 700 arasinda degisen tipik bir basari araligina sahiptir. Olgegin merkez noktast olan 500 puan, 2001
yil1 genel basari ortalamasina; 100 puan ise standart sapmaya karsilik gelecek sekilde belirlenmistir. PIRLS, bu
merkez noktay1 farkli degerlendirme dongiileri arasinda sabit kalan bir referans degeri olarak kullanmaktadir
(Mullis vd., 2023).

Okuma Tutum Olcegi

PIRLS 2021 sonuglarina gore dgrencilerin okumaya kars1 tutumlarini belirlemek icin 6grencilere 8 maddeden
olusan bir dlcek uygulanmistir. Olgek ASBRO7A, ASBR07B, ASBR0O7C, ASBR0O7D, ASBRO7E, ASBRO7F,
ASBRO7G, ASBRO7H kodlu 8 maddeden olusmaktadir. Ogrenci anketinde bu maddelerden elde edilen
okumadaki ¢aba, okumay1 sevmesi ve okumaya karsi 6zgiiven 6lgek skorlari okumaya karsi tutumun bilesenleri
olarak belirtilmistir (Yin ve Reynold, 2023).

Ogrenme Icin Ev Kaynaklart

Ebeveyn raporlarina dayali olarak &grencilerin ev kaynaklarindaki 6grenme materyallerinin varligini ve
erisilebilirligini degerlendirmektedir. Olcekte bes temel kaynak yer almaktadir: Evde bulunan kitap say1s1, gocuk
kitaplarinin sayisi, bilgisayar veya tablet gibi dijital cihazlarin mevcudiyeti, internet baglantisinin bulunup
bulunmamasi ve dgrencinin ¢aliyma masasi ya da 6zel bir galisma alanina sahip olup olmamasidir. Bu baglamda
ASBGO04, ASBH13, ASDGO05S, ASDHEDUP ve ASDHOCCP kodlart; evdeki kitap sayisi, ¢ocuk kitabi sayisi,
ebeveyn egitim diizeyi ve ebeveyn mesleki statiisii gibi degiskenleri temsil etmektedir. Ogrenciler, hem kendi
beyanlarina hem de ebeveyn raporlarima dayanan bu gostergeler dogrultusunda evdeki 6grenme kaynaklarinin
diizeyine gore puanlanmstir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS ve R programlari kullanilmistir. Veri seti “https://pirls2021.org/data/” internet sitesinden
indirilerek Tiiirkiye verisi secilmistir. Cinsiyet ve okuma basarist ig¢in kayip veri yok iken ev tutumu odlgek
puanlar ile ev kaynaklar 6lgek puanlarinda kayip veri saptanmistir. Bu baglamda R programinda “haven”
paketiyle ve “lapply” fonksiyonu kullanilarak bagimsiz degiskenlerdeki kayip veriler temizlenmistir. ilk olarak
demografik degiskene gore dagilim verilmis olup tiim Olgek indeks skorlart igin tanimlayici istatistikler
verilmistir. Olgek skorlarmin normalliginde veri sayist N>50 oldugu icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmis ve bu degerler +2 arasindaysa dagilim normaldir (George ve Mallery, 2010). Tiim 6lgek skorlar1 normal
dagilmakta olup okuma basarisi, okuma tutumu ve ev kaynaklan arasindaki iliski de Pearson korelasyon yontemi
kullanilmistir. Korelasyon katsayisi yani r degeri 0,40°dan kiiciikse iliski diisiik diizeydedir (Pallant, 2017). Son
olarak cinsiyet, okuma tutumu ve ev kaynaklarinin 6grencilerin okuma basarisi iizerindeki etkisi i¢in ¢oklu
dogrusal regresyon yontemi kullanilmistir. Bu yontemde bagimli degisken siirekli ve nomal dagilmali, bagimsiz
degiskenler siirekliyse normal dagilmali ve siireksiz bagimsiz degiskenler ise ikili (dummy) degisken (1 ve 0)
olarak modelde yer almasi gerekir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasindaki ¢oklu baglanti yani korelasyon
degerinin r>0,90 olmamasi gerekir. Tolerans degeri 0,10°dan biiyiik ve VIF degeri 10’dan kiiciikse ¢oklu baglanti
problemi yoktur (Tabachnick ve Fidell, 2013). Istatiksel analizlerde p<.05 diizeyi incelenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyete Gore Dagilim Tablosu
Degisken Grup Frekans Yiizde
Erkek 2729 50,4
Cinsiyet
Kiz 2691 49,6
Toplam 5420 100

Ogrencilerin %54’ erkek %49,6’s1 kizdir. Toplamda 5420 &grenci bu ¢aligmaya dahil edilmistir.
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Tablo 2. Olgek indeks Puanlari i¢in Tanimlayia istatistik Tablosu

Olgek Skor Min Maks Ortalama ss Carpiklik Basiklik
Okuma basarist 162,90 771,70 507,90 84,16 -0,404 0,217
Okumadaki ¢aba 2,40 13,33 10,67 1,99 -0,018 -0,926
Okumay1 sevmesi 2,11 14,88 11,17 2,11 0,248 -0,126
Okumaya kars1 6zgiiven 2,97 13,45 10,04 1,77 0,344 -0,188
Ev kaynaklari 4,09 14,51 9,48 1,58 0,022 1,174

ss: Standart sapma

Ogrencilerin okuma basaris1 dlgek puanlar1 162,90 ile 777,70 arasinda degismekte olup, ortalamasi 507,90
(ss=84,16) olarak saptanmistir. Okumadaki ¢aba olgek puanlart 2,40 ile 13,33 arasinda degismekte olup,
ortalamasi 10,67 (ss=1,99) olarak belirlenmistir. Okumay1 sevmesi dlgek puanlart 2,11 ile 14,88 arasinda
degismekte olup, ortalamas1 11,17 (ss=2,11) olarak elde edilmistir. Okumaya kars1 6zgiiven 6lgek puanlart 2,97
ile 13,45 arasinda degismekte olup, ortalamasi 10,04 (ss=1,77) olarak saptanmistir. Ev kaynaklari 6l¢ek puanlari
4,09 ile 14,51 arasinda degismekte olup, ortalamasi 9,48 (ss=1,58) olarak belirlenmistir. Carpiklik degerleri -
0,404 ile 0,344 arasinda ve basiklik degerleri -0,926 ile 1,174 arasinda elde edilmis ve normal dagilmaktadir.

Tablo 3. Korelasyon Tablosu

Olgek 1 2 3 4 5
1.0kuma basarisi 1

2.0kumadaki ¢aba ,L193%* 1

3.0kumay1 sevmesi ,089%* ,446** 1

4.0kumaya kars1 6zgiiven ,387%* ,220%* ,299%* 1

5.Ev kaynaklari ,480%* ,137%* 0,016 ,L201%* 1

**p<.01; *p<.05; Pearson korelasyon yontemi kullanild.

Ogrencilerin okuma basarisi ile okumadaki caba (r=0,193, p<.01), okumay1 sevmesi (=0,089, p<.01) ve okumaya
kars1 6zgiiven (r=0,387, p<.01) 0lgek puanlari arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski vardir
Ayrica Ogrencilerin okuma basaris1 ile ev kaynaklart arasmda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki
bulunmaktadir (r=0,480, p<.01). Ayrica 6grencilerin ev kaynaklari ile okumadaki ¢aba (r=0,137, p<.01) okumaya
kars1 6zgiiven (r=0,201, p<.01) arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iligki saptanmistir. Ev kaynaklari
ile okumay1 sevmesi arasinda ise anlamli iligki bulunmamaktadir (r=0,016, p>.05).

Ogrencilerin cinsiyet, ev kaynaklar1 ve okuma tutumlarinin (okumadaki caba, okumay1 sevmesi, okumaya kars1
0zgiiven) okuma basarisi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.
Bu analizde birden fazla bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi es zamanli olarak test
edilmektedir.

Tablo 4. Coklu Baglant1 Tablosu

Bagimsiz Tolerans VIF

Cinsiyet 0,985 1,016
Ev kaynaklar1 0,942 1,062
Okumadaki ¢aba 0,78 1,282
Okumay1 sevmesi 0,747 1,338
Okumaya kars1 6zgiiven 0,864 1,157

Analiz oncesinde ¢oklu baglanti (multicollinearity) sorunu olup olmadigi incelenmis ve tolerans degerlerinin
0,747 ile 0,985 arasinda, VIF degerlerinin ise 1,016 ile 1,338 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu degerler,
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi olmadigini gostermektedir.

Tablo S. Regresyon Tablosu

Bagimsiz B S.H. B t p

Sabit 138,85 8,322 16,684 ,000
Cinsiyet (kiz) 9,666 1,888 0,057 5,119 ,000
Ev kaynaklar 21,708 0,609 0,409 35,632 ,000
Okumadaki ¢aba 3,902 0,533 0,092 7,326 ,000
Okumay1 sevmesi -2,146 0,515 -0,054 -4,17 ,000
Okumaya kars1 6zgiiven 14,036 0,568 0,296 24,693 ,000

. F(s5,5414=530.09; p=0.000
Model Istatistikleri

R’=0.329
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Ogrencilerin cinsiyet, ev kaynaklar1 ve okuma tutumlarinin okuma basarisina etkisini test eden ¢oklu dogrusal
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (Fs,5414=530,09; p<.001). Modelde yer alan degigkenler,
ogrencilerin okuma basaris1 puanlarindaki toplam varyansin %32,9’unu agiklamaktadir (R*=0,329). Modelde
cinsiyet (B=9,666; t=5,119; p<.001), ev kaynaklar1 (B=21,708; t=35,632; p<.001), okumadaki ¢aba (B=3,902;
t=7,326; p<.001) ve okumaya kars1 6zgiiven (B=14,036; t=24,693; p<.001) degiskenleri okuma basarisini pozitif
yonde ve anlamli bigcimde yordamaktadir. Buna gore, kiz 6grencilerin okuma basarisi puanlart erkek 6grencilere
gore ortalama 9,666 puan daha yiiksektir. Ev kaynaklari puani 1 birim arttiginda okuma basarist puani 21,708
birim; okumadaki ¢aba puani 1 birim arttiginda 3,902 birim; okumaya karsi 6zgiiven puani 1 birim arttiginda ise
14,036 birim artmaktadir. Buna karsilik, okumay1 sevmesi degiskeni okuma basarisin1 negatif yonde ve anlaml
bi¢imde yordamaktadir (B=-2,146; t=-4,170; p<.001). Okumay1 sevme puani arttik¢a dgrencilerin okuma basarisi
puanlarinin 2,146 birim azaldig1 goriilmektedir. Standartlastirilmis B katsayilari incelendiginde, ev kaynaklari
(B=0,409) ogrencilerin okuma basaris1 iizerinde en giiclii yordayici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunu sirasiyla
okumaya kars1 6zgiiven (f=0,296), okumadaki ¢aba (3=0,092), cinsiyet (f=0,057) ve okumay1 sevmesi (f=-0,054)
izlemektedir. Standartlagtirilmis B katsayilart incelendiginde, ev kaynaklari (8=0,409) 6grencilerin okuma basarisi
iizerinde en giiglii yordayici olarak 6ne ¢gikmaktadir. Bunu sirasiyla okumaya kars1 6zgiiven ($=0,296), okumadaki
caba ($=0,092), cinsiyet (8=0,057) ve okumay1 sevmesi (f=-0,054) izlemektedir.

SONUC

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, Ogrencilerin okuma basarisinin yalnizca biligsel becerilerle
aciklanamayacagini; ¢evresel kaynaklar, 6z-yeterlik inanglart ve motivasyonel 6zelliklerin de bu siiregte 6nemli
rol oynadigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin akademik performanslarmin hem iginde
bulunduklart 6grenme ekosistemi hem de sahip olduklar psikolojik &zelliklerle yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Arastirmanin en gii¢lii bulgularindan biri, ev 6grenme kaynaklarinin okuma basarisinin en 6nemli yordayicisi
olmasidir. Bu bulgu, PIRLS ve PISA arastirmalarinda siklikla vurgulanan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sermaye
etkisini desteklemektedir. Evde bulunan kitap sayisi, dijital 6grenme materyallerine erisim, ebeveynlerin egitim
diizeyi ve ¢ocuklarinin 6grenme siireclerine sagladiklart destek, dgrencilerin okuryazarlik gelisimlerini 6nemli
Olciide etkilemektedir (Bus, Van IJzendoorn ve Pellegrini, 1995; Sénéchal ve Young, 2008). Benzer sekilde
PIRLS 2021 sonuglar da ev kaynaklarindaki 6grenme kaynaklarinin ve ebeveyn desteginin dgrencilerin okuma
basarilariyla giiclii bicimde iliskili oldugunu gdstermektedir. Bu durum, Bourdieu’nun kiiltiirel sermaye kurami
cercevesinde degerlendirildiginde, Ogrencilerin akademik basarilarinin yalnizca okulda sunulan 6grenme
firsatlarinin degil, ayn1 zamanda ailelerinden devraldiklar kiltiirel ve egitimsel kaynaklarin da bir sonucu
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla okuma basarisinin yalnizca okul temelli degil, aile temelli bir 6grenme
ekosistemi igerisinde sekillendigi sdylenebilir.

Arastirmada G6grencilerin okumaya yonelik 6zgiivenlerinin ve okuma siirecinde gosterdikleri ¢abanin okuma
basarisini pozitif yonde ve anlamli bi¢imde yordadigi belirlenmistir. Bu sonug, Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik
kurami ve Oz-diizenleyici dgrenme yaklasimlariyla uyumludur. Bandura’ya gore bireyin belirli bir goérevi
basariyla yerine getirebilecegine iliskin inanci, gorev karsisindaki c¢abasini, kararliliini ve performansini
dogrudan etkilemektedir. Benzer sekilde Guthrie ve Wigfield (2000), okuma motivasyonunun ve bireyin kendi
okuma becerilerine yonelik algilariin okuma basarisinin 6nemli Dbelirleyicileri arasinda yer aldigim
belirtmektedir. Tiirkiye'de gerceklestirilen arastirmalar da akademik 6zgiiveni yiiksek dgrencilerin daha bagarilt
olduklarin1 géstermektedir. Bu baglamda mevcut bulgu, okuma basarisinin yalnizca biligsel yeterliklerin degil,
ayn1 zamanda motivasyonel ve duyussal siireclerin de bir iiriinii oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgusu ise okumay1 sevme degiskeninin okuma basarisini negatif yonde ve anlamli
bigimde yordamasidir. {lk bakista alanyazinda siklikla rapor edilen pozitif iliskiyle celisiyor gibi goriinen bu
sonug, okuma tutumu ile okuma basaris1 arasindaki iligkinin sanildigindan daha karmasik oldugunu
disiindiirmektedir. Nitekim OECD (2019), 06grencilerin okumaktan hoslanmalarmin tek basma yiiksek
performans icin yeterli olmadigini, okuma etkinliklerinin niteligi ve amaci dikkate alinmadan yapilan
degerlendirmelerin yaniltici sonuglar verebilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde Mol ve Bus (2011),
ogrencilerin gerceklestirdikleri okuma etkinliklerinin tiirliniin akademik okuryazarlik gelisiminde belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir.

Bu bulgu ii¢ farkli agidan agiklanabilir. ilk olarak, 6grencilerin “okumay1 sevme” algist ¢ogu zaman akademik
okumadan ziyade eglence amagli, kisa ve yiizeysel metinlere yonelik olabilir. Ozellikle dijital ortamlarda
gerceklestirilen okuma etkinlikleri, 6grencilerin okumaya karst olumlu tutum gelistirmelerine katki saglasa da
derinlemesine anlama, yorumlama ve elestirel diisiinme becerilerini ayn1 dlciide gelistirmeyebilir. ikinci olarak,
yiksek basart gosteren Ogrenciler cogu zaman smav odakli, akademik ve zorlayici metinlerle daha fazla
karsilagmaktadir. Bu &grenciler i¢in okuma, keyif veren bir etkinlikten ¢ok akademik bir sorumluluk olarak
algilanabilmekte ve bu durum 6znel okuma sevgisi puanlarinin diisiik ¢ikmasina neden olabilmektedir. Kirs ve
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Kinay’in (2023) meta-sentez calismasinda da Ogrencilerin okumay1 ¢ogunlukla akademik basari amacryla
gerceklestirdikleri ve smav baskisinin okuma aliskanliklarim etkiledigi belirtilmistir. Uciincii olarak ise okuma
tutumunu 6lgen Olgeklerle okuma basarisini Slgen testlerin farkli yapilari degerlendirmesi bu sonuca katki
saglamis olabilir. Okuma tutumu 6lgekleri 6grencilerin duygusal egilimlerini ve 6znel degerlendirmelerini
olgerken, PIRLS basart testleri iist diizey bilissel becerileri degerlendirmektedir. Dolayisiyla iki degisken arasinda
tam bir yapisal ortiisme bulunmamasi, iligkinin beklenmedik yonde ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir.

Bu yorum, Tiirkiye'de PIRLS 2021 verileriyle gergeklestirilen arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir. Cam,
Ermis, Higde ve Bastug (2024), okumaya yonelik olumlu tutumun okuma basarisi iizerindeki etkisinin énemli
Olciide ev kaynaklart destegi tarafindan agiklandigini belirlemistir. Arastirmacilar, 6grencilerin okuma
basarilarinin yalnizca okumay1 sevme diizeyleriyle degil, ayni1 zamanda iginde bulunduklar1 6grenme gevresi ve
sahip olduklar1 kaynaklarla da iligkili oldugunu vurgulamaktadir.

Sonug olarak bu arastirma, okuma bagarisinin biligsel, duyussal ve ¢evresel faktdrlerin etkilesimiyle sekillenen
cok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle ev 6grenme kaynaklari, okuma Ozgiiveni ve
ogrencilerin gosterdikleri ¢abanin giiglii etkileri, egitim politikalarinin yalnizca okul i¢i uygulamalara degil, aile
katilimin1 ve ev kaynaklarindaki 6grenme firsatlarmi gelistirmeye de odaklanmasi gerektigini gostermektedir.
Bununla birlikte okumay1 sevme degiskeninin negatif yonde yordayici olmasi, okuma tutumunun tek boyutlu bir
kavram olarak ele alinamayacagini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin ne kadar okumay1 sevdiklerinden
ziyade ne okuduklariin, hangi amagla okuduklarinin ve okuma siirecine nasil katildiklarinin basariy1 agiklamada
daha belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

ONERILER

Arastirmada ev 6grenme kaynaklarinin okuma basarisinin en giiglii yordayicist oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
ogrencilerin ev kaynaklarinda 6grenme olanaklarini gelistirmeye yonelik aile egitim programlari diizenlenebilir.
Ebeveynlere evde okuma kiiltiirii olusturma, ¢ocuklariyla birlikte okuma etkinlikleri ger¢eklestirme ve 6grenme
materyallerine erigimi artirma konusunda rehberlik saglanabilir. Sosyoekonomik agidan dezavantajli 6grencilerin
ogrenme kaynaklarina erisimini artirmak amaciyla okul kiitiiphaneleri zenginlestirilebilir, mobil kiitiiphane
uygulamalar yayginlastirilabilir ve 6grencilere {icretsiz kitap destegi saglanabilir.

Ogrencilerin okuma &zgiivenlerini gelistirmeye yonelik uygulamalara egitim siireglerinde daha fazla yer
verilmelidir. Ogrencilerin basar1 duygusu yasamalarini saglayacak kademeli okuma etkinlikleri, akran destekli
¢alismalar ve bireysel geri bildirim uygulamalar1 planlanabilir. Okuma basarisinda ¢abanin 6nemli bir yordayici
oldugu dikkate alinarak ogrencilerin 6z-diizenleme, hedef belirleme ve 6grenme stratejileri gelistirmelerine
yonelik etkinlikler 6gretim programlarina entegre edilebilir.

Arastirmada okumay1 sevme degiskeninin okuma basarisini negatif yonde yordadig: belirlenmistir. Bu nedenle
egitim ortamlarinda yalnizca 6grencilerin okumaya yonelik olumlu tutum gelistirmelerine degil, ayn1 zamanda
nitelikli, derinlemesine ve elestirel okuma becerileri kazanmalarina da odaklaniimalidir. Ogrencilerin farkli
tiirlerde ve biligsel olarak daha zengin metinlerle karsilasmalar1 desteklenmelidir. Ogretmenler tarafindan
ogrencilerin dijital ortamlardaki okuma aligkanliklar izlenmeli ve yiizeysel okuma davraniglarindan ¢ok anlam
kurma, yorumlama ve elestirel diistinmeyi gelistiren okuma etkinliklerine agirlik verilmelidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda okuma tutumu tek boyutlu yerine akademik, dijital, eglence amacli ve elestirel
okuma gibi farkli boyutlartyla ele alinmalidir. Benzer ¢aligmalarin farkli sinif diizeylerinde, farkli sosyoekonomik
gruplarda ve farkli veri setleri kullanilarak tekrarlanmasi, bulgularin genellenebilirligini gliclendirecektir. Ayrica,
Ogretmen, aile ve okul ortamina iligkin degiskenlerin de arastirmalara dahil edilmesi, okuma basarisini etkileyen
faktorlerin daha kapsamli bigimde agiklanmasina katki saglayacaktir. Sonug olarak, Ogrencilerin okuma
basarilarini artirmaya yonelik uygulamalar yalnizca okul igi 6gretim siiregleriyle sinirlt kalmamals; aile, okul ve
ogrenciyi birlikte ele alan biitiinciil egitim politikalariyla desteklenmelidir.
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——UNIVERSITE OGRENCILERINDE AILE iLETIiSiMI, STRES VEAKADEMIK
MOTIVASYON ILiSKiSi
AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY COMMUNICATION,
STRESS, AND ACADEMIC MOTIVATION IN UNIVERSITY STUDENTS

1
Semsi Seher OZTURK

OZET: Bu caligma, iiniversite 6grencilerini kapsayan bir 6rneklemde aile iletisimi kaliteleri, stres
diizeyleri ve akademik motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modelinde tasarlanan arastirmanin drneklemini, Selguk Universitesi
biinyesindeki farkl fakiiltelerde 6grenim goren 85 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Veriler; Aile
Iletisim Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Akademik Motivasyon Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz orneklemler t-testi ve
Pearson korelasyon analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin aile
iletisimi algilar1 (X=3.92) ve stres diizeyleri (X=3.69) orta-iist diizeyde bulunurken, akademik
motivasyon diizeylerinin (X=3.27) orta seviyede oldugu saptanmistir. Cinsiyet degiskenine gore aile
iletisimi, stres ve akademik motivasyon puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05). Korelasyon analizi sonuglari, aile iletisimi ile stres diizeyi arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir (r=0.402, p<0.01). Buna karsin, akademik motivasyon
ile aile iletisimi (=-0.078, p>0.05) ve stres diizeyi (r=-0.062, p>0.05) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki saptanmamustir.

Anahtar sozciikler: aile iletisimi, stres diizeyi, akademik motivasyon, iiniversite 6grencileri, iligkisel
tarama

ABSTRACT: This study aims to examine the relationship between family communication quality, stress
levels, and academic motivation among university students. Designed in a relational survey model, one
of the quantitative research methods, the sample of the study consists of 85 university students studying
in various faculties at Selguk University. Data were collected using the Family Communication Scale,
Coping with Stress Styles Scale, and Academic Motivation Scale. Descriptive statistics, independent
samples t-test, and Pearson correlation analysis were utilized in the analysis of the data. According to
the analysis results, participants' perceptions of family communication (X=3.92) and stress levels
(X=3.69) were found to be at a mediumhigh level, while their academic motivation levels (X=3.27) were
at a medium level. No statistically significant difference was found in family communication, stress,
and academic motivation scores according to the gender variable (p>0.05). The results of the correlation
analysis revealed a moderate positive and significant relationship between family communication and
stress level (=0.402, p<0.01). Conversely, no statistically significant relationship was found between
academic motivation and family communication (»=-0.078, p>0.05) or stress level (r=-0.062, p>0.05).

Key words: family communication, stress level, academic motivation, university students, relational
survey

GIRIS

Universite yillar1, bireylerin hem akademik hem de sosyal gelisimlerini yogun olarak yasadiklar
bir donemdir. Bu donemde yasanan deneyimler 6grencilerin zihinsel sagliklarini ve akademik
performanslarini dogrudan etkileyebilmektedir. Aile ile etkili iletisim ve stres yonetimi, akademik
motivasyonun siirdiiriilmesinde kritik neme sahiptir. Aile iletisimi, 6grencilerin duygusal ve psikolojik
destek sistemlerinin temel bir bileseni olarak one g¢ikmaktadir. Literatiirde aile desteginin, bireyin

psikolojik dayaniklilig1r ve akademik basarisi {izerinde belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Yildiz,
2020). Bu ¢alisma, iiniversite 0grencilerinin aileleriyle olan iletisim kalitesini, stres diizeylerini ve
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akademik mofivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi ve elde edilen bulgular dogrultusunda

tiniversite rehberlik hizmetlerine yonelik oneriler gelistirmeyi hedeflemektedir.

Aile Tletisimi

Aile, bireyin ilk sosyal ¢evresidir ve iletisim bu yapimin temelini olusturur. Aile i¢inde kurulan
saglikl iletisim, bireyin duygusal gelisimini desteklerken sosyal ve akademik yasantisini da sekillendirir
(Kogak, 2017). Agik, giivene dayali ve destekleyici bir aile iletisimi, geng bireylerin stresle daha saglikli
basa ¢ikmalarini saglar ve akademik basarilarini olumlu etkiler (Cohen, 2004).

Stres Diizeyi

Stresle basa ¢ikma, bireyin karsilastig1 zorluklar1 yonetme siirecidir. Lazarus ve Folkman’a (1984)
gbre basa ¢ikma, problem odakli ve duygu odakli stratejiler olarak ikiye ayrilir. Universite dgrencileri;
akademik sorumluluklar, gelecek kaygisi ve sosyal iligkiler gibi pek ¢ok stres kaynagiyla karsi
karstyadir. Bu siiregte

1 Selguk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, ozturkseher795@gmail.com, ORCID: 0009-0005-
5933-3971

etkili basa ¢ikma yontemleri gelistiren 6grenciler, akademik stireglerini daha basarili yonetebilmektedir
(Lazarus, 1991).

Akademik Motivasyon

Akademik motivasyon, dgrencilerin 6grenmeye yonelik icsel veya digsal giidiilenmesini ifade
eder. i¢sel motivasyon, 6grenmenin kendisinden haz alma durumu iken; dissal motivasyon 8diil, not
veya aile beklentileri gibi digsal faktorlerden kaynaklanir (Ryan & Deci, 2000). Aile destegi ve stresle
basa ¢ikma becerileri, 6grencinin bu motivasyonunu dogrudan etkileyebilmektedir.

Amag ve Alt Amaclar
Bu arastirmanin temel amaci, iiniversite 6grencilerinin aileleriyle kurduklar iletisim kalitesi ile
stres diizeyleri ve akademik motivasyon diizeyleri arasindaki iligkileri incelemektir. Bu temel amag
dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmistir:
1. Ogrencilerin aile iletisimi, stres ve akademik motivasyon diizeyleri ne seviyededir?

2. Ogrencilerin aile iletisimi, stres ve akademik motivasyon diizeyleri cinsiyet degiskenine gdre anlamli
bir farklilik géstermekte midir?

3. Aile iletisimi ile akademik motivasyon arasinda anlaml bir iligki var midir?
4. Stres diizeyi ile akademik motivasyon arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Ogrencilerin aile iletisim diizeyleri ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var mdir?

YONTEM

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir.

Cahsma Grubu / Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Selguk Universitesi biinyesinde yer alan cesitli fakiiltelerde (Egitim,
Edebiyat, Tip vb.) 6grenim goren 85 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimceilarin yaglar: 18 ile
25 arasinda degismekte olup yas ortalamasi geng popiilasyon lizerinde yogunlagsmaktadir. Katilimcilarin
48'1 (9%56.5) erkek, 37'si (%43.5) kadindir. Simif diizeylerine goére dagilim incelendiginde yanitlarin
%92.9'unun 1. ve 4. siif araliginda toplandigi, en ytliksek katilimin 2. sinif (%29.4) ve 3. sif (%23.5)
ogrencilerinde oldugu gorilmiistiir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplamak amaciyla ii¢ ana boliimden olusan 6lgme araglart uygulanmistir:
» Aile Tletisim Olgegi: Aile igi iletisim kalitesini 6lgen 8 maddelik dlgek.
» Stresle Basa Cikma / Stres Olcegi: Stres algis1 ve basa ¢ikma diizeyini 6lcen 10 maddelik 6lcek.
« Akademik Motivasyon Ol¢egi: Akademik motivasyon diizeyini belirleyen 10 maddelik dlgek.
Tim oOlgekler 5'li Likert tipinde (1: Kesinlikle Katilmiyorum - 5: Kesinlikle Katiliyorum)
derecelendirilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler), cinsiyet gruplarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler t-testi ve degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin alt amaclar1 dogrultusunda elde edilen istatistiksel analiz sonuglarina
yer verilmistir.

Betimsel Istatistikler

Arastirmada yer alan temel degiskenlere iliskin betimsel istatistik degerleri Tablo 1'de sunulmustur.
Tablo 1. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler N Min Maks X SS

Aile Iletisimi (AIGENEL) 8 1.13 5.00 392 095
Stres Diizeyi (STRESGENEL) 85 2.30 5.00 3.69 0.56
Akademik Motivasyon (MOTIVASYONGENEL) 85 2.50 4.80 327 040

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin aile iletisimi ortalamasmin (X=3.92) ve stres diizeylerinin
(X=3.69) orta-iist diizeyde oldugu; akademik motivasyon ortalamalarinin ise (X=3.27) orta seviyede
kaldig1 goriilmektedir.

Cinsiyet Degiskenine iliskin Farklihk Analizi

Degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler t-testi sonuglart asagida 6zetlenmistir:
« Aile Tletisimi: Kadin ve erkek gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (¢
=-0.055, p > 0.05).
« Stres Diizeyi: Cinsiyet gruplar1 arasinda ortalama farki anlamli degildir (¢ = 0.500, p > 0.05).
« Akademik Motivasyon: Kadin ve erkek ogrenciler arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (¢ =
0.945,p>
0.05).
Degiskenler Arasidaki Iliskiler

Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari
Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 1 2 3
1 Adle letisimi (AIGENEL) 1 Ap2xx 78
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2" Stres Diizeyi (STRESGENEL) i 1 2062
3. Akademik Motivasyon (MOTIVASYONGENEL) - - 1
**p < 0.01

Tablo 2'deki korelasyon analizine gore:

» Aile Tletisimi ve Stres Diizeyi: Aile iletisimi ile stres diizeyi arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmistir (» = 0.402, p < 0.01).

» Aile Iletisimi ve Akademik Motivasyon: Aile iletisimi ile akademik motivasyon arasinda anlaml1
bir iligki bulunmamaktadir (» = -0.078, p = 0.479, p > 0.05).

« Stres Diizeyi ve Akademik Motivasyon: Stres diizeyi ile akademik motivasyon arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (» = -0.062, p = 0.573, p > 0.05).

SONUC

Aragtirma sonucunda iiniversite 0grencilerinin aile iletisimlerinin ve stres algilarinin yiiksek
diizeyde oldugu, ancak bu iki degiskenin akademik motivasyon lizerinde dogrudan belirleyici bir iliski
sergilemedigi tespit edilmistir. Buna karsin aile iletigimi ile stres yonetimi/algisi arasinda dogrudan bir
etkilesim mevcuttur. Literatiirde aile i¢i iletisimin bireylerin duygusal yiiklerini paylagmalarina ve stres
faktorlerini ifade etmelerine olanak sagladig1 vurgulanmaktadir (Cohen, 2004; Kogak, 2017). Akademik
motivasyonun ise aile desteginden ziyade bireysel kariyer hedefleri ve igsel giidiilenme ile daha iliskili
oldugu degerlendirilmistir.

ONERILER
1. Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde ogrencilerin stres yonetimi
becerilerini gelistirmeye yonelik grup ¢alismalart diizenlenmelidir.

2. Aile iletisiminin bireysel psikolojik dayaniklilik tizerindeki olumlu etkisi géz Oniine alinarak, uyum
stirecindeki 6grencilere yonelik psikososyal destek programlar1 hazirlanmalidir.

3. Ileride yapilacak arastirmalarda akademik motivasyonu etkileyen i¢sel motivasyon, 6z-diizenleme
ve gelecek kaygist gibi farkli degiskenlerin daha genis Orneklem gruplariyla incelenmesi
Onerilmektedir.
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THE ROLE OF INFLUENCERS IN SHAPING YOUTH CONSUMPTION PATTERNS
Assoc. Prof. Dr. Eda Sezerer Albayrak!

ABSTRACT: This study is a review that examines the impact of influencer behaviors on the consumption habits
of young individuals. With the rapid advancement of digitalization, social media platforms have become a central
factor in shaping young people's daily practices and consumption behaviors. In this context, influencers have
emerged as key actors in marketing communication through the interaction and trust-based relationships they
establish with their followers. In this study, the concept of influencers is first addressed, followed by an
examination of their emergence and development process. Subsequently, the main characteristics determining
influencers' effectiveness—namely credibility, physical attractiveness, social attractiveness, attitudinal similarity,
and opinion leadership—are analyzed. Findings in the literature indicate that these characteristics enhance
influencers' persuasive power and significantly affect young consumers' brand perceptions, purchase intentions,
and consumption preferences. In particular, credibility and opinion leadership play a critical role in the adoption
of influencer recommendations, while physical and social attractiveness, along with attitudinal similarity,
strengthen follower—influencer interaction. Moreover, the literature highlights that influencer content can
encourage impulsive buying behaviors among young individuals and reinforce consumption-oriented tendencies.
This underscores the need to consider not only the economic but also the social and ethical dimensions of
influencer marketing. In conclusion, influencer behaviors and characteristics are considered significant factors that
shape young consumers' consumption habits in a multidimensional manner. Future research is recommended to
examine the long-term effects of this influence and its reflections in different cultural contexts.

Key words: Influencer marketing, young consumers, consumption habits, social media, purchasing behavior

INTRODUCTION

In recent years, the development of digital technologies and the integration of social media platforms into everyday
life have fundamentally transformed the ways individuals acquire information, communicate and consume. Social
media platforms have largely replaced traditional media channels, and individuals who produce content on these
platforms — defined as 'influencers' — have established a powerful sphere of influence, particularly among
younger audiences. Thanks to their follower base, their content production methods, and the close relationship
they build with followers, influencers have become key players in marketing communication. Consumer behaviour
itself is a multi-dimensional process shaped by psychological, sociological and cultural factors; young people, in
particular, are more susceptible to external influences in their consumption decisions because they are still forming
their identity, seeking social acceptance, and open to peer influence. In this context, influencer content is perceived
not only as a means of promoting products or services but also as a lifestyle, an aesthetic sensibility, and an
indicator of social status.

Factors such as the trust followers place in the content creator, perceived similarity (homophily), parasocial
interaction and the originality of the content play a significant role in the effectiveness of influencer marketing.
Within the framework of parasocial interaction theory, individuals may feel as though they are in a genuine social
relationship with influencers, which lays the groundwork for positive attitudes towards the recommended products
and services. Consequently, influencer content profoundly influences not only young people's purchasing
decisions but also their value judgements, perspectives on consumer culture, and consumption practices.

This study aims to examine the impact of influencer content on young people's consumption habits from a multi-
dimensional perspective. Within this scope, the theoretical foundations of the subject are explored in terms of the
influencer—follower relationship, trust and persuasion processes, social learning mechanisms, and the interaction
opportunities offered by the digital environment. Furthermore, the short- and long-term effects of influencer
marketing on young consumers are assessed, along with the economic, psychological and ethical dimensions of
this impact.

THE CONCEPT AND DEFINITION OF CONSUMPTION

Consumption is the use of produced goods by individuals to meet specific needs, and can be regarded as an attitude
that is managed in a sustainable manner through proper channels and control. As Williams (1976: 68) notes,
'consumption means to finish, to spend, to destroy, to waste.' Baudrillard similarly argues that consumption is not
only an effective and social attitude but also a form of pressure, a lesson, an institution, and a system of social
values, signifying the consumption not only of objects but also of opinions and sensations (Baudrillard, 2008).
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Because of the strong interplay between the consumer's will and social conditions, individuals may succumb to
passions centred on the fabricated needs and desires that consumption dictates and that society shapes (Papatya &
Ozdemir, 2012: 163).

The concept of consumption is a dynamic structure that transforms over time, evolving from the traditional era
through modernism into postmodernism — a shift marking a rupture with modernity itself (Featherstone, 2005;
Iggers, 2000). Under the postmodern attitude, consumption has taken on a more symbolic and ostentatious
character, and popular culture — now embedded in societies' lifestyles — reshapes social identities and redirects
consumption. This phenomenon is felt most strongly among the middle class, since it tends to perceive and adopt
popular culture more readily than it actually possesses it; alongside globalisation, popular culture, fashion and the
media are the main forces shaping consumption culture (Karaca, 2010). The fashion system in particular plays an
active role in transforming modern cultural concepts (Odabasi, 2006), while media organisations, as a channel for
consumption in the economic sphere, continually aim to shape consumers' thoughts and steer their consumption
routines (Althusser, 2015).

Characteristics of the Concept of the Consumer

The concept of 'need', derived from the Arabic root 'have' (Yaran, 2000: 573), is defined as requirement, desire
and lack — most simply, 'the perception of a lack of something and the realisation of this lack' (Altunisik et al.,
2017: 122; Odabasi, 2019: 10), or the measurable difference between one's current and planned position (Beatty,
1981: 40). It is this sense of deficiency that triggers the act of consumption (Torlak, 2016: 46—47). Consumption
is therefore not merely limited to purchasing necessities but is a concept with social, economic and cultural
dimensions, which can be summarised through the following characteristics:

Dependence on Need:

Consumption arises to satisfy or eliminate individuals' desires and needs, within the limits of their own means,
making it a fundamental tool in daily life.

Economic Basis:

Consumption is directly tied to an individual's economic status; the act of purchasing is carried out according to
one's budget, not merely one's desires.

Reliance on the Social and Cultural Dimension:

Consumption is a social as well as an individual phenomenon, shaped by family, friends, culture and status, and
can become a means of constructing identity and belonging.

Continuity and Reliance on Lifestyle:

Consumption is not a single act but a continuous structure that becomes part of life, shaping habits and lifestyle
over time.

Reliance on Change and Transformation:

Consumption changes alongside social, economic, cultural and digital transformations, making it a dynamic rather
than static concept — ultimately a multi-dimensional phenomenon encompassing economic, social and personal
dimensions.

Factors Influencing Consumer Habits

Numerous factors shape consumer habits throughout an individual's purchasing decisions and decision-making
process. Kotler (2000: 164) identifies four main factors — psychological, social, cultural and personal — as central
to consumer behaviour. Psychological factors relate to the individual's inner world, such as perception, learning,
personality, attitudes, motivation and beliefs (Mucuk, 2001: 72), while cultural factors consist of culture,
subculture and social class (Kotler, 2000: 164).

Consumption Habits

Consumption has shifted from merely fulfilling needs to the formation of desires and aspirations within a consumer
society — defined as the purchase, ownership and use of aesthetically refined products from high-prestige brands
for hedonistic display and a sense of belonging to a group or culture (Zorlu, 2006: 60). By consuming the goods
and services the system produces, individuals become part of the social order (Ozcan, 2007). Consumer culture,
in this sense, draws individuals to products not for functional reasons but for symbolic motivations such as
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distinguishing themselves or gaining status (Belk, 1998: 105), and — having developed alongside Westernisation
and the emergence of the capitalist system — has become mutually reinforcing with popular culture.

The Concept and Definition of Consumption Habits

Today, consumption is understood not merely as an economic act but as something that shapes individuals' social
lives, psychological states and cultural identities; through the process of socialisation as consumers, individuals
adopt the values of consumer culture and use them to construct their own identities, contributing to the formation
of social differences (Dedeoglu & Savagei, 2005). Whereas consumption in traditional societies was aimed largely
at meeting essential needs, modern consumption is driven by abstract motivations such as seeking pleasure,
creating an image, and gaining status — focusing more on the meanings created within an individual's social
environment than on products' physical characteristics (Odabasi, 2006). This understanding of consumption is
becoming increasingly visible through social media, where content produced by influencers plays a significant
role in shaping consumption habits.

Young People's Consumption Habits

In modern societies, young people are engaged in constructing their identity, internalising social norms and values,
and preparing for adult life, seeking to balance their individual lives with the socio-cultural structure around them;
indeed, Eisenstadt described youth as a transitional phase in which the individual builds a connection with society
while preparing for future adult roles (Tezcan, 1981). This intense need for identity formation and self-expression
lays the groundwork for young people's consumption behaviours to be shaped not merely by need but also by their
quests for identity, belonging and differentiation. Today, due to digitalisation, young people's consumption habits
are largely shaped through online platforms, with social media at the forefront of influencing their perceptions of
products and brands.

Consumption Habits in the Digital Environment

With the development of Web 2.0 technologies, social media has evolved from a one-way structure into a two-
way, real-time communication environment where users not only consume information but also produce, share
and interact — a transformation that has significantly influenced individuals' daily practices and consumption
habits. In this environment, consumers can more easily access opinions shared about products and services, and a
significant proportion of them are influenced by such content and user reviews (Keskin & Bag, 2015), prompting
companies to give social media a greater role in their marketing strategies. As the traditional approach to marketing
has given way to a more interactive and participatory structure, social media has come to function not merely as a
communication channel but as a medium that guides consumers' information-seeking, research and purchasing
behaviours (Kazangoglu et al., 2012; Cakir, 2017).

AN OVERVIEW OF THE INFLUENCER CONCEPT

Today, influencers are defined as individuals who have gained recognition through social media platforms; the
fact that users regularly follow them and access their posts has opened new avenues in advertising and brand
management, and brands that fail to adapt risk struggling to be adopted by young audiences (Yaylagiil, 2017: 223).
Influencers are regarded as actors with a strong ability to persuade, owing to their proximity to the target audience
and their fluency in the language of social media. Their capacity to influence followers depends on accurately
reading their interests and values; beyond understanding consumers' needs and expectations, influencers build
close relationships with followers and increase engagement by offering diverse content (Ge & Gretzel, 2018:
1279).

The term 'influencer' is now widely adopted in both academic and everyday usage, and is therefore preferred
throughout this study over the related but broader concept of the social media 'phenomenon'. While every
influencer may be regarded as a phenomenon, not every phenomenon is an influencer: only those who use their
following to promote brands, products or services for marketing purposes are considered influencers (Eyel & Sen,
2020; Gedik, 2020).

Characteristics of Influencers

Several scholars have sought to define the core characteristics of influencers. Freberg et al. (2011: 90) describe
social media influencers as individuals who can shape their followers' attitudes through the content they produce
— via blog posts, short texts or similar formats — distinguishing them from traditional advertising messages. De
Veirman, Cauberghe and Hudders (2017: 801) similarly define influencers as content creators who build a specific
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follower base over time through blogging, video production or short-form content. Campbell and Farrell (2020),
however, emphasise that being an influencer cannot be reduced to follower count alone: micro- and nano-
influencers, despite smaller followings, can still create a meaningful impact on their target audience.

Hearn and Schoenhoff (2016: 194) frame influencers through the lens of personal brand building, in which the
distinctive image they cultivate on social media gradually becomes an asset that businesses and advertisers can
leverage. Venkatraman's (1989) thought leadership approach adds that influencers tend to follow innovations in
their areas of interest and share what they learn with their networks, a behaviour Keller and Fay (2016: 1) confirm
occurs at a higher rate than among average consumers. Finally, Schouten, Janssen and Verspaget (2020: 83)
highlight that, compared with traditional media celebrities, influencers' more interactive communication style
fosters friendship-like parasocial relationships with their followers.

Credibility

Credibility concerns how an individual perceives the accuracy of information encountered during communication;
the recipient typically evaluates a message according to how credible its source appears, making credibility a key
element of any two-party communication process. The first systematic studies on source credibility were
conducted by Hovland and colleagues in the 1950s, examining the persuasive power of wartime propaganda
messages (Hovland et al., 1953), and the concept has since been investigated extensively across disciplines.

In marketing specifically, source credibility is considered central to shaping consumers' attitudes and behaviour:
credible sources make consumers more receptive to messages and strengthen the persuasion process (Eisend,
2004), with credibility itself defined as the positive characteristics of the communicator that drive message
acceptance (Ohanian, 1990). Highly credible sources generate stronger behavioural effects than less credible ones,
particularly in persuasive contexts such as advertising (Bhatt et al., 2013), and consumers are correspondingly
more likely to accept — and be persuaded by — messages from sources they consider credible (Eisend, 2004).

Physical Attractiveness

Influencer marketing leverages the relationship influencers build with followers through shared interests, a bond
that gradually evolves into a genuine connection (Qudsi, 2022). Physical attractiveness — assessed through
appearance, recognisability and general appeal (Kim & Kim, 2022: 1239) — is one of the key factors shaping this
communication: physically attractive influencers tend to generate greater interest and engagement, and followers
often associate them with positive traits such as trustworthiness, genuineness, knowledgeability and relatability,
increasing acceptance of their messages (Kim & Kim, 2021: 225).

Physical attractiveness plays an especially decisive role on visually driven platforms such as YouTube, where
content from physically attractive creators positively affects followers' trust in the content (Kim, 2022: 4) and has
been shown to significantly influence purchase intention, satisfaction and behavioural intention more broadly (Kim
& Kim, 2022; Kim, 2022; Kurdi et al., 2022).

Social Attractiveness

Social attractiveness relates to the extent to which influencers are liked by their followers and perceived positively
in social terms, encompassing elements such as communication skills, intellectual characteristics and a friendly
attitude — a concept distinct from physical attractiveness (Kim, 2022: 4). Because it is shaped by the nature and
emotional closeness of the influencer—follower interaction rather than by like counts alone, greater social appeal
strengthens users' responses to digital content and its perceived trustworthiness (Masuda et al., 2022: 5), a
relationship that in turn shapes both consumer attitudes (Kim & Kim, 2021) and followers' satisfaction and
behavioural intentions toward the channel (Kim, 2022).

Attitudinal Similarity

Attitudinal similarity concerns followers' perception of how closely an influencer's mindset, interests, beliefs and
lifestyle align with their own; the more closely they align, the more trustworthy the influencer is perceived to be
(Kim & Kim, 2021: 225). This reflects the broader tendency of individuals with similar characteristics to interact
more frequently, and in digital environments in particular, perceived similarity reduces uncertainty about the
influencer and makes their shared information appear more reliable (Kim, 2022: 4).

A high level of alignment between influencer and follower facilitates easier acceptance of recommendations and
increases endorsement behaviours and interaction levels (Kim, 2022). Research on word-of-mouth marketing
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confirms that as perceived similarity increases, so does the perceived reliability of the information shared and,
correspondingly, the influencer's overall trustworthiness (Masuda et al., 2022: 4).

Thought Leadership

Thought leadership refers to an individual's capacity to influence the thoughts and behaviours of others within
social networks; within any social system, thought leaders stand out for their greater relative influence. When a
new product launches or consumers lack sufficient information, the purchasing process is typically accompanied
by feelings of risk and uncertainty, and it is here that thought leaders play a guiding role in reducing that perceived
uncertainty (Nunes et al., 2018: 58). Positioning themselves as knowledgeable and experienced within a specific
area of interest, opinion leaders become sources whose views are actively sought by others (Trepte & Scherer,
2010: 119), shaping the information they share according to their own interpretations and personal assessments
(Trepte & Scherer, 2010).

Because opinion leaders reduce the perceived risk consumers face during the evaluation stage of a purchase,
consumers place greater weight on their recommendations than on those of non-expert sources, and their messages
have a demonstrable impact on purchasing decisions (Tejavibulya & Eiamkanchanalai, 2011: 14). Without relying
on formal authority, opinion leaders shape attitudes towards products, contribute to the adoption of innovations,
and set an example for others through their own behaviour (Odabasi & Barig, 2007: 278); consumers seeking to
connect with individuals who voice opinions about brands tend to view influencers with large followings as more
trustworthy and to see them as opinion leaders in their own right (Candz et al., 2020: 80).

For this reason, businesses increasingly collaborate with influencers to reach their target audiences more
effectively (Candz et al., 2020), since influencers can reach a far wider audience via social media than traditional
thought leaders, making them more effective agents of word-of-mouth marketing (Gedik, 2020: 366). With the
widespread adoption of social media, thought leadership itself has moved into the digital sphere, with thought
leaders increasingly represented through influencers (Deniz, 2020: 163).

The Influencer—Marketing Relationship

Leveraging the influence of opinion leaders and well-known individuals in marketing products and services is a
widely adopted approach today (Appel et al., 2020), particularly as certain individuals active on social media have
attained a position from which they can influence the opinions and behaviours of other users within their
communities (Casald et al., 2020). Owing to their large following and the interactions they build with it, these
individuals are referred to in the marketing literature as 'social media influencers' (McQuarrie, Miller & Phillips,
2013), and influencer marketing has emerged as a method through which brands reach their target audiences by
leveraging these trust- and interaction-based relationships.

Elements of Influencer Marketing

Unlike traditional celebrities, social media influencers gain visibility through their knowledge, experience or area
of interest, producing content that communicates directly with followers and builds trust through online interaction.
This visual, video and written content has the potential to attract attention, inform and guide behaviour, giving
influencers a wide sphere of influence in digital environments (Influencer Marketing Hub, 2020).

The level of influence held by influencers is typically classified by follower count. A report by the research firm
L2 identifies six tiers: micro-influencers (5,000-25,000 followers), small-scale influencers (25,000—100,000),
mid-tier influencers (100,000-250,000), broad influencers (250,000—1 million), mega influencers (1-7 million)
and celebrity influencers (over 7 million) (Cruz, 2018). Campbell and Farrell (2020) propose a similar five-tier
classification — nano, micro, macro, mega and celebrity — distinguishing mega influencers, who gained
recognition through social media but have limited offline recognition, from celebrity influencers, who were already
well known to the public before social media existed.

Investment in influencer marketing also varies by tier: a 2019 US study found industry professionals willing to
allocate an average of $32,000 for collaborations with micro-influencers, rising to roughly $39,000 for celebrity
influencers (Guttmann, 2020d). Influencers are further categorised by content style and social engagement — for
instance as traditional, digital, connection-based or topic-focused (Sudha & Sheena, 2017) — reflecting a dynamic
structure that evolves in response to audience feedback. Gross and Von Wangenheim (2018) similarly distinguish
'explorers', who treat content creation as personal expression; 'informative' influencers, who focus on a specific
area of expertise; 'entertainers', who prioritise audience enjoyment; and 'infotainers', who blend information with
entertainment.
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Brand-Influencer Collaboration

The promotional component of the marketing mix — one of Kotler's original 4Ps (Uner, 1994) — is inherently
persuasive, aiming to positively influence the attitudes and behaviours of a target audience by informing,
persuading and ensuring brand recall (Agirkaya & Giingérmez, 2017). The close, ongoing relationship influencers
build with their followers effectively transforms them into promotional tools that create an indirect link between
the brands they work with and their audience. Because influencers perceived as experts in a given field are seen
by followers as genuine and trustworthy, they possess considerable influence over purchasing decisions and,
compared with traditional celebrities, their more accessible and authentic image makes their recommendations
more valuable to followers.

Influencers' willingness to openly share the challenges and setbacks of daily life creates a perception of
transparency that increases trust and allows sponsored content to be received more naturally, so that followers
experience recommendations as personal rather than commercial. Accordingly, brands view influencer marketing
as a significant tool for promoting products and supporting sales in an environment where authenticity and trust
are paramount, and various tracking and evaluation systems have been developed to measure influencers'
persuasive impact (Freberg et al., 2011).

Content Strategy

The success of influencer marketing depends largely on matching content type to the target audience and
maintaining authentic engagement. Influencers adapt the formats offered by each platform to suit their own
communication style and campaign objectives, with each content type serving a distinct marketing purpose.

Instagram Reels and TikTok Videos:

Short, fast-paced and eye-catching, these formats — typically supported by music, visual effects and dynamic
editing — present products as a natural part of everyday life and are especially popular, and highly engaging,
among younger users.

Stories and Live Streams:

Time-limited Story posts offer an immediate, fleeting experience that strengthens the bond with followers through
a more personal and direct narrative style, while live streams rank among the most engaging formats, allowing
influencers to answer questions instantly and reinforce trust through real-time interaction.

YouTube Videos and Long-Form Content:

Preferred for detailed product presentations, reviews and comparisons, long-form content tends to be more
explanatory and informative, since users often turn to YouTube before making purchasing decisions.

Shopping-Focused Content and Link Sharing:

By adding direct shopping links or 'View Product' buttons, particularly on Instagram and TikTok, influencers can
redirect followers straight to a purchase — a performance-marketing approach that delivers measurable results.

Beyond content type, elements such as language, visual design, music and posting time are strategically important:
entertainment-focused content tends to draw more attention at weekends, while informative or shopping-oriented
content performs better on weekdays. In this way, influencer content supports not only brand messaging but also
brand image, user loyalty and the formation of online communities (Tiirkan, 2025).

Influencer Behaviours

Social media influencers are not merely content producers but actors who shape follower behaviour through the
bonds they form and the psychological processes of trust, interaction and parasocial attachment that these bonds
create. As social media platforms have proliferated, individuals' ways of communicating and interacting have
changed significantly (Arora et al., 2019), leading businesses to use these platforms more actively to reach
consumers and influence purchasing decisions (Lou et al., 2019). Influencers reach wide audiences by sharing
their thoughts, experiences and daily insights across multiple platforms, creating substantial marketing
opportunities for brands that wish to promote products to large audiences within a short period (De Veirman et al.,
2017).

An influencer, in this sense, is an individual or group who creates content about brands, products or services on
digital platforms and is capable of shaping the attitudes and behaviours of a defined group of followers (Freberg
et al., 2011), guiding their brand preferences and purchasing decisions and, owing to their perceived expertise and
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credibility, functioning as an opinion leader in the digital sphere. Influencer marketing enables brands to build
more direct, cost-effective and engagement-based communication with their audiences (Lou et al., 2019),
generating positive word-of-mouth (Brown & Hayes, 2008) and giving followers a personal, trustworthy reference
point that increases brand awareness and reduces perceived risk (De Veirman et al., 2017).

Importantly, an influencer's impact does not depend solely on follower count: content quality, credibility, follower
interaction and brand alignment all shape their influence (Arora et al., 2019), and influencers with smaller but
highly engaged followings can be just as effective as those with larger, less engaged audiences — making the
production of strong, original content a key element of success (Boerman, 2020).

Characteristics of Influencer Behaviour

The success of social media influencers depends not only on follower count but also on certain personal and
professional qualities. Passion for their area of interest and the ability to produce original content help influencers
build a strong, genuine connection with their audience, while effective communication skills, audience
engagement, and the ability to present content clearly further support this connection. Creativity, adaptability to
digital trends, regular and well-planned content sharing, and qualities such as empathy, honesty, patience and
determination all contribute to influencers' long-term success (Esnafpazar.com, 2024).

The Impact of Influencer Behaviour on Young People

Generation Z has grown up immersed in digital technologies, making social media platforms an integral part of
daily life (Zhong, 2020); their intensive use of mobile devices distinguishes their communication and information-
access habits from those of earlier generations (Seemiller & Grace, 2019), and they tend to prefer online interaction
and to use multiple social media platforms simultaneously (Jambulingam et al., 2018). This amplifies the influence
of visible social media figures, so that influencer behaviour becomes a key factor shaping young people's attitudes,
perceptions and behaviours (Stillman & Stillman, 2017): influencers come to be seen by young users not merely
as well-known figures but as role models, advisors and thought leaders with whom they feel a genuine connection
(Aslaner & Aydin, 2021).

This behaviour has a direct impact on young people's brand perception and purchasing decisions. Presenting
products through experiential sharing enhances young consumers' trust in brands and strengthens purchase
intentions, with authentic, natural and consistent posts making marketing messages appear more credible by
reinforcing the influencer—follower relationship (Adigiizel & Demirtag, 2024). Beyond product promotion,
influencers play a significant role in conveying brand values and narratives to young followers, fostering an
emotional bond between them and offering a more effective, persuasive marketing experience than traditional
advertising (Giinay, 2025).

The overall impact of influencer behaviour on young people can be assessed across the stages of raising awareness,
persuasion, purchasing decisions, and brand loyalty. The trust built up over time by long-followed influencers is a
key factor in making young consumers more open to trying new products, which is why influencers are widely
used as an effective tool in digital marketing strategies aimed at young audiences (Fatima & Erdogdu, 2023).

CONCLUSION

The regular sharing of content strengthens the perception that the broadcaster is an "accessible and nearby" figure
who is always present from the listener's perspective. Over time, this perception contributes to an increase in the
listener's trust toward the broadcaster (Sev & Vural, 2024). With the acceleration of digitalization, significant
transformations have occurred in media consumption habits, and traditional media tools have increasingly been
replaced by more flexible, accessible, and user-oriented digital platforms. One prominent example of this
transformation is podcasting, which has gained increasing popularity in recent years. Podcasts provide audio
content accessible on demand via the internet, offering listeners an experience independent of time and place.

The rise of podcasting is not only a technological development but also a transformation in the communication
dynamics between content producers and audiences. In this context, the one-sided yet emotionally intense
relationships that listeners form with content creators are examined within the framework of the concept of
"parasocial interaction." Parasocial interaction refers to a type of relationship in which individuals establish a
psychological sense of closeness with media figures, despite the absence of face-to-face interaction.

In the podcast environment, elements such as intimacy, continuity, and personal narration—arising from the nature
of voice-based communication—are among the key factors that strengthen parasocial interaction. This situation
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enables listeners to form emotional bonds with content creators, perceive them as familiar individuals, and
consequently exhibit a higher level of engagement.

Despite the increasing popularity of podcasts as a digital media form, there is still limited understanding of how
parasocial interaction influences listener engagement within this medium. Therefore, this study addresses the
question of to what extent parasocial interaction affects listeners' engagement with podcast content and how this
interaction shapes their attitudes and behaviors toward content creators.

In this context, the main aim of the study is to examine the impact of parasocial interaction on listener engagement
in podcast media. Within this scope, the study seeks to analyze the nature of parasocial interaction in podcasts,
investigate its relationship with listener engagement, and evaluate how emotional and communicative elements
contribute to the formation of parasocial bonds. By doing so, the study aims to provide a theoretical and conceptual
framework for understanding this phenomenon in digital audio environments.

This study is significant in terms of contributing to the literature on media studies, communication, and digital
audience behavior. Focusing on podcasts as a rapidly growing medium, it offers insights into new forms of media
interaction. Moreover, understanding parasocial interaction in podcasts may provide valuable implications for
content creators, marketers, and communication professionals in terms of audience engagement and content
strategies.
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DIJITAL AKTiVIZM VE MARKA EKONOMISi: SOSYAL MEDYA TEMELLI
BOYKOTLARIN FiIRMALARIN FINANSAL GOSTERGELERINE YANSIMASI

DIGITAL ACTIVISM AND THE BRAND ECONOMY: THE IMPACT OF SOCIAL
MEDIA-DRIVEN BOYCOTTS ON FIRMS’ FINANCIAL INDICATORS

Emine Nihan Cici Karaboga!

OZET: 7 Ekim 2023 olaylar1 sonrasinda dijital platformlarda organize olan tiiketici boykotlarimin kiiresel
markalar {izerindeki finansal, operasyonel ve stratejik etkilerini Starbucks oOrnegi iizerinden incelemeyi
amaglayan bu calismada nitel arastirma yontemlerinden Kurumsal Séylem Analizi (Corporate Discourse
Analysis) kullanilmigtir. Markaya dair olan 2023 4. ¢eyrek ile 2024 3. ¢eyrek donemleri arasindaki yatirimei
toplant1 tutanaklar1 (Earnings Call Transcripts) ve finansal raporlar1 (Earnings Releases) incelenmistir. Elde
edilen bulgular, kriz karsisinda sirket yonetiminin "inkar", "dissallastirma" ve nihayetinde sokun tablolara
yansimasiyla "kabullenme" evrelerinden olusan kademeli bir kriz iletisim stratejisi izledigini gostermektedir.
Marka iist yonetimi, finansal daralmanin faturasini pazar dinamiklerine, hava kosullarmna ve "ara sira gelen"
miigterilere keserek hasari yerellestirme ve cekirdek marka sadakatini koruma cabasi giitse de boykotun
markaya dair igletme marjlarinda (karlilikta) yarattig sert ve kalici diisiis, premium konumlandirmasindan taviz
vermeye zorlar nitelikte oldugu goriilmektedir. Marka, diisen miisteri trafigini telafi edebilmek adina deger
odakli indirimler, kapal1 dijital siparis sistemini herkese agma ve belirli bolgelerde stratejik ortaklik arayislarina
girme gibi eylemler ile ¢6ziim bulmaya g¢abaladigi raporlar ile tespit edilmistir. Sonug olarak bu arastirma;
glinimiiz dijital boykotlarinin yalnizca bir "halkla iliskiler" krizinden ibaret olmadigini, kiiresel sirketlerin kati
operasyonel kurallarini ve bilgi sistemlerini yeniden kodlamaya mecbur birakan sosyal medya temelli algoritmik
tiiketici aktivizmi giiglii varligini gozler oniine sermektedir.

Anahtar sézciikler: dijital aktivizm, tiiketici boykotu, kurumsal sOylem analizi, kriz yonetimi, marka
ekonomisi.

ABSTRACT: This study aims to examine the financial, operational, and strategic effects of consumer boycotts
organized through digital platforms following the events of 7 October 2023 on global brands, using Starbucks as
a case study. Corporate Discourse Analysis, a qualitative research method, was employed. The study analyzed
the company’s investor meeting transcripts (earnings call transcripts) and financial reports (earnings releases)
covering the period from the fourth quarter of 2023 to the third quarter of 2024.

The findings indicate that, in response to the crisis, the company’s management adopted a gradual crisis
communication strategy consisting of the stages of “denial,” “externalization,” and, ultimately,
“acknowledgment” once the impact of the crisis became visible in the financial statements. Although senior
management sought to localize the damage and preserve core brand loyalty by attributing the financial
contraction to market dynamics, weather conditions, and “occasional customers,” the sharp and persistent
decline in the brand’s operating margins and profitability associated with the boycott appears to have compelled
the company to reconsider its premium positioning.

The reports further reveal that the company attempted to offset declining customer traffic through measures such
as value-oriented discounts, opening its previously closed digital ordering system to all customers, and pursuing
strategic partnerships in selected regions. Consequently, this study demonstrates that contemporary digital
boycotts are not merely “public relations” crises; rather, they represent a powerful form of social media—driven,
algorithmic consumer activism capable of compelling global corporations to reconfigure their rigid operational
practices and information systems.

Key words: digital activism, consumer boycott, corporate discourse analysis, crisis management, brand
economy.

' Necmettin Erbakan Universitesi, enihancici@erbakan.edu.tr, 0000-0001-9580-077X

www.incescongress.com 170



IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS INCES 2026

GIRIS

Mevcut toplumsal diizende degisim yaratmak, hak taleplerini goriiniir kilmak ya da kamu politikalarint kendi
talepleri dogrultusunda etkilemek isteyen birey ve gruplarin gerceklestirdikleri kolektif eylemler, toplumsal
aktivizm olarak adlandirilmaktadir. Toplumsal, siyasal, ekonomik veya g¢evresel sorunlara dikkat ¢ekmek,
kamuoyu olusturmak ve sosyal degisimi tesvik etmek amaciyla gerceklestirilen bu eylemler, toplumsal
doniisiimiin 6nemli araglarindan biridir. Toplumsal aktivizm; ortak bir amac etrafinda orgiitlenen bireylerin
protestolar, kampanyalar, imza toplama faaliyetleri, boykotlar, gosteriler ve farkindalik ¢alismalar: araciligryla
karar alicilart ve kamuoyunu etkilemeye yonelik faaliyetlerini kapsamaktadir. Toplumsal aktivizmin basarisi
yalnizca savunulan amacin niteligine degil, ayn1 zamanda hareketin 6rgiitlenme kapasitesine, katilime1 sayisina,
sahip oldugu kaynaklar1 etkin bicimde kullanabilmesine ve toplum nezdinde olusturdugu mesruiyete baghdir
(Tilly, 2006; McCarthy & Zald, 1977; Tilly & Wood, 2015). Son yillarda yapilan ¢aligmalar, dijital iletigim
teknolojilerinin gelismesiyle birlikte toplumsal hareketlerin 6rgiitlenme bigimlerinin degistigini; katilimin daha
esnek, ag temelli ve sinir Gtesi bir yapiya doniistiigiinii gostermektedir (Snow et al., 2019).

Dijital aktivizm, toplumsal aktivizmin dijital teknolojiler araciligryla gerceklestirilen bir bigimi, diger bir
ifadeyle dijital olarak dolayimlanan toplumsal aktivizm (digitally mediated social activism) olarak
tanimlanmaktadir (Bennett & Segerberg, 2013; Selander & Jarvenpaa, 2016; George & Leidner, 2019). Dijital
teknolojiler sayesinde bireyler yalnizca bilgiye erisen pasif kullanicilar olmaktan ¢ikarak icerik iireten,
orgiitlenen ve kolektif eylemlere katilan aktif aktdrler hdline gelmistir (Castillo-Esparcia et al., 2023).

Karatzogianni, dijital aktivizmi “dijital aglar lizerinden oOrgiitlenen siyasal katilim ve protesto” olarak
tanimlamaktadir. Dijital aktivizmin tarihsel gelisimi incelendiginde, ilk dalganin 1994 yilinda Zapatista Hareketi
ile basladigi kabul edilmektedir. Bunu takip eden ikinci dalga ise 2001-2007 yillart arasinda Irak Savast karsiti
seferberliklerle baglantili olarak gelismistir. Bu dénemde dijital aktivizm, baslangigta ortaya ¢iktigi Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletleri’nin 6tesine gecerek BRICS iilkelerine —Brezilya, Rusya, Hindistan ve Cin— ve
diinyanin diger bolgelerine yayilmistir. WikiLeaks belgeleri ve Edward Snowden’in ifsalariyla sekillenen 2010-
2013 donemi ise dijital aktivizmin ana akimlagtifi 6nemli bir tarihsel asama olarak degerlendirilmektedir
(Karatzogianni, 2015).

Paolo Gerbaudo (2017) ise dijital aktivizmin geligimini iki temel doneme ayirmaktadir. Gerbaudo, 1990’larin
ortalarinda kiiresellesme karsiti hareketlerle gelisen ve siber-otonomizm (cyber-autonomism) ile karakterize
edilen siireci birinci donem olarak degerlendirmektedir. Occupy Hareketi, meydan hareketleri ve kemer sikma
politikalarina kars1 ortaya ¢ikan toplumsal hareketlerin belirleyici oldugu 2010’1u yillari ise ikinci dénem olarak
siiflandirmaktadir. Bu dénem, siber popiilizm (cyber-populism) dénemi olarak adlandirilmaktadir (Kaun &
Uldam, 2018). Sosyal medya platformlarinin yayginlagmasiyla birlikte dijital aktivizm, kiiresel Slgekte daha
goriiniir, hizli ve genis katilimli bir 6rgilitlenme bigimine doniismiistiir (Castillo-Esparcia et al., 2023).

Toplumsal aktivizmin bir tiirii olarak ortaya c¢ikan ve gilinlimiizde biiylik Olgiide dijital ortamlarda
gerceklestirilen aktivizm bigimlerinden biri de tiiketici aktivizmidir. Yaygin bir siyasal eylem bi¢imi haline
gelen tiiketici aktivizmi, 6zellikle tiiketicilerin boykotlar araciligryla ekonomik ve politik taleplerini goriiniir
kilmalarina imkan saglamaktadir (Lightfoot, 2019). Bununla birlikte giincel ¢aligmalar, dijital platformlarin
algoritmik yapilarinin ve goriiniirlik mekanizmalarinin dijital aktivizmin yayilimmi ve basarisini etkileyen
temel unsurlar arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir (Castillo-Esparcia et al., 2023). Giiniimiizde tiiketici
aktivizmi yalnizca boykotlarla siirl kalmamakta; etik tiikketim, siirdiiriilebilir iiriin tercihleri, ¢evresel kaygilar
ve kurumsal sosyal sorumluluk uygulamalarini desteklemeye yonelik “buykot” (buycott) davranislarini da
kapsamaktadir (White et al., 2025).

Sosyal medya platformlarinin giindelik yasami giderek medyalastirmasi, bu platformlar: dijital aktivizmin temel
alanlarindan biri héline getirmistir (Couldry & Hepp, 2017; Van Dijck, Poell, & de Waal, 2018; Castillo-
Esparcia, Caro-Castafio, & Almansa-Martinez, 2023). Facebook, X (Twitter), Instagram ve TikTok gibi
platformlar, bireylerin yalnizca bilgi tiikettigi ortamlar olmaktan g¢ikarak kolektif eylemlerin orgiitlendigi,
kamuoyunun olusturuldugu ve toplumsal taleplerin goriiniir hale getirildigi dijital kamusal alanlara donligmiistiir
(Castillo-Esparcia et al., 2023).
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YONTEM

Bir markanin kendi iirettigi kurumsal agiklamalar ve finansal raporlar tizerinden tiiketici aktivizminin etkilerini
incelemeyi amaglayan bu arastirmada, 7 Ekim 2023 sonrasinda dijital platformlarda orgiitlenen tiiketici
boykotlarmin hedefindeki kiiresel markalardan biri olan Starbucks ele alinmistir. Caligmada, kriz siirecinin
sirketin kurumsal iletisiminde nasil anlamlandirildigi, finansal ve operasyonel gelismelerin yatirimcilara hangi
sOylemler araciligryla aktarildigi ve sirket ydnetiminin krizi yonetmek amaciyla gelistirdigi stratejiler
incelenmistir. Bu dogrultuda, nitel arastirma yontemlerinden Kurumsal S6ylem Analizi (Corporate Discourse
Analysis) kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda olusturulan veri setinden hareketle asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

AS1: Krizin baslangicindan etkilerinin belirginlestigi doneme kadar gegen siiregte, 2023 yilinin dérdiincii
geyregi ile 2024 yilmin Gigiincli ¢eyregi arasinda, miisteri trafiginde ve gelirlerde yasanan diisiis sirket yonetimi
tarafindan yatirimcilara nasil agiklanmis ve bu gelismeler inkér, digsallagtirma ve kabullenme gibi hangi
kurumsal sdylemler araciliiyla ¢er¢evelenmistir?

AS2: Sirket iist yonetimi, finansal gostergelerdeki daralmay1 hangi tiiketici segmentleriyle —sadakat programi
tiyeleri ve markay1 ara sira tercih eden miisteriler— ve hangi cografi bolgelerle —Orta Dogu, ABD ve Cin
gibi— iligkilendirmistir? Bu agiklamalar, krizin kiiresel marka degeri tlizerindeki etkisini sinirlandirmaya
yonelik nasil bir sdylemsel strateji ortaya koymaktadir?

AS3: Krizin isletme marjlar1 (operating margins) tizerindeki etkisi belirginlestikce sirket, finansal ve
operasyonel toparlanmay1 saglamak amaciyla Starbucks Rewards sadakat programinda, Mobile Order & Pay
siparis sisteminde ve fiyatlandirma politikalarinda ne tiir degisiklikler gerceklestirmistir?

Arastirmanin veri setini, Starbucks’in iist diizey yoneticilerinin, 6zellikle CEO ve CFO’nun, sirketin finansal ve
operasyonel performansini yatirimcilara aktardigi yatirimer toplantisi tutanaklart (earnings call transcripts) ile
sirket tarafindan yayimlanan finansal sonug¢ raporlari (earnings releases) olusturmaktadir. Bu kapsamda, 2023
yilinin doérdiincii ¢eyregi ile 2024 yilinin {igiincii ¢eyregi arasinda yayimlanan belgeler tiimdengelimsel bir
yaklasimla incelenmistir. Analiz siirecinde sirket yoneticilerinin krizi ger¢eveleme, finansal hasart belirli
pazarlar ve tiiketici gruplariyla iliskilendirme, sorumlulugu digsallastirma, krizin etkilerini kabullenme ve
kurumsal itibar1 koruma stratejileri Kurumsal S6ylem Analizi araciligiyla degerlendirilmistir.

BULGULAR

7 Ekim 2023 {srail’in Gazze Seridi’ne yonelik saldirilari ile baslayan kiiresel dlcekte dijital aktivizm, tiiketici
aktivizmi ve markaye yonelik boykotlarinin belirgin bigimde arttig1 bir doniim noktasi olarak ifade edilmektedir.
Bu tarih baz alinarak tiiketici tarafindan sosyal medya yoluyla boykot baslatilan sirketlerden biri olan
Starbucks’m bu donemler igerisindeki ist diizey yoneticilerinin (CEO ve CFO) kurumsal seffaflik geregi
yatirimcilarla bir araya geldigi, yasal baglayiciligr olan Yatirimer Toplanti Tutanaklar1 ve finansal sonuglarini
kamuoyuna agikladigi resmi rapor ( Earnings Release) belgeleri sdylem analizine yoluyla incelenmistir. Bu
gergevede 2023 4. Ceyrek,2024 1. ve 2. Ceyrek raporlarindan elde edilen bilgilere gore temalar belirlenmis ve
sOylemleri yorumlanmuistir.

Elde edilen veriler 15181inda, marka iist diizey yoneticilerinin (CEO ve CFO) yatirimeilar1 bilgilendirirken ve
analist sorularini yanitlarken kullandiklari kriz yonetimi dili dort temel tema altinda siniflandirtlmistir:

Krizin Cergevelenmesi (Framing): "inkar"dan "Kabul"e Gegis
Hasarin Kigimsenmesi ve Yerellestirilmesi (Minimizing)
Gelecek Vaadi ve Bagisiklik (Recovery & Durability)

4. Stratejik Yanit ve Taviz (Strategic Response & Concession)

wnp =

04 2023 (2 Kasim 2023) tarihli toplanti tutanagi

Krizin heniiz finansal tablolara yansimadigi ve olaylarin ¢ok taze oldugu bir donemi yansitmaktadir. Bu nedenle
belge, kriz iletisiminin "kontrol grubu" veya "kriz dncesi/baslangici 6zgiiveni" olarak islev gormektedir. Yine de
4 tema iizerinden s0ylem analizine tabi tutuldugunda elde edilen veriler su sekildedir;

1. Krizin Cercevelenmesi (Framing): "Inkar"dan "Kabul"e Gecis
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Bu ceyrekteki tutanak, cerceveleme stratejisinin net bir sekilde "Inkar (Denial)" evresinde oldugunu
gostermektedir. Marka tist yonetimi, dijital platformlarda filizlenen aktivizmi finansal bir ger¢eklik olarak kabul
etmeyi reddetmistir.

e CEO Laxman Narasimhan, miisteri talebinin giiglii kalmaya devam ettigini agik¢a vurgulamistir.

e  Yonetim, miisteri tabanlarinin duyarliliginda (sentiment) herhangi bir degisiklik gdérmediklerini
belirterek, boykot ¢agrilarinin etkisini kurumsal sdylemde tamamen reddetmistir.

2. Hasarin Kiiciimsenmesi ve Yerellestirilmesi (Minimizing)

Krizin spesifik adin1 (boykot veya Orta Dogu gerilimi) anmaktan kaginan yonetim, olast riskleri
anonimlestirerek kiiciimseme yoluna gitmistir.

e CEO, makro belirsizliklerle ilgili agiklamalar1 okuduklarini ve piyasalardaki belirsiz ekonomilerde
yollarint bulmaya c¢aligtiklarint ifade ederek, sorunu kiiresel ekonominin genel bir yavaglamasi gibi
gostermeye calismugtir.

e CFO Rachel Ruggeri, 2024 yili finansal beklentilerini agiklarken, spesifik bolgesel krizlerden
bahsetmek yerine, mevcut makroekonomik ve jeopolitik ortami hesaba kattiklarini belirterek riski
jenerik bir kavramin arkasina gizlemistir.

3. Gelecek Vaadi ve Bagisiklik (Recovery & Durability)

Belgedeki en baskin tema, sirketin digsal soklara kars1 ne kadar "bagisikli" oldugunun yatirimcilara kanitlanma
¢abasidir. Marka, kurumsal dayanikliligini (durability) tarihsel krizlerle kiyaslayarak savunmustur.

e CEO, mevcut durumu 2008 krizinden ayirarak, giiniimiizde ¢ok daha genis ve ¢esitli kanallara katilim
sagladiklarini belirtmistir.

e Diinya c¢apinda 75 milyondan fazla miisteriyle kurduklar1 dijital aglara atif yapilarak, karsilasilabilecek
her tiirli belirsizlikle basa ¢ikmak igin "birden fazla kaldiraglar1" (multiple levers) oldugu
vurgulanmustir.

e  Miisterilerin sadakati ve markanin rutinler igindeki yeri, isin uzun vadeli dayanikliligimin bir kaniti
olarak sunulmustur.

4. Stratejik Yanit ve Taviz (Strategic Response & Concession)

Kriz heniiz marka {ist yonetimi tarafindan bir "tehdit" olarak ¢ercevelenmedigi (inkar edildigi) i¢in, bu geyrekte
disa doniik bir taviz veya acil durum stratejisi gézlemlenmemektedir. Sirketin stratejik yanitlari kriz ydonetimine
degil, tamamen i¢ operasyonel hedeflere odaklidir.

e Marka, kriz kaynakli ticari bir taviz vermek yerine, "Yeniden Icat Plan1 (Reinvention Plan)" ve "Triple
Shot" gibi 6nceden belirlenmis stratejik hedeflerin uygulanmasina odaklanmaistir.

e Bu donemdeki stratejik hamleler; magaza i¢i operasyonel verimliligi artirmak, "Siren Sistemi" ve
"Clover Vertica" gibi yeni donanimlari magazalara entegre etmek ve c¢alisan (partner) saatlerini
iyilestirmekle sinirl kalmigtir.

Q1 2024 (30 Ocak 2024) tarihli toplant tutanagi

Krizin finansal tablolara yansimaya basladigi ve marka iist yonetiminin ilk panik/savunma reflekslerini
gosterdigi kritik bir donemi yansitmaktadir. Bu tutanagin da 4 tema iizerinden sdylem analizine tabi
tutuldugunda elde edilen veriler su sekildedir;

1. Krizin Cercevelenmesi (Framing): "Inkar"dan "Kabul"e Gecis
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e  Yonetim, Agustos ve Ekim aylarindaki gii¢lii ivmenin ardindan, Kasim ortasindan itibaren biiylimeyi
etkileyen "beklenmedik faktorler" ile karsilastiklarini belirterek krizin varligim1 resmen kabul etme
evresine gegmistir.

e CEO Laxman Narasimhan, ABD pazarindaki etkinin Orta Dogu'daki olaylardan kaynaklandigini itiraf
etmis; ancak bu durumu tiiketici boykotundan ziyade, sirketin konumu hakkindaki "yanlis algilar
(misperceptions)" olarak ¢ergeveleyerek sugu digsallastirma stratejisi glitmiistir.

2. Hasarin Kiiciimsenmesi ve Yerellestirilmesi (Minimizing)

e  Marka, krizin faturasim spesifik bir cografyaya daraltmak amaciyla, Orta Dogu'daki islerine yonelik
olumsuz bir etki gordiiklerini 6zellikle vurgulamistir.

e Kiiresel marka degerinin zarar gormedigini kanitlamak icin miisteri segmentasyonu kullanilmis, en
sadik miisterilerin markaya bagl kaldig1 ve hatta ziyaret sikliklarini artirdigi iddia edilmistir.

e ABD'deki miisteri trafigindeki yumusamanin genele yayilmadigi savunulmus; bu disiisiin yalnizca
Ogleden sonralari magazalari ziyaret etme egiliminde olan "ara sira gelen (occasional)" misterilerle
siirli oldugu belirtilerek hasar marjinallestirilmistir.

e CFO Rachel Ruggeri, Cin pazarindaki yavaglama ve Orta Dogu'daki durumun yarattig1 riizgarlarin
"gegcici (transitory)" olduguna inandiklarini belirterek krizin kalic1 etkisini kiicimsemistir.

3. Gelecek Vaadi ve Bagisiklik (Recovery & Durability)

e CEO Narasimhan, yatirimcilart sakinlestirmek adina diinyanin en giiglii markalarindan birini insa
ettikleri i¢in sanslt olduklarini ve miisteri sadakatinden faydalanmaya devam ettiklerini belirtmistir.

e Ceyrek performansiin, yenilenme planlarinin basarili bir sekilde yiiriitiilmesinin ve insa ettikleri
"dayanikli isletmenin (durable business)" bir kanit1 oldugu one siiriilmiistiir.

e CFO Ruggeri, ilk ¢eyrekte deneyimledikleri ticari baskilarin gegici oldugundan emin olduklarint ve
uzun vadeli kazang biiylimesini desteklemek igin "birden fazla yol (multiple paths)" agtiklarini
yatirimcilara bir toparlanma vaadi olarak sunmustur.

4. Stratejik Yanit ve Taviz (Strategic Response & Concession)

o  Sirket, miisteri kayiplarini durdurmak igin pasif bir sdylemden aktif ticari tavizlere gecis yapmis;
ABD'de o "ara sira gelen" miisterileri sadakat programina dahil etmeyi amaclayan "hedeflenmis
teklifler (targeted offers)" uyguladiklarii agiklamistir.

e  Belirli 6diil programi iiyelerini tespit edip tegvik edebilmek amaciyla "Deep Brew" adli veri analitigi ve
yapay zeka araglarindaki yeni yeteneklerin acilen devreye alindigi bildirilmistir.

e Sirket, krizin iletigim tarafin1 yonetmek ve kitlelerle kendi alanlarinda etkilesim kurmak i¢in sosyal
medyada "olgusal anlatilara (factual narrative)" ve pazarlama ¢alismalarina daha fazla egilmek zorunda
kalmuistir.

02 2024 (30 Nisan 2024) tarihli toplanti tutanagi

Bu belge, krizin artik inkar edilemez bir sekilde finansal tablolara yansidigi ve sirket yonetiminin stratejik
olarak "kabul ve eylem" evresine gectigi en kritik donemeci temsil etmektedir. Bu tutanagin da 4 tema
iizerinden s0ylem analizine tabi tutuldugunda elde edilen veriler su sekildedir;

1. Krizin Cercevelenmesi (Framing): "Inkar"dan "Kabul"e Gegis

Bu ¢eyrek, cerceveleme stratejisinde keskin bir kirilma noktasidir. Artik "miisteri duyarliliginda sorun yok"
veya "yanlig algilar var" soylemi terk edilmis, dogrudan bir itiraf ve kabullenme diline gegilmistir:
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e CEO Laxman Narasimhan toplantiya alisgilmadik bir dogrudanlikla, "Bastan actk olayim. Bu ¢eyrekteki
performansimiz hayal kirikligi yaratti ve beklentilerimizi karsilamadi," sozleriyle baslayarak krizin
varligini net bir sekilde kabul etmistir.

e Onceki ceyreklerde digsallastirilan sorunlar, bu kez "zorlu bir isletme ortami" ve "daha dikkatli
tiiketicilerin (cautious consumer) etkisi" olarak cergevelenmis, krizin sektoér genelinde hissedilen
ekonomik bir ger¢eklik oldugu itiraf edilmistir.

2. Hasarin Kiiciimsenmesi ve Yerellestirilmesi (Minimizing)

Kriz itiraf edilmis olsa da, sirket kiiresel itibarin1 ve cekirdek is modelini korumak icin zarar1 "marjinal"
faktorlere ve belirli kitlelere indirgeme (kiiglimseme) refleksini siirdiirmiistiir:

e CEO, ABD'deki satig diisiisiiniin hatir1 sayilir bir kismimi kriz dist bir faktére baglayarak, "4BD'de
siddetli hava kogullart ¢eyrek boyunca hem ABD hem de Toplam Sirket karsilastirilabilir satiglarin
yaklasik %3 oraminda etkiledi," bahanesini 6ne siirmiistiir.

e Hasarn faturasi yine ¢ekirdek miisteriden ziyade marjinal kitleye kesilmis; zorluklarin geri kalanimin
yalnizca "ara sira gelen miisterilerin (occasional customers) daha az ziyaretinden kaynaklandigi"
vurgulanmistir.

e Jeopolitik riskler yine yerellestirilerek, "Orta Dogu'da ekonomik dalgalanmalar gérmeye devam
ediyoruz,” denilmis ve kriz spesifik bir cografyaya hapsedilmeye ¢aligilmistir.

3. Gelecek Vaadi ve Bagisiklik (Recovery & Durability)

Sonuglarin kotii gelmesiyle birlikte yatirimci panigini 6nlemek igin sirketin "kurumsal kalkani" ve tarihsel
dayanikliligi her zamankinden daha giiglii bir sekilde vurgulanmstir:

e CEO Narasimhan, hayal kiriklig1 yaratan sonuglara ragmen, "bu zorluklarla kalict bir gii¢ (enduring
strength) pozisyonundan yiizlestiklerini" iddia etmistir.

e Kirizin gegici, markanin ise kalict oldugu temasi islenerek, "Diinya ¢capindaki marka degerimiz direncgli
ve giiclii kalmaya devam ediyor... Kiiresel miisteri tabanmimiz sadik,” ifadeleriyle yatirimcilara
bagisiklik mesaj1 verilmistir.

e  Yasanan gercekliklerin (hava durumu veya dikkatli tiiketici) bir mazeret olmadigi, bazilarinin "gegici
(transitory)" oldugu belirtilerek uzun vadeli toparlanma giivencesi sunulmustur.

4. Stratejik Yanit ve Taviz (Strategic Response & Concession)

Krizin tepe noktasina ulastig1 bu c¢eyrekte, sirket pasif kriz iletisimini birakarak dogrudan miisteri kazanmaya
yonelik radikal tavizler ve ticari hamleler agiklamistir. Bu durum, boykotun (dijital aktivizmin) sirketi somut
aksiyon almaya nasil zorladiginin en net kanitidir:

e Sirket, kat1 kurallar1 olan sadakat programini esnetme karari almis ve "Temmuz ayinda Starbucks
uygulamasini herkes i¢in agmaya baslayacagiz,” diyerek biyiik bir stratejik taviz vermistir.

e Daha Once indirim yapmaktan kaginan sirket, "Mayis ayindan itibaren miisterilerimiz icin ek deger
yaratan yeni ve oOzel uygulama ici teklifler (in-app offers) ekleyecegiz,”" agiklamasiyla dogrudan
deger/fiyat odakli bir savunma mekanizmasina gegmistir.

e Ogzellikle ara sira gelen ve sadakat programma (SR) iiye olmayan miisterileri hedefleyecek "¢ok kanalli
pazarlama (omni-channel marketing)" kampanyalar1 baglatacaklarini duyurarak, kaybedilen kitleyi geri
kazanma ¢abas1 somutlastirilmistir.

03 2024 (30 Temmuz 2024) tarihli toplant tutanagi

Kurumsal sdylem analizinizde krizin artik "yonetilmesi gereken yapisal ve kalici bir gergeklige" doniistiigi
olgunlasma evresini temsil ediyor. Yoneticilerin iletisim dilinin tamamen operasyonel iyilestirmeler ve
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yatirimciy: elde tutma iizerine kurgulandigi ifade edilmektedir. Bu tutanagin da 4 tema iizerinden sdylem
analizine tabi tutuldugunda elde edilen veriler su sekildedir;

1. Krizin Cercevelenmesi (Framing): "Inkar"dan "Kabul"e Gecis

Bu ¢eyrekte yonetim, onceki ¢geyrekteki kabullenme durumunu daha da derinlestirerek, sonuclardan duyduklari
tatminsizligi toplantinin hemen basinda agikca ifade etmistir:

e CEO Laxman Narasimhan, "Sonu¢lardan memnun degiliz, ancak eylemlerimiz etki yaratiyor..." diyerek
krizin finansal tablolardaki agirligini net bir sekilde kabullenmistir.

e Daha onceki g¢eyreklerde sadece ABD trafigindeki diisiisii agiklamak igin kullanilan "yanlig algilar
(misperceptions)" kavrami, bu kez ¢ok daha genis bir cografyay1 kapsayacak sekilde ¢ergevelenmistir.
CEO, "Markamizla ilgili yaygin olarak tartisilan yanls algilarin yonlendirdigi karsi riizgarlar Orta
Dogu, Giineydogu Asya ve Avrupa'min bazi bélgelerinde devam ediyor,” diyerek boykotun kiiresel
olgekteki izlerini kurumsal kayitlara gegirmistir.

2. Hasarin Kiiciimsenmesi ve Yerellestirilmesi (Minimizing)

Sirket, krizin vurdugu bdlgelerdeki kayiplari, krizden etkilenmeyen (veya daha az etkilenen) bdlgelerdeki
basarilarla dengeleyerek zarari kiiglimseme stratejisine devam etmistir:

e  Yonetim, Orta Dogu, Giineydogu Asya ve Avrupa'daki zayifliklari siraladiktan hemen sonra, "Ayn:
zamanda Japonya ve Latin Amerika'nin bazi bélgeleri gibi pazarlarda da énemli bir gii¢ goriiyoruz,"
diyerek kiiresel marka erozyonu algisini kirmaya ¢aligmistir.

e  Cin pazarindaki %14'liik dramatik karsilastirilabilir satis (comp) diisiisii, dogrudan markaya yonelik bir
tepki olarak degil; "daha dikkatli tiiketici harcamalary,” "kitle segmentindeki fiyat savasi (mass
segment price war)" ve "goriilmemis magaza genislemesi” gibi digsal piyasa dinamiklerine baglanarak
yerellestirilmis ve yapisal bir sorun olarak gosterilmistir.

3. Gelecek Vaadi ve Bagisiklik (Recovery & Durability)

Yatirimcilara sunulan "toparlanma" vaadi, bu c¢eyrekte somut operasyonel metrikler ve kokli tarihsel
dayaniklilik soylemleriyle desteklenmistir:

e CEO Narasimhan, ABD pazarinda devreye aldiklar1 eylem planinin ise yaramaya bagladigini
gostermek i¢in "yeseren umutlar (green shoots) gériiyoruz,” metaforunu kullanmistir.

e (Cin'deki zorluklara karsi sirketin bagisikligini vurgulamak icin 25 yillik gegmise atif yapilmis;
"Gegtigimiz 25 yil icinde Cin'de muazzam bir is kurduk... Yakin vadedeki zorluklarin étesine ve
pazardaki uzun vadeli firsatlara bakiyoruz,” denilerek yatirnmeinin dikkati giincel krizden
uzaklagtirilarak uzun vadeye ¢ekilmistir.

e Toplanti, yonetimin operasyonel disiplinine duydugu giivenin, isletmeyi "sirdiiriilebilir algoritmik
biiyiimeye (sustainable algorithmic growth)" dondiirmeye yardimci olacagi vaadiyle kapatilmistir.

4. Stratejik Yanit ve Taviz (Strategic Response & Concession)

Krizin kalici etkileri, sirketi tarihsel olarak mesafeli durdugu "fiyat rekabetine" ve radikal operasyonel tavizlere
itmistir. S6ylemin eyleme doniistiigii en ¢arpici bulgular bu temada yer almaktadir:

e Fiyatlandirma ve Deger Tavizi: Sirket, kurumsal premium algisint korumaya caligsa da, misteri
trafigini artirmak icin indirim yapmaya basladigin itiraf etmistir: "7Trafik ve doniisiimii yonlendirmek
icin verimlilik girisimleriyle finanse edilen segici fiyatlandirma eylemleriyle (select pricing actions)
birlestirilmis daha hedefe yonelik teklifler kullanmaya devam edecegiz,".

o Uygulama Ekosisteminin Esnetilmesi: Gegen ¢eyrekte sozii verilen "Starbucks uygulamasinin herkese
acilmast (MOP for all)" stratejisi hayata gecirilmis; "miisterilerin aradigi rahathgi, algilanan giris
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engellerini kaldirarak saglamak" amaciyla, {iye olmayanlarin da platformu kullanmasina izin verilerek
biiyiik bir yapisal taviz verilmistir.

e (Cin'de Stratejik Ortaklik Arayisi: Rekabetin ve ekonomik baskilarin yogunlastigi Cin'de sirket, yalniz
biliylime stratejisini esneterek, "rekabet pozisyonumuzu daha da gelistirmek ve biiyiimeyi hizlandirmak

icin stratejik ortakliklar kesfetmenin erken asamalarindayiz,’

’

ortaklik (JV veya lisanslama) tavizine agik olduklarinin sinyalini vermistir.

aciklamasini yapmis ve yapisal bir

Analiz kapsaminda incelenen yatirimer toplanti tutanaklari ve finansal raporlar krizin kronolojik ilerleyisiyle
kurumsal sdylem arasindaki iligkiyi agik¢a ortaya koymaktadir. Olaylarin baslangi¢ evresine denk gelen 2023
yil1 4. ¢eyrek finansal toplantilarinda, marka iist yonetimlerinin dijital aktivizmi dikkate deger bir risk unsuru
olarak konumlandirmadig1 ve miisteri duyarliliginda bir degisim olmadigina dair giiglii bir reddetme sdylemi
insa ettigi goriilmiistiir. Ancak boykot ¢agrilarinin kalict bir tiiketici davranigina doniismesiyle birlikte, 2024 y1lt

1. ¢eyrek toplantilarinda kurumsal sdylemin radikal bir bicimde degistigi ve dogrudan bir savunma/aciklama
pozisyonuna gecildigi belirlenmistir. Bu ¢er¢evede olusturulan arastirma sorularina yonelik bir degerlendirme

yapildiginda;

Tablo 1. S6ylem Analizi Tablosu

Analiz

Krizin baglangicinda sokun heniiz tablolara yansimadigi teyit
edilmistir. Bu belgeden, kiiresel karsilastirilabilir satiglarin %8, net
gelirlerin ise %11 artarak 9.4 milyar dolara ulastig1 verisi alinmustir.

Aragtirma

Sorular1 Rapor
Q4 2023
Biilteni

AS1 Release)
Q4 2023

Tutanag1 (Transcript)

Finansal rahathgin verdigi ozgiivenle yonetimin "Inkar" stratejisi
uyguladigi tespit edilmistir. Bu tutanaktan, CEO'nun miisteri
talebinin giicli kaldigmi belirterek krizin varligimi kurumsal
sOylemde reddettigi argiimani alinmustir.

Biilteni

Release)

Ql 2024

Biiyiimede ilk yavaslama sinyalleri tespit edilmistir. Kiiresel
satislarin %5 arttig1 ve gelirlerin 9.4 milyar dolarda sabit kaldig:
verisi bu rapordan alimmustir.

Ql 2024
Tutanag1 (Transcript)

Diisiislerin  digsallastirilmas1  evresi bu belgeden c¢ikarilmistir.
Yonetimin Kasim ortasindan itibaren "beklenmedik faktorler" ile
karsilagtiklarint belirtmesi ve ABD pazarindaki sorunlart tiiketici
boykotuna degil, "yanlis algilara (misperceptions)" baglamasi bu
tutanaktan alinmstir.

Krizin soka donistiigii evre tespit edilmistir. Kiiresel satiglarin %4,

Tutanag1 (Transcript)

Q2 2024 islem hacminin (trafigin) %6 azaldig1 ve toplam gelirlerin 8.6 milyar
Biilteni dolara diistiigii verisi dogrudan bu rapordan alinmuistir.
Release)
Rakamsal ¢okiis sonrasi stratejinin "Kabul" evresine gegtigi tespit
edilmistir.
Q2 2024 CEO'nun "performansimiz hayal kiriklig1 yaratti ve beklentilerimizi

karsilamad1" seklindeki dogrudan itirafi bu metinden alinmustir.
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Q3 2024
Tutanag: (Transcript)

Krizin kalici bir riizgar olarak ¢ercevelenmesi buradan alinmistir.
"Yanhis algilarin yonlendirdigi karst riizgarlarin Orta Dogu,
Gilineydogu Asya ve Avrupa'da devam ettigi" itirafi bu tutanaktan
cekilmigtir

Q2 2024
AS2 Biilteni ve Tutanagi

Krizin spesifik cografyalara ve bahanelere hapsedilmesi stratejisi bu
belgelerden alinmistir. Cin pazarindaki %11'lik dramatik disiis
biiltenden alinirken; CEO'nun ABD'deki satis diisilisiiniin hatirt sayilir
bir kismini1 kriz dig1 bir faktér olan "siddetli hava kosullarina (severe
weather)" baglamasi tutanaktan alinmastir.

Biilteni
Release)

Q3 2024

Hasarin ¢ekirdek kitleye (marka sadakatine) degil, dis ¢eperdeki
kitleye ait oldugu tezini kanitlayan rakamlar buradan alinmistir.
ABD'de miisteri trafigi %6 oraninda daralmasina ragmen, aktif
"Starbucks Rewards" iiye sayisinin %7 artarak 33.8 milyona ulastig1
verisi bu biiltenden ¢ekilmistir.

Toplant1

Ql, Q2 ve Q3 2024

(Transcript)

Miisteri segmentasyonu iizerinden yapilan kiiglimseme savunmalari
tutanaklardan c¢ikarilmistir. Tim bu ¢eyreklerde yonetimin, sadik
miigterilerin hala markaya bagl kaldigini, trafik diigiisiiniin yalnizca
Ogleden sonralari gelen "ara sira gelen (occasional) miisterilerden”
kaynaklandigin1 iddia etmesi bu belgelerden almmistir. Ayrica
Cin'deki %14'lik dusiisin (Q3) markaya tepki degil, "kitle
segmentindeki fiyat savasina (mass segment price war)" baglanmasi
yine tutanaktan alinmistir.

Biilteni
AS3 Release)

Q2 2024

Krizin isletme karliligina vurdugu darbe ve promosyon tavizi
buradan alinmistir. Q4 2023'te %18.2 olan igletme marjinin 240 baz
puanlik daralmayla %12.8'e geriledigi ve "artan promosyon
faaliyetlerinin” bu daralmada ana faktor oldugu verisi dogrudan bu
rapordan alinmistir.

Q2 2024
Tutanag1 (Transcript)

Daha once indirim yapmaktan kagman markanin "Mayis ayindan
itibaren miisteriler i¢in yeni ve 6zel uygulama igi teklifler (in-app
offers)" baglatacagimi duyurarak deger/fiyat rekabetine girdigi bu
belgeden alinmistir.

Biilteni

Release)

Q3 2024

Fiyatlandirma stratejisi (ticket artirimi) buradan alinmistir.
Trafik diismesine ragmen ortalama bilet (ticket) tutarlarinin %3
artirilarak finansal dengeleme yapilmaya c¢alisildigt verisi bu
biiltenden ¢ekilmistir.

Q3 2024
Tutanag1 (Transcript)

En radikal stratejik ve dijital tavizler bu tutanaktan almmustir.
Kaybedilen kitleyi geri kazanmak i¢in, kat1 kurallar1 olan "Mobile
Order & Pay (MOP)" siparis uygulamasinin iiye olmayan herkese
("MOP for all") agilmasi karari, "secici fiyatlandirma eylemleri
(select pricing actions)" uygulandigi itirafi ve biiylime baskilari
nedeniyle Cin'de "stratejik ortakliklar (strategic partnerships)"
kesfetmeye baslandig1 duyurusu bu metinden alinmigtir.

Tablodan elde edilen verilere gore arastirma sorularindan birincisi olan “Krizin baslangicindan olgunlasma
evresine kadar gecen siiregte (Q4 2023 - Q3 2024), miisteri trafigi ve gelirlerdeki diisiis sirket yonetimi
tarafindan yatirimcilara nasil raporlanmig ve hangi kurumsal sdylemlerle (inkar, digsallagtirma, kabullenme)
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gergevelenmistir?” sorusu kronolojik bir ¢ercevede raporlarin degerlendirmesi sonucu “inkar”, “digsallagtirma”
ve “kabullenme” silsilesi ile devam etmistir. Krizin baslangic donemi olan 2023’lin 4. Ceyrek raporlarinda
marka, kiiresel karsilagtirilabilir magaza satiglarinda %8 ve net gelirlerde %11 artigla 9.4 milyar dolarlik rekor
bir biliylime raporlamis; tablolara henliz yansimayan bu giicli finansal durum, krizin varliginin kurumsal
diizeyde g6z ardi edilmesine (inkar) zemin hazirlamistir. 2024iin ilk ¢eyrek raporlarinda ise biiylime ivmesi
yavaslamis oldugunun, kiiresel satislar %5 artarken gelirler 9.4 milyar dolarda sabit kaldig: tespit edilmistir.
2024°tin 2. c¢eyrek donemine gelindiginde kriz ampirik bir finansal soka donligmiis; kiiresel iglem hacmi
(miisteri trafigi) %6, satiglar %4 daralmig ve toplam gelir 8.6 milyar dolara gerilemistir. Bu diisiis yonetim icin
gergeveleme stratejisini degistirdigi nokta olarak goriinmektedir. Starbucks CEO’su ilk defa “zorlu bir ortamda”
olduklarint vurgulamis performansin beklentilerinin altinda oldugunu ilk defa kabul etmistir. 2024’{in 3. Ceyrek
raporlarindaki kiiresel daralamanin %3 oraninda devam etmesi krizin kaliciligia dair ilk isaret olarak tespit
edilmistir.

Arastirma sorularindan 2. Olan “Sirket {ist yonetimi, finansal tablolardaki daralmanin faturasini hangi spesifik
tiiketici segmentlerine (sadik iiyelere karsi ara sira gelen miisteriler) ve cografi bolgelere (Orta Dogu, ABD, Cin
vb.) atfederek krizin kiiresel marka degerine etkisini siirlandirma stratejisi izlemistir?” sorunun cevabina
yonelik yapilan analiz sonug¢larina gére, marka {ist yonetiminin krizin markaya dair kiiresel sadakat ve ¢ekirdek
miigteri tabanina zarar vermedigini kanitlamak amaci ile yatirimer tutanaklarina "cografi yerellestirme (ring-
fencing)" ve "demografik digsallastirma" taktiklerini igeren ¢ift yonlii bir segmentasyon stratejisi izledigini ifade
etmigtir. Yonetim, finansal tablolardaki daralmay kiiresel bir marka erozyonu olarak gostermekten kaginmis,
aksine faturayi belirli pazarlara 6zgii konjonktiirel sorunlara kesmistir. Ayrica markaya dair kriz iletigiminin
savunma mekanizmasi olarak tiiketici davraniglarinin analizine dair bir kurgu yaptiklarini ifade etmektedir.

Tabloya dayanarak incelendiginde arastirma sorularindan sonuncusu “Krizin isletme marjlar1 (operating
margins) iizerindeki kalic1 etkisi netlestikge, sirket finansal toparlanmay: saglamak amaciyla dijital sadakat
programlarinda (Starbucks Rewards), siparis sistemlerinde (Mobile Order & Pay) ve fiyatlandirma
stratejilerinde hangi operasyonel tavizleri devreye sokmustur?” analizine gore; krizin markaya dair isletme
marjlar1 lizerinde biraktigi kalict etki, konumlandirmasini esnetmeye ve tarihsel olarak kati operasyonal
kurallarindan taviz vermeye zorlamustir. Ozellikle 2023 4. Ceyrek raporlarinda goriilen ilk baslangig noktas
olan %18,2’lik GAAP isletme marji, krizin finansal soka doniistiigii 2024°iin ikinci ¢eyreklik doneminde
doneminde 240 baz puanlik sert bir daralma yasarak bu oranin %12.8'e gerilemesine sebep oldugu tespit
edilmektedir. Bu diisiisii goriiniir kilanlardan birisi diisen trafigi canlandirmak i¢in yapilan "artan promosyon
faaliyetleri"dir ki bunlarda finansal raporlara resmen gec¢mistir. Finansal toparlanmayi saglamak amaciyla
fiyatlandirma ve sadakat programi (Starbucks Rewards) ekseninde radikal ticari tavizler devreye sokulmustur.
Indirim yapmaya ve fiyat odakli rekabete girmeye mesafeli duran sirket, miisteri trafigini ve doniisiim oranlarmi
artirmak i¢in verimlilik girisimleriyle finanse edilen "segici fiyatlandirma eylemleri" (select pricing actions)
uygulamaya baglamistir. Buna ek olarak, tiiketiciyi tesvik etmeyi amaglayan daha hedefe yonelik teklifler ile
deger odakli bir savunma mekanizmasina gegis yaptigi tespit edilmistir. Dijital siparis ekosisteminde (Mobile
Order & Pay - MOP) ise yapisal bir esnemeye gidilerek sistemin kapilart tamamen diga agilmistir. Sirket, dijital
kolaylik arayan ancak sadakat programimna iiye olmak istemeyen "ara sira gelen" (occasional) Kkitleyi
kazanabilmek ve miisteriler {izerindeki algilanan giris engellerini ortadan kaldirmak i¢in, MOP platformunu
"herkese" (MOP for all) agma karar1 alarak ¢ok biiyiik bir dijital taviz vermistir. Makro-stratejik 6l¢ekte ise, Cin
gibi agir rekabetin ve daralmanin yasandig1 pazarlarda sirketin geleneksel biiylime stratejisinden taviz verilerek
rekabet pozisyonunu gelistirmek adina "stratejik ortakliklar" (strategic partnerships) arayisina girildigi resmi
olarak duyuruldugu tespit edilmistir.

SONUC

Bu aragtirma, sosyal medya temelli boykotlarin ve dijital aktivizm hareketlerinin kiiresel markalar tizerindeki
etkisinin yalnizca soyut bir itibar kaybiyla sinirlt kalmadigini; ayn1 zamanda finansal tablolar1 sarsan ve kati
operasyonel stratejileri yapisal degisime zorlayan somut bir pazar giiciine doniistiigiinii ortaya koymaktadir.

Krizin basladig1 dénemden krizin pik yaptig1 doneme kadar olan déneme ait 4 ¢eyreklik yatirimer raporlar: ve
finansal tablolar incelendiginde goriilmistiir ki, kriz karsisinda marka kademeli bir reaksiyon gostermistir.
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Markaya ait gii¢lii finansal tablolar baslangigta krizin g6z ardi edilmesini saglasa da, isletme karlihigindaki sert
diisiis ve miisteri trafiginde goriilen somut degisim yasanan sokun sebebi olmustur. Bu finansal hasarin kaynagi
olarak dijital aktivizmi ve bununla gerceklesen boykotu gérmek istemeyen ya da bunun resmi kayitlara
gegmesinden kacinan marka yonetiminin; faturayr "ara sira gelen mdsterilere”, "hava kosullarina" veya
"bolgesel fiyat savaslarina" bagladigi goriilmektedir. Oysa sonuclar kronolojik bazda incelendiginde acik ve net
bir sekilde goriilmektedir ki; krizin yarattig1 finansal erozyon ve kalici hale gelen marj daralmalari, sirketin
premium marka konumlandirmasindan ve geleneksel kurallarindan taviz vermesine sebep olmustur.

Tiiketici aktivizminin giicii bu raporlarla acik ve net goriilmektedir: Sosyal aglarda filizlenen dijital boykot
hareketleri, modern marka ekonomisinde yalnizca bir 'halkla iligkiler' krizi olmaktan ¢ikmis; kiiresel devleri bile
fiyat rekabetine girmeye ve dijital sinirlarin1 esnetmeye mecbur birakan, sirket bilancolarina dogrudan
hiikmeden yikic1 ve doniistiiriicii bir ekonomik yaptirim giicline dontism{istiir.

Ayrica bu aragtirmanin bulgular1 incelendiginde tarihsel siirecte siber-otonomizm ve siber-popiilizm
evrelerinden gecen dijital aktivizmin yeni bir asamaya; 'platform temelli algoritmik tiiketici aktivizmi' evresine
ulastigin1 destekler niteliktedir. Tiiketicilerin sosyal medya aglarindaki algoritmik goriiniirliik iizerinden
baslattig1 ve 'buykot' pratikleriyle destekledigi bu yeni nesil eylemlilik hali, karar alicilar1 etkilemenin ¢ok
otesindedir. Sonuglar agik¢a gostermektedir ki; dijital boykotlar giiniimiizde kurumsal sadakat programlarinin
(Starbucks Rewards) sinirlarini esneten, algoritmik fiyatlandirma tavizlerini dayatan ve devasa sirketlerin bilgi
sistemlerini yeniden kodlamaya mecbur birakan yapisal bir doniistiiriicli giice dontismiistiir.
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COCUK DOSTU TURIZM HiZMETLERININ KONAKLAMA iSLETMELERI
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESi: ALANYA ORNEGI

EVALUATION OF CHILD-FRIENDLY TOURISM SERVICES IN THE CONTEXT
OF ACCOMMODATION ESTABLISHMENTS: THE ALANYA EXAMPLE

'Dog. Dr. Didem TURKOGLU
2Hilal SIMSEK

OZET

Turizm sektoriinde cocuk odakli hizmet anlayisinin giderek 6nem kazanmasiyla birlikte cocuk dostu turizm
kavrami 6n plana g¢ikmaktadir. Cocuklu ailelerin konaklama tercihlerini dogrudan etkileyen bu hizmetler,
cocuklarin giivenligi, saglig1 ve gelisimini destekleyen biitiinciil uygulamalar1 da kapsamaktadir. Bu baglamda
arastirmanin amact, Antalya’nin Alanya ilgesinde faaliyet gosteren konaklama isletmelerinde sunulan ¢ocuk dostu
hizmetlerin mevcut durumunu, uygulama siireglerini ve hizmetlere iligkin yonetici goriislerini incelemektir.
Aragtirma, nitel arastirma yaklagimina dayali olarak durum c¢alismasi deseninde yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunu,
Alanya’da faaliyet gosteren, 20 farkli konaklama isletmesinde gérev yapan yoneticiler olusturmaktadir. Veriler,
arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goériisme formu araciligiyla toplanmustir. Elde edilen veriler
tematik analiz yontemi ile ¢oziimlenmis MAXQDA yazilimi kullanilarak kodlama, tema olusturma ve veri
diizenleme iglemleri sistematik bicimde gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari, otellerde en yaygin ¢cocuk dostu
uygulamalarin ¢ocuk havuzlari, mini kuliipler, oyun alanlar1 ve ¢ocuklara 6zel yeme-igme hizmetleri oldugunu
gostermektedir. Giivenlik 6nlemleri kapsaminda fiziksel diizenlemeler, priz koruma sistemleri, kayit uygulamalari
gibi 6nlemlerin yaygin oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte hizmetlerin tiim otellerde standart bir yapiya sahip
olmadigi, bazi igletmelerde ¢ocuklara yonelik hizmetlerin sinirli oldugu ya da hi¢ sunulmadigi goriilmiistiir. Ayrica
cocuklara yonelik hizmetlerde, ¢ocuk gelisimi uzmanlarmin siirece katiliminin olduk¢a sinirl kaldigi tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuk dostu turizmin daha sistemli ve siirdiiriilebilir bir yapiya kavusabilmesi
icin sektorel standartlarin olusturulmasi, uzman personel istihdaminin artirilmast ve ¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaglarini merkeze alan hizmet modellerinin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk dostu turizm, konaklama isletmeleri, turizm hizmetleri

ABSTRACT

With the increasing importance of child-focused service approaches in the tourism sector, the concept of child-
friendly tourism is coming to the forefront. These services, which directly influence the accommodation choices
of families with children, also encompass holistic practices that support the safety, health, and development of
children. In this context, the aim of the research is to examine the current state of child-friendly services offered
in accommodation establishments operating in Alanya district of Antalya, their implementation processes, and the
opinions of managers regarding these services.The research was conducted using a case study design based on a
qualitative research approach. The study group consisted of managers working in 20 different accommodation
establishments operating in Alanya. Data were collected through a semi-structured interview form developed by
the researcher. The obtained data were analyzed using thematic analysis methods, and coding, theme creation, and
data organization processes were systematically performed using MAXQDA software.Research findings indicate
that the most common child-friendly practices in hotels are children's pools, mini-clubs, playgrounds, and child-
specific food and beverage services. Security measures such as physical arrangements, power outlet protection
systems, and registration applications were also found to be widespread. However, it was observed that services
were not standardized across all hotels, with some establishments offering limited or no child-oriented services.
Furthermore, the involvement of child development specialists in child-oriented services was found to be quite
limited.The research concludes that, in order for child-friendly tourism to become more systematic and sustainable,
it is necessary to establish sectoral standards, increase the employment of expert personnel, and widespread
adoption of service models that prioritize children's developmental needs.

Keywords: Child-friendly tourism, accommodation businesses, tourism services
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1. GIRIiS

Degisen yasam kosullar1 ve bireysel tercihler, turizm anlayisini da dontistiirmektedir. Glinlimiizde bireyler turizm
faaliyetlerine katilirken yalnizca dinlenmeyi degil; farkli kiiltiirleri tanima, yeni deneyimler edinme, ydresel
lezzetleri kesfetme ve eglenme gibi beklentileri de bir arada karsilamak istemektedir. Bu ihtiyaglarin yalnizca
yetiskinlere 6zgii olmadig1, cocuklarin da dinlenme, eglenme ve yeni yerler kesfetme gibi beklentilere sahip oldugu
goriilmektedir. Tiiketicilerin satin alma kararlarinda yalnizca rasyonel degerlendirmelerle degil, ayn1 zamanda
duygusal tepkiler ve deneyimsel giidiilenmelerle de hareket ettigi bilinmektedir (Hirschman ve Holbrook, 1982);
bu etkilesimin anlagilmasi, turizm hizmetlerinin hem yetigkinler hem de gocuklar i¢in daha biitiinciil bir deneyim
sunmasint saglamaktadir (Civelek ve Civelek, 2023: 391).Turizm, bireylerin giinliik yasam alanlarindan
uzaklasarak dinlenme, eglenme, kesfetme ve farkli kiiltiirlerle etkilesim kurma amaciyla gerceklestirdikleri
seyahatleri kapsamakla birlikte, ayn1 zamanda iilkelerin veya bolgelerin ziyaret¢i ¢ekebilmek igin gelistirdikleri
ekonomik, kiiltiirel ve teknik diizenlemeleri iceren ¢ok boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Oktayer,
Susam ve Cak, 2007:15,16; Cabael, 2011:5). Turizmin degisen ve gesitlenen yapisi icerisinde farkli hedef kitlelerin
ihtiyac ve beklentileri giderek daha fazla 6nem kazanirken, ¢ocuklu aileler de tatil turizmi pazarinda dikkat ¢eken
onemli bir tiiketici grubu haline gelmistir. Bu dogrultuda aile turizmi kavrami 6n plana ¢ikmis; aile bireylerinin,
ozellikle de cocuklarin birlikte kaliteli zaman gegirebildigi tatiller, aile i¢i birlikteligin giiclendirilmesi agisindan
onemli firsatlar sunmaya baslamustir (Schierkolk, 2019: 17; Ozel, 2021: 68-69). Son yillarda ¢ocuklu ailelerin
seyahat oranlarindaki belirgin artis ve paket tur satislarindaki 6nemli paylari, aile turizmine yonelik talebin
giiclendigini ve bu pazarin gelecekte de stratejik dnemini siirdiirecegini gostermektedir (Schanzel ve Smith, 2011:
144; Ahipasaoglu, 2018: 15; Taner, 2019: 2).Cocuklu ailelerin turizm sektériindeki artan stratejik 6nemine paralel
olarak, tatil kararlarinda ¢ocuklarin etkisi de giderek belirginlesmekte; turistik mal ve hizmetlerin ailelerin ve
cocuklarin ihtiyag ve beklentilerini karsilayacak sekilde yeniden diizenlenmesi gerekli goriilmektedir (Martensen
ve Gronholdt, 2008; Emir ve Pekyaman, 2010: 160).Bu kapsamda ¢ocuk dostu turizm anlayisinin kavramsal
temelinin ortaya konulmasi gerekmektedir. “Cocuk dostu” kavrami, ¢ocugun saygin bir birey oldugu kabuliinden
hareketle; onun gelisimi, korunmasi ve bakimi i¢in bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evrenin ¢ocuk yararma uygun
kosullarda diizenlenmesini ifade etmektedir (Tuna vd., 2019: 1; Tugrul, 2017). Uluslararast Cocuk Merkezi (UCM)
tarafindan yiirtitiilen “Cocuk Dostu Turizm Projesi” ise ¢gocuk dostu turizmi, ¢ocuklarin her tiirlii siddetten uzak,
saglikli bir ortamda bulunabildigi, giiven i¢inde oynayip 0grenebildigi turistik alanlar olarak tanimlamaktadir
(UCM, 2023).Yapilan arastirmalar incelendiginde c¢ocuk dostu turizm anlayiginin; ebeveynlerin istek ve
beklentileri, otellerin fiziksel yerleskesi ve kapasitesi ile konaklama isletmelerinin ¢ocuklara yonelik hizmet
sunum o6zellikleri cercevesinde ele alindig1 gériilmektedir (Schanzel ve Yeoman, 2014; Ozel, 2021; Tuna vd.,
2019). Emir ve Pekyaman (2010) kiiciik cocuklu ailelerde otel seciminde en 6nemli unsurun giivenlik oldugunu,
¢ocuk yatagi, gocuk meniisii, hijyen, aile odasi1 gibi diizenlemelerin de 6nemli tercih kriterleri arasinda yer aldigin
belirlemistir. Aymankuy ve Ceylan (2013) turizmde aile igi karar alma siireglerini incelemis, Giiven vd. (2017) ise
ailelerin tatil kararlarini gogunlukla ¢ocuklariyla birlikte veya onlarin ihtiyaglarini dikkate alarak verdiklerini ifade
etmistir. Tuna vd. (2019) cocuk dostu otel kavraminin literatiirde yeterince standartlagmadigini, gelecekte
sertifikasyon benzeri sistemlerle daha sistematik hale getirilebilecegini belirtmistir. Aslan vd. (2019) ¢ocuk dostu
otellere yonelik sikayetlerin yogunlukla havuz, yemek, temizlik ve hizmet kalitesi alanlarinda toplandigini
saptamigtir. Taner (2018) ¢ocuk haklar1 perspektifinden ¢ocuk dostu turizm ve ¢ocuk dostu toplum kavramlarini
ele alarak tiim gelir gruplarindaki ailelerin nemli bir potansiyel hedef oldugunu vurgulamustir. Arikan ve Oztiirk
(2018) ¢ocuklarin tatil deneyimlerini olumlu duygularla hatirladiklarini ve tekrar yasamak istediklerini ortaya
koymustur.Uluslararast literatiirde de ¢ocuk dostu otel hizmetlerine yonelik arasgtirmalar farkli cografi ve kiiltiirel
baglamlarda yiritilmiistir. Khoo-Lattimore vd. (2015) Asyali ebeveynlerle yaptiklari arastirmada seyahat
mesafesi, etkilesim kalitesi, ¢ocuk dostu olanaklar, giivenlik ve aileye yonelik programlarin tatil tercihlerini
sekillendiren temel temalar oldugunu tespit etmistir. Lugosi vd. (2016) yiyecek-igecek mekanlarindaki ebeveyn
deneyimlerini ele almis; bu mekénlarin sosyallesmeyi ve ebeveynlik roliinii destekledigini, ancak bazi diglama
pratiklerine de zemin hazirladigini ortaya koymustur. Séraphin ve Yallop (2020) resort mini-kuliiplerinde ¢ocuk
oyununu incelemistir. Kentsel oteller 6zelinde Pawlikowska-Piechotka vd. (2022) sehir otellerin aile turizmine
hazirlik diizeyini, Liu ve Filimonau (2020) ise otellerde ¢ocuk bakim hizmeti sunumunun is yapilabilirligini
arastirmistir. Ancak ¢ocuk dostu turizm anlayisini, hizmet sunumunu dogrudan gergeklestiren konaklama tesisi
yoneticilerinin goriis, oneri ve beklentileri {izerinden inceleyen smirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu
baglamda arastirmanin, ¢ocuk dostu kavraminin konaklama tesisleri agisindan biitiinciil bir perspektifle hizmet
kalitesi ve standartlarin1 olusturmada 6nemli bir belirleyici olacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirma,
cocuk dostu turizm hizmetlerinin nasil uygulandifini yonetici goriiglerine dayali olarak incelemeyi
amaglamaktadir.
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2. YONTEM

Arastirma Modeli
Bu aragtirma, nitel aragtirma ydntemine dayali olarak desenlenmistir. Nitel arastirmalar, bireylerin deneyimlerini,
anlam diinyalarini ve bakis acilarini1 derinlemesine anlamaya yonelik arastirmalardir (Yildirim ve Simsek, 1999).

Evren ve Orneklem
Aragtirma Antalya’nin Alanya il¢esinde faaliyet gosteren turistik otellerde cocuk dostu hizmetlerin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesinden sorumlu 20 farkli otelde gorev yapan yoneticilerden olugturmaktadir

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanmilmistir. Goriisme formunda
cocuklara yonelik hizmet uygulamalari, giivenlik 6nlemleri, menii diizenlemeleri etkinlik planlamalar: ailelerin
talepleri, devlet politikalarinin etkisi gibi konulara iliskin a¢ik uglu sorular yer almistir

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmig goériisme formu aracilifiyla
toplanmistir. Arastirma kapsaminda otellerde ¢ocuk dostu turizm anlayisina yonelik mevcut uygulamalari,
hizmetleri, karsilagilan sorunlari ve gelistirme Onerilerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan yari
yapilandirilmis bir goriisme formu hazirlanmistir. Form ii¢ boliimden olusmaktadir. Ilk boliimde yéneticilerin
cinsiyet, yas, egitim durumu, mesleki deneyim siiresi ve mevcut kurumda calisma siiresine iligkin demografik
bilgiler yer almaktadir. ikinci béliimde otelin yildiz sayisi, oda/yatak kapasitesi, gocuklu aile orani, gocuklara
yonelik alanlar, personel sayisi ve personelin gocuklarla ¢alismaya yonelik egitim durumuna iliskin otel bilgileri
sorgulanmgtir. Uglincii boliimde ise cocuk dostu uygulamalar, cocuk giivenligi, etkinlik planlama siirecleri,
cocuklara yonelik hizmetler, ebeveyn beklentileri, misafir geri bildirimleri, mevcut sorunlar ve gocuk dostu
turizmin gelistirilmesine yonelik onerilere iliskin agik uglu sorulara yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler tematik analiz yaklagimiyla ¢oziimlenmistir. Goriismelerden elde edilen metin
igerikleri MAXQDA 2022 yazilimma aktarilmis ve sistematik bigimde incelenmistir. Ilk asamada katilimcilara
O1’den 020’ye kadar kodlar verilmis, yanitlar dogrultusunda 6n kodlama yapilmis ve tekrarlayan ifadeler ile
benzer diisiinceler belirlenmistir. Kodlar dogrudan katilimer séylemlerine dayali olarak olusturulmustur.ikinci
asamada kodlar bir araya getirilerek {ist ve alt temalar altinda gruplandirilmistir. Bu temalar arasinda “gocuk
giivenligi”, “etkinlik cesitliligi”, “fiziksel olanaklar”, “aile beklentileri” ve “yasal diizenlemelere iligkin goriisler”
one ¢ikmistir. Tematik yapi1 dogrultusunda frekans tablolari hazirlanmis ve her temaya kac¢ katilimcinin katki
sundugu sayisal olarak ortaya konmustur. Analiz siirecinde MAXQDA’nin “kod bulutu”, “kod matrisi tarama” ve
“segment listesi” gibi araglar1 kullanilarak anlamli veri kiimeleri olusturulmus, katilimcilar arasi benzerlik ve
farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica yazilimin “memo” ve “kategori sistemi” 6zellikleri araciligiyla arastirmact
notlart diizenli bigimde kaydedilmistir.

3. BULGULAR

3.1 Demografik Bulgular

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda, cogunlugun erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 15°1
erkek, 5’1 kadindir. Yas dagilimi incelendiginde, en yogun gruplarin 27-34, 3441 ve 41-48 yag araliklarinda
toplandigi, her bir yas araliginda 5 kisinin yer aldigr goriilmektedir. Katilimcilarin egitim durumlarina
bakildiginda, ¢ogunlugun iiniversite mezunu oldugu ve 12 kisinin bu grupta yer aldig: tespit edilmistir. Lise
mezunu 5 kisi, yliksek lisans mezunu 1 kisi ve ortaokul mezunu 1 kisi bulunmaktadir. Mesleki deneyim siiresi
acisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin bilyiik bolimii 6 y1l ve lizeri deneyime sahiptir ve bu grupta 16 kisi
yer almaktadir. Oteldeki hizmet siiresi bakimindan ise 11 kisi 6 yil ve {izeri siiredir mevcut otelinde gorev
yapmaktadir. Bunun diginda 1 ile 5 yil arasinda otelde gorev yapan katilimcilar da bulunmaktadir. Genel olarak,
katilimcilarin hem yas hem de mesleki deneyim agisindan sektorde uzun siiredir goérev yapan kisiler oldugu dikkat
¢ekmektedir

3.2 Otel Bilgilerine Dair Bulgular

Otellere ait veriler incelendiginde, 20 otelin tamaminda yildiz sayist 3 ile 5 arasinda degismektedir. En yiiksek
¢ocuklu aile oranma sahip oteller %90 ile Ol ve 09’dur. Bu iki otelin her ikisinde de cocuklara 6zel alan
bulunmakta, ¢ocuk personeli istihdam edilmekte ve cocuk egitimi saglanmaktadir. 02 %75, 012 %60 ve 020 %45-
50 oraninda gocuklu aile misafiri agirlamaktadir. Bu otellerde de gocuklara 6zel alanlarin bulundugu, personel
destegi saglandigi ve en az birinde ¢ocuk egitimine dncelik verildigi bilgisi yer almaktadir. Verilere gore, 20 otelin
17’sinde gocuklara 6zel alan oldugu, yalnizca 3 otelde (O8, O17 ve O18) bu alanlarin bulunmadig1 ifade edilmistir.
Cocuk personeli sayis1 agisindan bakildiginda, 8 otelde en az bir ¢ocuk personeli gorev yapmaktadir. En yiiksek
cocuk personeli sayis1 7 ile O20°dir. Cocuk egitimi uygulamasi 5 otelde bulunmakta olup bazi otellerde bu konuda
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bilgi verilmedigi veya hizmetin sunulmadig: belirtilmistir. O18 oteline iliskin ¢ocuklara 6zel alan, personel ve
egitim bilgileri belirtilmemisti. O19 da gocuk personeli sayist belirtilmemis, ancak c¢ocuk egitimine yer
verilmedigi ifade edilmistir.Genel olarak, ¢ocuklu aile orani arttik¢a otellerin gocuklara 6zel alan sunma, personel
istihdam etme ve cocuk egitimine yer verme egiliminde oldugu goriilmektedir. Otellerin biiyiik ¢ogunlugu
Alanya’nin farkli bolgelerinde konumlanmakta, bazilari merkezde yer alirken bazilar1 sahil ya da gevre
mabhallelerde bulunmaktadir.

3.3 Cocuk Dostu Uygulamalara iliskin Bulgular
3.3.1 Otelde Cocuklar i¢cin Sunulan Ozel Hizmet ve Diizenlemeler

Tablo 1. Otelde Cocuklar i¢in Sunulan Ozel Hizmet ve Diizenlemeler

Tema Katilmcilar (Kodlarr) Katilmer
Sayisi

Cocuk Havuzlari ve Kaydiraklar 01, 02, 04, 06, 07, 09, O11, 012, 016,017, O18, 020 12
Mini Club ve Cocuk Aktiviteleri 01, 02, 03, 09, 010, 012, 013, 020 8
Cocuk Yeme-igme Hizmetleri 04, 06, 09, 010, 011, 018, 020 7
Oda I¢i Cocuk Donamimlari 04, 06, 07,09, 017, 018,019 7
Oyun Parklar1 ve Alanlar 01, 02,011, 012, 015, 018, 020 7
Restoran Bebek/Cocuk Ekipmanlart 06, 07, 09, O15 4
Cocuk Giivenligi Onlemleri 014, 015,019 3
Genel Cocuk Politikalar/Hizmetleri 019, 020 2
Belirtilen Ozel Hizmet Yok 05, 08 2

Katilimeilarin verdigi yanitlara gore, otellerde cocuklara yonelik en fazla vurgulanan hizmetler arasinda ¢ocuk
havuzlar1 ve su kaydiraklar1 yer almaktadir. Bu temaya toplam 12 kisi katilim gostermistir. Mini club uygulamalart
ve gesitli cocuk aktiviteleri 8 kisi tarafindan belirtilmistir. Cocuklara yonelik yeme-igme hizmetleri ise 7 kisi
tarafindan dile getirilmis, yine 7 katilimer oda i¢inde sunulan ¢ocuk donanimlarina deginmistir. Oyun parklari ve
¢ocuklara ayrilmig alanlar da 7 kisi tarafindan vurgulanmistir. Restoranlarda bebek ve ¢ocuk ekipmanlariin
bulunmasi 4 kisi tarafindan ifade edilmistir. Cocuklarin giivenligine yonelik 6zel 6nlemler 3 katilimer tarafindan
belirtilirken, genel ¢ocuk politikalart ve hizmetleri 2 kisi tarafindan dile getirilmistir. Son olarak, 2 kisi otellerinde
¢ocuklara yonelik 6zel bir hizmet sunulmadigini belirtmistir.

"Cocuk havuzu, oyunlar, egitici aktiviteler, mini club, ¢cocuk parki, havuz kaydiragr.” (O1)
3.3.2 Cocuklarin Giivenligi i¢in Ahman Bashica Onlemler

Katilimeilarin ¢ocuklarin giivenligi i¢in alinan 6nlemlere iligkin verdikleri yanitlarda en fazla vurgulanan tema,
cocuklara ayrilmis alanlarda fiziksel giivenlik onlemlerinin saglanmasi olmustur. Bu 6nlem 9 kisi tarafindan
belirtilmistir. Ayr1 cocuk havuzu kullanimi ve havuz giivenligi 6 kisi tarafindan dile getirilmistir. Elektrik ve priz
giivenligi 4 kisi tarafindan vurgulanmis, cankurtaran ya da personel bulundurulmas: da 4 kisi tarafindan
belirtilmistir. Standart ve genel giivenlik uygulamalarini ifade eden ancak detaylandirilmamig yanitlar da yine 4
katilimer tarafindan paylagilmistir. Mini club veya kayit sistemleriyle ¢cocuklarin takibi 3 kisi tarafindan ifade
edilmistir. Glivenlik bariyerleri veya korkuluk kullanimi 3 kisi tarafindan dile getirilmistir. Yas sinir1 uygulamalart
ya da aile izni gibi politikalar 2 kisi tarafindan belirtilmis, giivenlik kameralar1 ve personel egitimi, oyun
alanlarinda yumusak malzeme kullanimi, agik alanlara giris kisitlamalari, yangin ve acil durum giivenligi ile havuz
kurallarina uyum ve giriste yapilan giivenlik kontrolleri ise her biri 1 kisi tarafindan ifade edilmistir. Bir katilimci
ise bu konuda herhangi bir bilgi vermemistir.

"Oyun parkinda koruyucu alanlar var. Mini club girisinde kayit formu kullamilir. Odalarda kullanilan prizlerde
cocuk kilitleri kullanilir." (O3)

3.3.3. Cocuklara Yonelik Alan ve Hizmetler Planlanirken Esas Alinan Kriterler

Katilimeilarin ¢ocuklara yonelik alan ve hizmetleri planlarken esas aldiklar kriterler arasinda en ¢ok 6ne ¢ikan
unsur giivenlik olmustur. Bu kriter toplam 11 kisgi tarafindan belirtilmistir. Cocuklarin konforu, eglenmesi ve
mutlulugu 4 kisi tarafindan vurgulanmistir. Cocuklarin yas grubu ve fiziksel 6zellikleri ile saglik kosullart, ailelerin
beklenti ve konforlart gibi faktorler ise liger kisi tarafindan dile getirilmistir. Cocuklarin ilgi alanlarinin dikkate
alinmasi, erisilebilirlik ve kisisel gelisimi gdzetme, risk degerlendirmesi yapma, tahminsel talep analizine dayali
planlama gibi daha 6zgiin kriterler birer kisi tarafindan belirtilmistir. Otelin fiziksel kosullar1 veya konumu
nedeniyle herhangi bir planlama yapilmadigini belirtenler 3 kisidir. Ayrica, hizmetten tiim ¢ocuklarin esit sekilde
yararlanmasi gerektigini vurgulayan 1 kisi bulunurken, hizmet planlamasi yapilmadigni belirten 2 kisi olmustur.

"Alanlarin giivenli ve konforlu olmasi, ¢ocuklarin eglenerek kaliteli zaman gegirmesi." (02)
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3.3.4 Tablo Oteldeki Cocuklara Yonelik Etkinlik ve iceriklerin Hazirlams

Katilimeilarin yanitlarina gore otellerde cocuklara yonelik etkinlik ve iceriklerin hazirlanmasinda en sik gérev alan
kisiler animasyon ekibi ya da mini club personelidir. Bu durumu 7 kisi ifade etmistir. Ayn1 sayida katilimet,
etkinliklerin yonetim tarafindan hazirlandigini ya da yonetim onay1 ve katkistyla olusturuldugunu belirtmistir. Ozel
bir etkinlik yapilmadigini veya bu tiir iceriklerin hazirlanmadigini belirten katilimec1 sayist 6’dir. Bu soruya
herhangi bir yanit vermeyen 3 kisi bulunmaktadir. Etkinliklerin ¢ocuk gelisim uzmanlar1 ya da akademik
uzmanlikla hazirlandigini ifade eden ise yalnizca 1 kisidir.

Sekil 1. Oteldeki Cocuklara Yénelik Etkinlik ve Igeriklere fliskin Kelime Bulutu
"Mini club sefi, animasyon miidiirii, genel miidiir." (O3)
3.3.5 Cocuklara Ozel Meniiler, Uyku Alanlar1 veya Oyun Saatleri

Katilimcilarin verdigi yanitlara gore, otellerde gocuklara yonelik en yaygin diizenleme ¢ocuklara 6zel meniilerle
ilgilidir. Bu tema 13 kisi tarafindan belirtilmistir. Oyun saatleri, aktivite ¢izelgeleri ya da atdlye planlari gibi
zamanlama esasli diizenlemeler ise 5 kisi tarafindan ifade edilmistir. Uyku alanlarinin bulundugu yoniinde goriis
belirten katilimer sayist 2’°dir. Herhangi bir diizenleme yapilmadigini belirten katilimci sayisi da 5°tir. Bu soruya
yanit vermeyen 2 kisi bulunmaktadir.

Sekil 2. Cocuklara Ozel Meniiler, Uyku Alanlar1 veya Oyun Saatlerine iliskin Kelime Bulutu

"Cocuklara ézel menii var. Oyun saatleri diizenlemelerimiz var, iki haftada bir degisiklik gostermekte. Mini club
girisinde infoboard mevcut.” (O1)

3.3.6 Cocuklara Yonelik Hizmetlerde Karsilasilan Baslica Sorunlar

Katilimcilarin yanitlarina gore, ¢ocuklara yonelik hizmetlerde en sik karsilagilan sorunlar arasinda aile kaynakli
durumlar 6ne ¢ikmaktadir. Bu temaya 6 kisi katilmistir. Fiziksel altyap: eksikligi (6rnegin ¢ocuk alanlarinin
yetersizligi, mini kuliip veya oyun havuzunun olmamasi) 4 katilimer tarafindan dile getirilmistir. Herhangi bir
sorunla kargilagmadigini ya da yasanan sorunlarin kolayca ¢6ziildiigiinii belirtenlerin sayist 5’tir. Etkinlik ve igerik
yetersizligi ile ¢ocuklarin aile gdzetiminden uzaklagmasi temalarina ikiser kisi katilmistir. Bireysel kaynakli cocuk
sorunlari (dikkat daginiklig, teknoloji bagimlilig1 vb.) da yine 2 kisi tarafindan ifade edilmistir. Yabanci ¢ocuklarla
ilgili iletisim veya davranig temelli sorunlar, yas sinirlamasina uyulmamasi ve sorun yasanmadigini ¢iinkii 6nceden
yeterli bilgilendirme yapildigini belirten temalar ise birer kisi tarafindan dile getirilmistir. Bir katilimci ise bu
soruya yanit vermemistir.

Sekil 3. Cocuklara Yonelik Hizmetlerde Karsilagilan Baslica Sorunlara Iliskin Kelime Bulutu

"Ailelerin ¢ocuklarin alerjik ve diger saghk sorunlarini bizlere bildirmemesi, ¢ocuklarla ilgili bilgilerin
verilmemesi." (04)

3.4 Ebeveyn Beklentileri ve Misafir Geri Bildirimlerine Dair Bulgular

3.4.1 Cocuklu Ailelerden Gelen En Sik Talepler
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Katilimeilarin yanitlarina gore, cocuklu ailelerden gelen en sik taleplerin basinda bebek ve cocuk ekipmanlar1 yer
almaktadir. Bu talepler yatak, sandalye, besik gibi donanimlar1 kapsamakta olup 7 kisi tarafindan belirtilmistir.
Giivenli oyun alanlari, gocuk parklar1 ve ¢ocuk havuzlari ile ilgili talepler 6 kisi tarafindan dile getirilmistir. Bakici
hizmeti ya da mini club alaninda ¢ocuk birakma istegi 5 kisi tarafindan ifade edilmistir. Cocuklara 6zel etkinlikler
ve egitici atdlyeler diizenlenmesi yoniindeki talepler 4 kisi tarafindan belirtilmistir. Cocuklara 6zel yemekler ya da
saglikli meniiler hazirlanmasi yoniinde 2 kisi talepte bulunuldugunu ifade etmistir. Restoran iginde mama
sandalyesi gibi donanimlara iliskin talepler de yine 2 kisi tarafindan dile getirilmistir. Genis ve ¢ocuklara uygun
oda veya alanlara yonelik talep ile oyun konsolu gibi teknolojik ekipman istekleri ise birer kisi tarafindan
belirtilmistir. Herhangi bir talep gelmedigini ifade eden 2 katilime1 bulunurken, bir katilimci da ¢ok sayida farkli
talep geldigini ancak net bir ayrim yapilamayacagini belirtmistir.

Sekil 4. Cocuklu Ailelerden Gelen En Sik Taleplere iliskin Kelime Bulutu

"Ailelerin uzun siireli cocuklara bakim hizmeti beklemesi.”" (O1)

3.4.2 Misafirlerden Alinan Geri Bildirimler

Katilimeilarin yanitlarina gore, misafirlerden aliman geri bildirimler en ¢ok olumsuz durumlarda iyilestirme
yapmak ve aksiyon almak amaciyla degerlendirilmektedir. Bu yaklasim 13 kisi tarafindan ifade edilmistir. Olumlu
geri bildirimlerin motivasyon kaynagi olarak kullanilmasi ya da rnek alinmasi gerektigini belirten katilimer sayisi
6’dir. Geri bildirimlerin tiim personelle paylasilmasi ve i¢ iletisimin bir parcasi olarak degerlendirilmesi de yine 6
kisi tarafindan dile getirilmistir. Yorum ve sikayetlerin yazili ya da dijital platformlar araciligiyla sistematik sekilde
takip edildigini belirten katilimci sayist 4’tiir. Planlama siireglerinde ve hizmet kalitesinin artirilmasinda geri
bildirimlerin yol gosterici olarak kullanildigini ifade eden 5 kisi bulunmaktadir. Geri bildirimlerin dikkate
alindigin1 ancak uygulama siirecinin net olmadigina dair genel bir yaklasim ise 6 kisi tarafindan ifade edilmistir.
Yalnizca belirli alanlara yonelik uygulamalar yapildigint (6rnegin menii veya ¢ocuk oyun alani) belirten 2 kisi
bulunurken, degerlendirme yapilmadigini ifade eden katilimei sayist 1°dir.

"Ghizel degerlendiriyoruz. Geri bildirim olumluysa seviniyoruz. Olumsuz ise misafirle iletisime gecerek diizeltme
ve olanaklarimiz dogrultusunda iyilestirme yapryoruz.” (O1)

3.4.3 Ebeveynlerin Cocuk Dostu Hizmetlere Yonelik Memnuniyet Diizeyi

Katilimeilarin yanitlarina gore, ebeveynlerin gocuk dostu hizmetlere yonelik memnuniyet diizeyleri en g¢ok
¢evrimig¢i yorum platformlart araciligryla 6lgiilmektedir. TripAdvisor, Google gibi platformlar {izerinden alinan
geri bildirimleri degerlendiren katilimct sayisi 6°dir. Ayni sekilde birebir goriismeler ve dogrudan iletisim yoluyla
ebeveynlerden memnuniyet bilgisi alan 6 kigi bulunmaktadir. Anket uygulamalar1 da 6nemli bir yontem olarak 6ne
¢itkmakta, bu yontemi kullanan katilimci sayis1 4’tiir. S6zIi geri bildirimler ve resepsiyon gibi otel i¢i alanlarda
yapilan yorumlar araciligiyla memnuniyet diizeyi Ol¢en 3 kisi bulunmaktadir. Geri bildirimlerin diizenli
toplantilarla ya da personel araciligiyla degerlendirildigini ifade eden 2 katilimci vardir. Cocuklarla personel
arasindaki etkilesimden dolayli olarak memnuniyet algisi ¢ikaran bir kisi bulunurken, genel memnuniyetin yiiksek
oldugu izlenimini ifade eden ve belirli oranlarla 6l¢iim yaptigii belirten birer kisi mevcuttur. Olgiim yapilmadigin
ifade eden katilimer sayisi ise 2°dir.

"Otelin genel anketi var onunla yapiyoruz. Extra animasyon ekibi olarak yorumlara karismiyoruz. Gelen misafir
yorumlarini yakindan takip ederek hakliysa diizeltmelere gidiyoruz." (O1)

3.5 Gelecek Planlamalar ve Politika Goriislerine Dair Bulgular
3.5.1 Cocuk Dostu Uygulamalar1 Gelistirmek icin Planlanan Yenilikler

Katilimeilarin yanitlarina gore, ¢ocuk dostu uygulamalar1 gelistirmek i¢in yakin donemde en sik planlanan
yenilikler arasinda oyun alanlarinin gelistirilmesi ya da yeni alanlarin olusturulmasi yer almaktadir. Bu plan 4 kisi
tarafindan ifade edilmistir. Ayn1 sayida katilimci etkinlik ¢esitliligini artirmak ve animasyon igeriklerini yenilemek
iizere hazirlik yaptigini belirtmistir. Mini club ya da ¢ocuk alanlari i¢in altyapi iyilestirmeleri yapilacagini belirten
2 kisi bulunmaktadir. Cocuklara yonelik donanim artirimi, 6rnegin bebek arabasi ya da 6zel menti gibi unsurlar ise
1 kisi tarafindan dile getirilmistir. Bireysel yaklasima dayali bir hizmet anlayisin1 gelistirme, ¢ocuk kapasitesini
azaltma ve giivenlik ile konfora yonelik diizenlemeler gibi daha spesifik planlamalar ise her biri 1 katilimci
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tarafindan belirtilmistir. Somut bir yenilik plan1 olmadigini ifade eden katilimci sayist 6’dir. Bu soruya yanit
vermeyen 2 kisi bulunmaktadir.

"Sezon istedigim gibi olursa extra bir personel almak ve mini diskoyu cesitlendirmek.” (O1)

3.5.2 Cocuklara Yonelik Hizmetlerin Gelistirilmesinde Devlet Politikalar: veya Yasal Diizenlemeler

Katilimeilarin yanitlarina gore, cocuklara yonelik hizmetlerin gelistirilmesinde devlet politikalar1 ve yasal
diizenlemelerin etkisi ¢gogunlukla olumlu degerlendirilmektedir. Devlet politikalarini yeterli veya olumlu bulan
katilimer sayis1 12°dir. Buna karsilik, mevcut politikalar1 yetersiz veya olumsuz olarak degerlendiren 4 Kkisi
bulunmaktadir. Politikalar ve standartlarin belirleyici rol oynadigini 6zellikle vurgulayan 2 katilimer mevcuttur.
Yasal diizenlemelerle denetim ve egitim destegi saglandigini belirten ise 1 kisidir. Konunun dist oldugunu ya da
degerlendirme yapilmadigini ifade eden katilimer sayist 2’dir. Bu soruya yanit vermeyen 2 katilimer da
bulunmaktadir.

Sekil 5. Cocuklara Yénelik Hizmetlerin Gelistirilmesinde Devlet Politikalar1 veya Yasal Diizenlemelere iliskin
Kelime Bulutu

"Bu konuda olumlu gériislerimiz olmakla birlikte egitim seviyelerini yeterli buluyoruz.”" (02)

3.5.3 Turizm Sektoriinde Cocuk Dostu Standartlarin Belirlenmesi

Tablo 3. Turizm Sektdriinde Cocuk Dostu Standartlarin Belirlenmesi

Tema Katihmcilar Katilimel Sayisi
Cocuk giivenligi (fiziksel 6nlemler, denetim, acil durum plani) 03, 07,09, 012,014, 015,017,020 8
Egitimli ve yeterli personel 07, 08, 010, 016, 018, O19, 020 7
Yas grubu ve gelisim diizeyine uygun etkinlik/alan 07,017, 018, 020 4
Oneri yok / yanit verilmemis 04, 05, 06, 011 4
Saglik, hijyen ve beslenme kriterleri (alerjen menii, gida hijyeni) 014, 015, 020 3
Aile beklentilerinin ve gocuk mutlulugunun gozetilmesi 03, 013, 020 3
Otellerin fiziksel kapasite ve altyap1 olanaklarinin dikkate alinmast 08, O10 2
Devlet denetimi ve siibvansiyonlu egitim onerisi 08 1
Genel prensip ve disiplin vurgusu 02 1
Standartlar1 zaten uyguluyoruz, ekstra énerimiz yok 04 1

Katilimeilarin goriiglerine gore, turizm sektoriinde cocuk dostu standartlarin belirlenmesine yonelik bir diizenleme
yapilacak olmasi halinde en ¢ok oOnerilen kriter ¢ocuk giivenligi olmustur. Fiziksel onlemler, denetim
mekanizmalari ve acil durum planlarini igeren bu tema 8 kisi tarafindan dile getirilmistir. Egitimli ve yeterli sayida
personel bulundurulmasi gerektigi ise 7 katilime1 tarafindan vurgulanmistir. Yas grubu ve gelisim diizeyine uygun
etkinlikler ile alanlar olusturulmasi gerektigini belirten katilimci sayisi 4°tiir. Saglik, hijyen ve beslenme
kriterlerinin (6rnegin alerjen menii ve gida hijyeni gibi) dikkate alinmasi gerektigi yoniinde 3 kisi goriis
belirtmistir. Aile beklentilerinin karsilanmasi ve ¢ocuklarin mutlulugunun gozetilmesi gerektigi de 3 katilimci
tarafindan ifade edilmistir. Otellerin fiziksel kapasitesi ve altyapisinin dikkate alinmasi gerektigini belirten
katilimcr sayis1 2°dir. Devlet denetimi ve siibvansiyonlu egitimi kapsayan bir 6neri 1 kisi tarafindan sunulmustur.
Genel prensip ve disiplin vurgusu yapan 1 kisi bulunurken, standartlar1 zaten uyguladigini ve ek bir Onerisi
olmadigini belirten 1 kisi de vardir. Bu soruya herhangi bir yanit vermeyen ya da 6neride bulunmayan 4 katilimei
bulunmaktadir.

3.5.4 Eklemek istenenler

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu bu soruya eklemek istedikleri bir husus olmadigini belirtmis, tesekkiir ederek
yanitlarint sonlandirmistir. Bu dogrultuda, herhangi bir ek goriis belirtmeyen katilimer sayist 14°tiir. Cocuklarin
mutlulugunun énemine ve bunun diinyaya olumlu katki saglayacagina deginen 1 kisi bulunmaktadir. Teknolojiye
karst mesafeli durulmas1 gerektigini ve devletin bu konuda egitici rol iistlenmesi gerektigini ifade eden 1 kisi
vardir. Cocuk dostu standartlarin olusturulmasinda egitimin ve yasal zorunluluklarin 6énemini vurgulayan 1 kisi
bulunurken, nitelikli personelin gerekliligine dikkat ¢eken 1 kisi mevcuttur. Cocuklarin biitiinsel gelisimini esas
alan ve ¢evreye duyarli hizmet anlayisini savunan 1 kisi de goriis bildirmistir. Bu soruya yanit vermeyen katilimci
sayist 1’dir.
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"Cocuklar iginde yasadigimiz diinyanin gelecekleri. Bu yiizden ¢ocuklar mutlu olursa diinya daha giizel bir yer
olur. Saghicakla kalin." (02)

4. TARTISMA

Cocuk dostu uygulamalara iligkin bulgular ilgili literatiir baglaminda incelendiginde; ¢ocuk dostu turizm anlayist,
yalnizca hizmet kalitesi boyutuna indirgenemeyecek ¢ok katmanli bir kavram olarak degerlendirilmelidir. Nitekim
Schierkolk (2019), bu anlayisin konaklama isletmelerinde alinan fiziksel dnlemler ve ¢ocuklara sunulan 6zel
hizmetlerin gok 6tesine gegtigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda Emir ve Pekyaman (2010), ¢ocuklu ailelerin otel
tercihlerinde giivenlik, cocuk yatagi, uygun dolap diizenlemeleri, cocuk meniisii, hijyen, ¢cocuk havuzu ve
merdiven korkuluklar1 gibi unsurlara oncelik verdigini ortaya koymustur. Yilmaz (2007) da benzer bir
perspektiften hareketle, cocuk dostu konaklama isletmelerinde salt eglence odakl1 hizmetlerin yeterli olmayacagint
belirterek ulasim kolayligi, aileye uygun oda diizenlemeleri, fiziksel giivenlik 6nlemleri, oda i¢i donanimlar ile
banyo ve ortak alanlardaki ¢cocuga uygun tasarimlarin da gozetilmesi gerektigini ifade etmistir. Bunlara ek olarak
cocuklara uygun havuz planlamasi, giivenli oyun alanlari, pedagojik yeterlilige sahip personel istihdami ve cocuk
bakim hizmetlerinin sunumu da bu kapsamin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Aragtirma bulgularina gére
cocuklara yonelik en yaygim diizenlemenin 6zel meniiler oldugu gériilmektedir. Bu bulgu, Oztiirk, Atasoy ve
Arikan’in (2018) c¢ocuk dostu otellerde 6zel menii ve biifelerin olusturulmasi gerektigine iliskin tespitleriyle
ortiismektedir. Bununla birlikte literatiir, s6z konusu uygulamalarin yalnizca standart sunumlarla sinirl1 kalmamasi
ve igerik bakimmdan gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Tasci, Hastaoglu ve Ilhan (2023), cocuk
biifelerinde yenilik¢i diizenlemelere gidilmesi, fast food iirlinlerinin azaltilmasi ve daha saglikli alternatiflerin
tercih edilmesi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin tatil siirecinde beslenme konusunda segici bir tutum
sergileyebildikleri ve sunulan yemeklerin damak tatlarina her zaman uymayabilecegi goz Oniinde
bulunduruldugunda, gocuga 6zel mentilerin 6nemi daha da belirginlesmektedir. Bu durum, Kogbek’in (2005) menii
cesitliligi, hijyen, uygun fiyatlandirma, hizli servis ve restoran atmosferinin yemek tercihlerinde belirleyici
etkenler oldugunu ortaya koyan bulgulariyla da ortiismektedir. Cocuklara yonelik aktiviteler incelendiginde,
Ozgiirel ve Topaloglu’nun (2018) otellerde sunulan etkinlikleri fiziksel aktiviteler, oyunlar, yaratic etkinlikler ile
sosyal beceri ve duyusal yeterlik gerektiren etkinlikler olmak {izere dort temel baslik altinda ele aldig:
goriilmektedir. Bu smiflandirma, ¢ocuga yonelik etkinliklerin ¢ok boyutlu ve gelisimsel agidan ¢esitlendirilmesi
gerekliligini agikga ortaya koymaktadir. Ancak arastirma bulgulari, bu gesitliligin uygulamada yeterince
saglanamadigina isaret etmektedir. Katilimeilarin ifadelerine gore etkinlik ve igeriklerin hazirlanmasinda basrol
animasyon ekipleri ile mini club personeline aittir; yonetimin siirece dogrudan katk: sagladigi da goriilmektedir.
Buna karsin ¢ocuk gelisim uzmanlarinin ya da akademik bir perspektifin siirece dahil edildigini belirten katilimci
sayisinin son derece sinirli olmasi, iceriklerin pedagojik temellere dayandirilmasinda ciddi eksiklikler
bulunduguna isaret etmektedir. Ote yandan bazi katilimecilarin otellerde herhangi bir etkinlik planlamasinin
yapilmadigin1 ifade etmesi, ¢ocuklara yonelik hizmetlerde kurumsal bir yaklagimin her isletme tarafindan
benimsenmedigini gdzler 6niine sermektedir. Oztiirk, Atasoy ve Arikan’in (2018) animasyon hizmetleri, cocuklara
uygun kiitiiphane ve pedagojik egitim almis personel gibi uygulamalari model olarak 6nerdigi diisiiniildiigiinde,
mevcut pratiklerin literatiirde tanimlanan ideale heniiz ulasamadig1 sonucuna varilmaktadir. Ebeveyn beklentileri
ve misafir geri bildirimlerine iliskin bulgular ilgili alan yazin dogrultusunda incelendiginde; ¢ocuklu ailelerin
konaklama isletmelerine yonelik beklentilerinin sunulan hizmet diizeyini belirgin bigimde astig1 goriilmektedir.
Siwek ve digerleri (2022), ¢ocuklu ailelerin otel se¢iminde oda i¢i donanimlar, oyun alanlari ve ¢ocuga 6zel genel
hizmetler olmak {iizere {i¢ temel kategorideki beklentilerinin otellerin fiillen sundugu hizmet diizeyinin her
kategoride iizerinde oldugunu saptamistir. Bu bulgu, konaklama isletmelerinde ¢ocuga yonelik hizmetlerin nitelik
ve nicelik bakimindan yeniden ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Ciki (2026) ise g¢ocuk dostu otel
deneyimini ¢evrimigi aile tatil anlatilari iizerinden inceledigi arastirmasinda, oyun alanlari, ¢ocuk havuzlari ve
cocuk kuliiplerinin aile memnuniyetinin merkezinde yer alan unsurlar oldugunu ortaya koymustur. Séraphin ve
Yallop (2020) da resort otellerdeki mini kuliip uygulamalarini ele aldiklar1 ¢aligmalarinda, ¢ocuklara yonelik
etkinliklerin yalnizca eglence odakli degil, egitici ve gelisimsel bir igerikle sunulmasinin ailelerin uzun vadeli
memnuniyeti ve tekrar ziyaret niyeti lizerinde belirleyici bir etki yarattigin1 ortaya koymustur. Bu baglamda
Aymankuy ve Ceylan (2013), cocuklu ailelerin tatil tercihlerini sekillendiren en temel unsurun ¢ocuklarinin da tatil
stirecinden memnuniyet duymasi oldugunu vurgulamakta; dolayisiyla konaklama isletmelerinde ¢ocuklara yonelik
diizenlemelerin varliginin aileler acisindan belirleyici bir secim kriteri haline geldigini ifade etmektedir. Mevcut
arastirmadan elde edilen bulgular bu goriisii destekler niteliktedir. Katilimcilarin en sik dile getirdigi taleplerin
bebek ve ¢ocuk ekipmanlar1 — yatak, mama sandalyesi, besik gibi — oldugu; bunun yani sira giivenli oyun
alanlar1, cocuk parklar1 ve havuzlar ile bakict hizmeti ya da mini club uygulamalarinin da 6ne ¢ikan beklentiler
arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Hizmet kalitesinin siirdiiriilebilir bigimde gelistirilebilmesi i¢in ise misafir geri
bildirimlerinin sistematik bir yaklasimla degerlendirilmesi bilylik 6nem tagimaktadir. Nitekim Luu ve digerleri
(2021), olumlu misafir yorumlarinin otel personelinin motivasyonunu artirdigini ve hizmet kalitesine iliskin i¢sel
bir standart olusturulmasina zemin hazirladigini ortaya koymustur .Zhang ve digerleri (2023), ¢evrimi¢i yorumlara
dayali otel hizmetlerinin iyilestirilmesine yonelik dnceliklendirme yontemi gelistirdikleri ¢alismalarinda, pek ¢ok
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otelin geri bildirim siireclerini yoneticilerin 6znel goriislerine ve anlik degerlendirmelere biraktigini, buna karsin
yapilandirilmig bir analiz yaklagiminin hem hizmet kalitesini hem de miisteri memnuniyetini daha etkin bigimde
artirdigin1 ortaya koymustur. Gelecek planlamalar1 ve politika goriislerine ilisgkin bulgular ilgili alan yazin
dogrultusunda incelendiginde; Liu ve Filimonau (2020), konaklama igletmelerinin ¢ocuklara yonelik hizmetleri
gelistirme konusunda sistematik bir planlama anlayisindan yoksun oldugunu; artan operasyonel maliyetler,
yetersiz personel ve mevsimsel talep dalgalanmalarinin iyilestirme girisimlerini ciddi 6l¢iide kisitladigini ortaya
koymustur. Bu yapisal engellerle birlikte diistiniildiigiinde, Siwek ve digerleri’nin (2022) otel kategorisi ve zincir
iiyeliginden bagimsiz olarak ¢ocuk dostu hizmetlerin standartlagsma egilimi gdostermedigine ve sektor genelinde
baglayic1 bir ¢ercevenin yoklugunun hizmet kalitesindeki dengesizligi derinlestirdigine iliskin bulgular1 daha da
anlam kazanmaktadir. Buna karsin Ciki (2026), giivenli fiziksel ortam ve c¢ocuklara yonelik yapilandirilmig
etkinliklerin aile memnuniyetinin merkezinde yer aldigini ve bu unsurlarin igletmeler i¢in siirdiiriilebilir bir rekabet
avantaji sagladigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla cocuklara yonelik hizmetlerin gelistirilmesi, yalnizca bir maliyet
kalemi olarak degil; misafir memnuniyetini ve isletme siirdiiriilebilirligini dogrudan etkileyen stratejik bir yatirim
olarak degerlendirilmelidir.

SONUC VE ONERILER

Aragtrmanin  sonucunda, Alanya’daki turistik otellerde c¢ocuk dostu hizmetlerin ¢esitliligini, uygulanma
bi¢imlerini ve karsilasilan sorunlart yonetici goriisleri ile ortaya konulmus ve g¢ocuklara yonelik hizmetlerin
6zellikle cocuk havuzlari ve su kaydiraklari, mini club ve aktiviteler, cocuk meniileri ve yeme—i¢gme hizmetleri,
oda i¢i donanimlar ve oyun parklar etrafinda yogunlastigint ortaya koymustur. Bununla birlikte, bazi otellerde
cocuklara yonelik hi¢bir 6zel hizmetin bulunmadig1 da saptanmistir. Cocuk giivenligi acisindan alinan énlemler
de farklilik gostermektedir. Ayr1 ¢ocuk havuzlari, fiziksel bariyerler, priz giivenligi ve kayit sistemleri gibi
uygulamalar 6ne ¢ikarken, bu 6nlemlerin tiim otellerde standart bir sekilde uygulanmadigi goriilmiistiir. Katilime1
goriislerinde elde edilen kilitli priz ve kayit formu gibi detaylar ise giivenligin sadece sinirli alanlarla kalmayip
oda i¢ine kadar indirgetildigi ve operasyonel takibe alindigi da goriilmekteler Hizmet planlamasinda en ¢ok
vurgulanan kriter giivenlik olurken, eglence, konfor, saglik ve yas grubu uyumu gibi unsurlar da dikkate alinmustir.
Etkinlik ve igerik hazirliklarinin ¢gogunlukla animasyon ekipleri, mini club personeli ve otel yonetimi tarafindan
yiiriitiildiigi, bu siirecte en aktif roliin s6z konusu birimler arasinda paylasildigi gériilmektedir. Buna karsin, ¢ocuk
gelisim uzmanlart ve akademik danigmanlarin siirece katiliminin oldukga sinirh kaldig: dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum, hazirlanan igeriklerin pedagojik agidan yeterince zenginlestirilmedigini ve bilimsel temellere dayali bir
planlamanin eksik oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim katilimer goriislerinde de alan yetersizligi gibi
nedenlerle daha ¢ok anlik organizasyonlara yonelindigi ifade edilmistir. Ayrica bazi otellerde ¢ocuklara yonelik
ment, oyun saatleri ve uyku alanlar1 gibi diizenlemelerin bulundugu, ancak digerlerinde bu tiir uygulamalara hi¢
yer verilmedigi belirtilmistir. Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ¢ocuk etkinliklerinin sistematik ve
bilimsel bir igerik planlamasindan ziyade mevcut personel, fiziksel kosullar ve anlik ihtiyaglar dogrultusunda
sekillendirildigi sonucuna ulasilmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk dostu hizmetlere yonelik memnuniyetlerinin genel
olarak olumlu oldugu goriilmekle birlikte, ailelerin ¢ocukla ilgili yeterli bilgi paylagmamasi ve gozetim eksikligi
gibi sorunlar bu siireci olumsuz etkileyen 6nemli unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiim bu bulgular, cocuk dostu
hizmetlerde basarinin yalnizca igletmenin sundugu imkanlara bagli olmadigini ayni zamanda aile ile kurulan
saglikli iletisim ve seffaf bilgi akisinin da belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir. Bu dogrultuda, geri bildirim
mekanizmalariin yalnizca sikdyet yonetimi kapsaminda degerlendirilmemesi, aksine hizmet kalitesini siirekli
gelistiren ve dinamik tutan bir yol haritasi olarak ele alinmasi gerektigi sonucuna ulagilmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Alanya’daki otellerin 6nemli bir kisminin ¢ocuk dostu hizmetler sunma
konusunda belirli bir farkindaliga sahip oldugu ve bu alanda ¢esitli uygulamalar gelistirdigi goriilmektedir.
Bununla birlikte, sz konusu hizmetlerin uygulanisinda birlik ve standartlagma eksikligi dikkat ¢ceken bir sorun
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk dostu turizmin daha siirdiiriilebilir ve nitelikli bir yapiya ulasabilmesi igin
sektorel diizeyde ortak standartlarin belirlenmesi, personelin alan bilgisi ve uzmanlik dogrultusunda egitilmesi ve
cocuklarin biitiinsel gelisimini merkeze alan hizmet yaklagimlarinin benimsenmesi gerekmektedir. Bu gercevede,
cocuklarin yalnizca hizmet alan misteriler olarak degil, gelisimsel ihtiyaclar1 bulunan bireyler olarak ele alinmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda asagidaki dneriler sunulabilir:

Cocuk etkinliklerinin sadece eglence odakli kalmamasi ve ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini destekleyebilmesi
i¢in profesyonel ¢ocuk gelisim uzmanlarinin istihdam edilmelidir ve ayn1 zamanda bu uzmanlar araciligiyla,
etkinlik iceriklerinin pedagojik bir temele oturtulmas: ve personelin ¢ocukla iletisim becerileri gelistirilmesi
onerilmektedir. Sektorel diizeyde "¢ocuk dostu otel" kavraminin belirli standartlara baglanmasi ve bu standartlarin
fiziksel donanimin &tesinde giivenlik, hijyen ve egitimli personel kriterlerini kapsayan yasal bir g¢erceveyle
denetlenmelidir. Isletmelerin ebeveynlerle yiiriittiigii iletisim siireglerini dijital kayit sistemleri ve kapsamli
bilgilendirme formlariyla giiglendirmesi, bu siiregleri siirdiiriilebilir hale getirerek gegmis verilerle kargilagtirmali
bi¢imde analiz etmesi ve yalnizca anlik durumlara degil uzun vadeli planlamalara dayal: iyilestirmeler yapmasi;
olasi giivenlik risklerinin azaltilmasina ve ebeveyn kaynakli aksakliklarin en aza indirilmesini saglayacaktir.
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Gelecek aragtirmalarda, cocuk dostu turizm hizmetlerinin sadece yonetici perspektifiyle degil, ebeveynlerin
beklentileri ve dogrudan ¢ocuklarin deneyimleri iizerinden ¢ok boyutlu olarak incelenmesi, alan yazina daha
kapsayici bir katki sunacaktir. Farkli destinasyonlarda yapilacak karsilastirmali ¢aligmalar, bolgesel ihtiyaglarin
belirlenmesi ve hizmet standartlarinin ulusal ¢apta optimize edilmesi agisindan yol gosterici olacaktir.
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DIJITALLESEN EGITIM PRATIKLERI BAGLAMINDA OKUL ONCESI
FENOMEN OGRETMEN PAYLASIMLARININ ANALIZi: PEDAGOJIK iCERIK
UZERINE BiR iINCELEME

ANALYSIS OF PRESCHOOL PHENOMENON TEACHER SHARING IN THE
CONTEXT OF DIGITALIZING EDUCATIONAL PRACTICES: AN EXAMINATION
OF PEDAGOGICAL CONTENT

' Dog. Dr. Didem TURKOGLU
2 Aleyna TARTAR

Ozet

Gelisen dijital teknoloji ile kullanimi giderek artan sosyal medya, okul 6ncesi profesyonelleri i¢in de yalmzca bir
paylasmm alanidegil; bilgi iiretimi, mesleki goriiniirliik, etkilesim ve pedagojik icerik yayilimi saglayan dnemli bir
platform haline gelmistir. Bu aragtirma, okul 6ncesi alaninda igerik iireten sosyal medya hesaplarini ¢ok boyutlu
olarak inceleyerek; icerik tiirleri, etkilesim bi¢cimleri, kullanilan materyaller, hedeflenen gelisim alanlart ve gorsel
sunum Ozellikleri gibi unsurlar1 ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden
betimsel durum calismas1 desenine dayanmaktadir. Calisma grubunu, Instagramda ¢ocuklara yonelik igerik
paylasan, 10 fenomen 6gretmen olusturmaktadir. Veriler, amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme ile
secilen hesaplardan 30 génderinin analiz edilmesiyle olusturulmustur. Veri toplama siirecinde aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen yapilandirilmis igerik analiz formu kullanilmistir. Veri analizinde; MaxQDA Pro Analytics
yazilimi kullanilarak; kodlama, Kkategorilendirme ve gorsellestirme islemleri sistematik bigimde
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularna gore, incelenen gonderilerin tamaminin video formatinda oldugu;
gdnderilerin ¢ogunlugunda ¢ocuk gorsellerinin agik sekilde yer aldig1 tespit edilmistir. iceriklerin sunumundaen
sik tercih edilen anlat1 bi¢iminin video uygulama oldugu saptanmustir. Etkinlik tiirleri agisindan, en sik paylasilan
etkinliginoyun vehareket etkinligi oldugu; daha az sikliktadrama, dil, fen ve matematik etkinliklerine yerverildigi
tespit edilmistir. Ogrenme alanlan baglaminda; en fazla ince motor ve bilissel becerilerin bir arada hedeflendig;;
kullanilan malzeme tiirleri incelendiginde ise hazir kirtasiye malzemelerinin agirlikli olarak kullanildig
goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, dijitallesen egitim pratikleri baglaminda fenomen 6gretmenlerin icerik
tiretimlerinin biiytik dl¢iide gorsel ¢ekicilik ve uygulamaya dayali sunum stratejileri etrafinda sekillendigi; buna
karsinigeriklerin pedagojik ¢esitlilik, gelisim alanlarinin dengeli temsili ve etik hassasiyetler agisindan sinirlihklar
barindirdig saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, instagram, fenomen 6gretmen, pedagojik igerik.

Abstract

With the advancement of digital technologies, social media has become not only a sharing platform but also an
important space for knowledge production, professional visibility, interaction, and the dissemination of
pedagogical content for early childhood professionals. This study aims to examine early childhood social media
accounts from a multidimensional perspective, focusing on content types, interaction forms, materials used,
targeted developmental domains, and visual presentation features. The study ad opts a qualitative descriptive case
study design. The sample consists of 10 Instagram influencer teachers. Data were obtained through the analysis of
30 posts selected using criterion sampling. A structured contentanalysis form developed by the researchers was
used, and datawere analyzed through coding and categorization using MaxQDA Pro Analytics software. Findings
indicate that all posts were in video formatand that children’s images were openly displayed in most of them. The
mostcommon presentation style was application-based video content. Play and movement activities were the most
frequently shared, whereas drama, language, science, and mathematics activities appeared less often. In terms of
developmental domains, fine motor and cognitive skills were most commonly targeted together. Ready-made
stationery materials were predominantly used. Overall, the findings suggest that influencer teachers’ content is
largely shaped by visual appeal and application-based strategies. However, limitations exist in terms of
pedagogical diversity, balanced representation of developmental areas, and ethical sensitivity.

Keywords: Preschool, instagram, phenomenon teacher, pedagogical content.
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GIRIS
Dijitallesme, analog materyalin bilgisayarda depolanmas1 amaciyla sayisal formata doniistiiriilmesi islemi olarak
ifade edilmektedir (Karakas, Rukancive Anamerig, 2009: 39). Bilgi, belge, kitap ve dergilerin elektronik ortama
aktarilmasiyla birlikte djjitallesmenin etkileri daha belirgin hale gelmistir. Dijital ortamlar sayesinde bilgiye erisim
kolaylagsmis, zaman ve mekan sinirlan biiyiik 6l¢iide ortadan kalkmis ve erisim olanaklar daha genis kitlelere
ulagmustir (Siirer, 2020: 30). Dijitallesme, bireylerin giinliikk yasamini ve toplumsal diizeni biiyiik dlciide
doniistiirmektedir. Zaman, mekan, iletisim, iiretim ve tiiketim gibi bir¢ok unsur dijital teknolojiler araciligiyla
yeniden sekillenirken; bilgiye dayali dijital aglar galigma, egitim, saglik, aligveris ve eglence gibi alanlarda yaygmn
sekilde kullanilmaktadir (Karakas, 2019: 54). Dijitallesme, giiniimiizde toplumsal yasami dnemli 6l¢iide etkileyen
ve doniistiiren temel gelismelerden biri olarak gorillmektedir (Parviainen, Tihinen, Kééridinen ve Teppola, 2017:
63). Dijitallesme, teknoloji temelli uygulamalar sayesinde bilgiye erisimi kolaylastirmakta ve elde edilen verilerin
daha hizli yorumlanip paylasilmasina olanaklar saglamaktadir (Uzmez ve Biiyiikbese, 2021: 124). Dijitallesme,
yalnizca ¢alisma ortamini degil toplumun tiim yapisini doniistiirmekte; bu doniisiim egitim alaninda da 6gretme
ve 0grenme siireclerini dogrudan etkilemektedir. Teknolojinin egitim ortamlarina entegrasyonu yeni bir durum
olmasa da internet, bilgi-iletisim teknolojileri ve dijital araglardaki hizl1 gelisim bu siireci daha goriiniir hale
getirmistir (Schmidt ve Tang, 2020: 287). Dijitallesme, egitim alaninda hem ders islenisini hem de egitim
iceriklerini degistiren 5nemli bir aractir. Bu siireg sayesinde egitim ve arastirma hedeflerine ulagsmak kolaylasirken,
egitimde kalite ve erisilebilirlik de artmaktadir (Nadrljanski, Nadrljanski ve Pavlinovi¢, 2022: 17). Dijitallesme;
bireyin kendi kendine 6grenme becerisini gelistirmekte, egitim ortamlarinda liderlik 6zelliklerini desteklemekte,
ogrencilerin bireysel 6grenme siireglerine uygun ortamlar olusturmakta, 6l¢me-degerlendirme araglarim
modernlestirmekte ve 6gretim yontemlerinin ¢egitlenmesine katki saglamaktadir (Frolova, Rogach ve Ryabova,
2020: 313). Dijitallesme, egitim yonetiminden 6gretim siireclerine kadar birgok alanda kullanilabilmekte; farkli
egitim modellerinin gelistirilmesi ve bilgi-temelli egitim sistemlerinin pedagojik agidan yapilandirilmasina katki
saglamaktadir (Karakozov ve Ryzhova, 2019: 1635). Egitim artik yalnizca bilginin aktarilmasiyla sinirh
kalmamakta, ayn1 zamanda bilgi iiretimi, paylasimi ve is birligini de iceren dinamik bir siirece doniiserek egitim
sisteminin dahaesnek ve yenilik¢i bir yapiya ulasmasini desteklemekte, bu nedenle egitimde dijital doniisiimiin
etkili bigimde uygulanmasi hem bireylerin yasam boyu 6grenme siirecleri hem de toplumlarin gelecegi agisindan
onemli goriilmektedir (Aslan Oztezcan, 2024: 18). Ozellikle dijital egitim teknolojileri, kullanicilarin cevrim ici
o0grenmeye yonelmesiyle birlikte hizli bi¢imde biiyiiyen ve gelisen bir alan haline gelmistir (Petrusevich,
2020).Dijital iletisim teknolojileri, insanlara duygu ve diislincelerini paylasabilecekleri bir medya imkan1 sunarken
sosyal medya da siirekli giincellenebilmesi ve kolay erisilebilir olmasi bakimindan en ideal ortam olarak 6ne
¢1ikmakta, insanlar bu ortamda diisiincelerini yazip cesitli fotograf ve videolar paylasabilmektedir. (Oztiirk ve
Talas,2015: 102). Sosyal medya platformlari ve bu platformlarda yer edinen kavramlar, insan hayatina hizli bir
sekilde girmekte ve bireyleri ayni hizda uyum saglamaya zorlamaktadir (Karabatak, Karadag, Alper, Batur ve
Bahcivan, 2024: 176). Sosyal aglar, dijital egitim siirecinde iletisim, bilgi paylasimi ve etkilesimi artirarak egitime
onemli katkilar saglamaktadir (Islam ve Jahan, 2018: 70) Internet kullanicilarmm 6nemli bir béliimiinii
Ogretmenler ve Ogrenciler olugturdugu i¢in sosyal medyanin egitim siirecleri {izerinde de etkili oldugu
goriilmektedir. Bu platformlar, bireylerin 6grenme, bilgi paylasimi ve iletisim kurma bigimlerini degistirmekte ve
ogretme-dgrenme siireglerini farklilastirmaktadir (Faizi, El Afia ve Chiheb, 2013: 50).Internetin yayginlagmasi ve
teknolojinin gelismesiyle birlikte akilli telefon, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik araglarin kullaniminin artmast,
sosyal medyanin da yaygmn ve etkili bir platform haline gelmesine neden olmaktadir (Hanger ve Mise, 2019: 20).
Sosyal medya araglarmin insan yasaminda yaygin sekilde kullanilmasi, 6grenme deneyimlerini de etkileyerek
katilim ve etkilesime dayali 6grenmenin ¢evrim i¢i 6grenmeye doniismesine neden olmakta ve bu durum ise
internet araglarinin egitsel kullanimini 6nemli bir arastirma konusu haline getirmektedir (Ergan ve Ergan, 2021:
75). Sosyal iletisim aglari, bireylere kendilerini ifade etme ve sosyal iliskiler kurma imkan1 sunarken 6gretme-
o6grenme siirecini de degistirmekte, gelisen teknoloji ise egitimcilerin teknolojiyi egitsel ve mesleki gelisim
siireglerinde etkili sekilde kullanmasini gerekli hale getirmektedir (Ozmen, Akiiziim, Siinkiir ve Baysal, 2012:
496). Ogretmenler, egitim hedeflerinin grencilere kazandirilmasinda énemli bir role sahip oldugundan,
sunduklar1 dijital igeriklerin 6grencilerin bireysel ihtiyaglarma uygun, giincel ve ¢esitli sekilde hazirlanmasi
gerekmektedir (Pinarve Akgiil,2024: 169). Egitimde dijitallesme, hem 6 gretmenlerin ders igleme bigimlerinihem
de 6grencilerin 6grenme aliskanliklarmi 6nemli 6l¢iide degistirmis, 6gretmenler yalmzca sinif ortaminda bilgi
aktaran bireyler olmaktan ¢ikarak sosyal medya platformlar: araciligiyla daha genis kitlelere ulasan igerik
tireticileri haline gelmis ve YouTube, Instagram, Tik Tok, Twitter ile Facebook gibi ¢esitli platformlar1 aktif olarak
kullanarak egitici igerikler iiretebilir duruma gelmektedir. (Cetinkaya, Isik, Athig ve Akici,2025: 3). Sosyal medya,
Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini ve egitim siireglerini etkileyen 6nemli bir platform haline gelmis;
ogretmenlerin sosyal medya kullanimindaki etkinlikleri egitim-6gretim siirecini sekillendirirken, fenomen
ogretmenler de ¢esitli platformlar araciligiyla 6grencilere daha verimli 6§renme deneyimleri sunabilmektedir.
(Kaya ve Toker, 2025: 61). Ogretmen fenomenler, iirettikleri egitim igerikleriyle deneyimlerini genis kitlelere
aktararak 6grenci ve 6gretmenler i¢in ilham kaynagi olabilmekte; sosyal medyada egitim i¢eriklerinin artmastyla
birlikte 6zellikle 6 gretmenlerin sosyal medyadaki rolii, sorumluluklari ve i¢eriklerin pedagojik niteligi 6nemli bir
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tartisma konusu olmaya devam etmektedir. (Yildiz ve Karagiil, 2025: 258). Fenomen 6gretmenlerin dijital
paylasimlar1 yalmzca egitim ¢evresini degil, igeriklerde yer alan 6 grencilerin hayatlarini da etkilemekte, 6zellikle
cocuklara ait fotograf, ses ve goriintiilerin izinsiz paylasilmasi ¢ocuk haklar1 ve mahremiyet agisindan 6nemli
riskler olusturabilmektedir (Sonmez, Esmeray, Sahin ve Yiiksel,2025:1010-1011). Fenomen 6 gretmenlerin sosyal
medyadaki etkinliklerini sadece birer i¢erik paylagimi olarak gdrmeyip; bu siireci pedagojik ilkelerden 6diin
vermeden, profesyonel bir bilingle siirdiirmeleri gerekmektedir (Cetinkaya, Isik, Athg ve Akici, 2025: 3). Bu
dogrultuda, mevcut arastirma, okul dncesi alaninda igerik iireten sosyal medya hesaplarimi ¢ok boyutlu olarak
inceleyerek; icerik tiirleri, etkilesim bi¢imleri, kullanilan materyaller, hedeflenen gelisim alanlari ve gorsel sunum
ozellikleri gibi unsurlar1 ortaya koymay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden betimsel durum g¢alismasi (descriptive case study) modeline
dayanmaktadir (Merriam, 2015). Calismada, sosyal medya platformlarinda faaliyet gosteren ve belirli bir takipgi
kitlesine sahip olan kadin fenomenlerin g¢ocuklara yonelik paylagimlarinin incelenmisti. Bu kapsamda,
paylasimlarm i¢erigi, sunumbi¢imi, kullanilan gérsel ve yazili unsurlar, etkilesim diizeyleri ve 6 grenme alanlarina
yonelik temalar analiz edilmistir. Ogretmenlerden Dijital Egitim Paylagimlari Igerik Analizi ile veri toplanmustrr.
Elde edilen veriler, MAXQDA Pro Analytics yazilimi kullamlarak icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Calisma Grubu

Arasgtirmanin ¢aligma grubu, amacgli dérnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme teknigiyle belirlenmistir.
Ornekleme siirecinde Instagram platformunda cocuklara yonelik diizenli igerik paylasan, hesab1 herkese agik ve
en az 100.000 takipgiye sahip fenomen 6 gretmene ulasilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda toplamda 10 fenomen
ogretmenden olusan bir 6rneklemle veri toplanmistir. Hesaplardan elde edilen verilere gore, fenomen 6gretmen
hesaplarmin takipgisayilarmm 124 bin ile 835 bin arasinda degistigi belirlenmistir. Hesaplar arasinda en yiiksek
takipci sayisina sahip hesabm FO1 (835 bin takipgi), en diisiik takipgi sayisina sahip hesabm FO10 (124 bin
takipgi) oldugu saptannustir. Hesaplarin takipgi sayilarimin sirasiyla FO2’de 428 bin, FO3’te 407 bin, FO4’te 335
bin, FO5’te 315 bin, FO6°da 296 bin, FO7’de 249 bin, FO8’de 190 bin ve FO9°da 146 bin oldugu tespit edilmistir.
Ogretmenlerin 10’u kadindir. Ogretmenlerin branslarina bakildiginda 9’unun okul éncesi 6gretmeni ve 1’inin
cocuk gelisimci oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin cahstig1 sektdr incelendiginde 8’ devlet sektdriinde ve 2’si
0zel sektordedir. Caligma grubuna alinan 6gretmenlerin takipgi sayilarina iliskin bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde, aragtirma kapsaminda incelenen fenomen 6 gretmenlerin hesap listesi anahtar kelimelerle
yapilan taramalara gore 4.12.2025 tarihinde olusturulmustur. Her bir hesaba ait gdonderiler, veri setinin
sabitlenmesi amaciyla, bu tarih itibariyla son 3 gdnderi esas alinarak bu gonderilerdeki igerikler Dijital Egitim
Paylagimlar1 Igerik Analizi ile kayit altina alinmigtir. Bu kapsamda toplam 30 génderi analiz edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada “Dijital Egitim Paylasimlar1 Icerik Analizi Formu” kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan
yapilandirilmis olarak hazirlanan form; 6 gretmenlerin profil 6zellikleri, takipgi sayilar, paylagim tiirleri, gdnderi
igerikleri, etkilesim diizeyleri, kullanilan gorsel ve yazili unsurlar, hashtag kullanimy, etkinlik tiirleri, 6grenme
alanlan, gonderilerde cocuk gorselinin kullanim durumu, a¢iklama uzunlugu, anlatim bigimi ve paylagim formati
gibiigerik 6zelliklerininsistematik bigimde incelenmesine yonelik boliimlerden olusturulmustur. Hazirlanan igerik
analizi formu araciligiyla 6gretmenlerin gdnderileri degerlendirilmis ve veriler analiz siirecine uygun sekilde
diizenlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan nitel veriler, MAXQDA Pro Analytics yazilimi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz siirecine baglamadan 6nce, arastirma kapsaminda toplanan tiim veriler elektronik ortamda diizenlenmis ve
MaxQDA veri tabanma aktarilmistir. MaxQDA’nin sagladig: ileri diizey kodlama, kategorilendirme ve
gorsellestirme araglan kullamlarak veriler sistematik bir bi¢imde incelenmistir.Arastirmada incelenen sosyal
medya hesaplarmna ait gonderiler, profil bilgileri, takip¢i sayilari, etkilesim tiirleri ve i¢erik 6zellikleri gibi ¢esitli
veri tiirleri betimsel istatistik yontemleriyle analiz edilmistir. Verilerin betimlenmesi sirasinda; hesaplarin
cinsiyete, bransa ve ¢alisilan sektore gére dagilimi, cocuklarin tahmini yas araliklari, hesap tiirii, takipg¢i sayilart
ve profil agiklamalarmin varligi gibi demografik ve nitel 6zellikler tablolar ve grafikler araciligiyla sunulmustur.
Ayrica, gonderilere iligkin olarak gonderi tiirleri, ¢ocuk gorselininagikligi, anlati bigimi, yorum ve begeni sayilari,
etkilesim tiirleri, hashtag kullanimi, paylasim formati, agiklama uzunlugu ve etkinlik tiirii gibi icerik dzellikleri de
detayli olarak betimlenmistir.
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BULGULAR

3.1. incelenen Hesaplara iliskin Bulgular

Incelenen hesaplarin tiimii kadinlardan olusmaktadir (f= 10, %100). Brans dagilimma bakildigmda hesaplarm
9’unun (%90) okul dncesi 6gretmeni, 1’inin (%10) ise cocuk gelisimci oldugu goriilmektedir. Calisilan sektor
acisindan dagilim incelendiginde hesaplarin 8’inin (%80) devlet kurumlarinda, 2’sinin (%20) ise 6zel sektdrde
gorev yaptig1 belirlenmistir. Cocuklarin tahmini yas araligitiim hesaplarda 5 yas olarak tespit edilmistir (f= 10,
%100). Hesap tiirii bakimindan tiim hesaplarin “a¢ik” hesap statiisiinde oldugu goriilmektedir (f= 10, %100).
Takipe¢i sayisi agisindan incelenen hesaplarin tamaminin 10.000 ve {izeri takipgiye sahip oldugu (fenomen hesap)
belirlenmistir (f=10, %100). Son olarak, tiim hesaplarda profil agiklamasinin bulundugu tespit edilmistir (f = 10,
%100).

3.2. Gonderilere iliskin Bulgular

Incelenen gonderilerin tiimii (f= 30, %100) video tiiriindedir. incelenen gdnderilerin 22’sinde (%73,33) cocuk
gorselleri acik yiliz olarak yer alirken, 4’ tinde (%13,33) gizli, 4’ tinde (%13,33) ise ¢ocuk gdrseli bulunmamaktadir.
Gonderilerin igerik sunumlarinda tercih edilen anlati bigimlerine iliskin dagilima gore, en sik tercih edilen anlat:
bicimi video ile uygulama seklindedir (f= 22; %73,33). Bunu agiklamali anlatim ve video ile uygulama bigimi
izlemektedir (f= 4; %13,33). Gonderilerde daha az tercih edilen anlat1 bi¢cimleri arasinda video ile uygulama ve
indirme linki mevcut olanigerikler (f=2; %6,67), video ile uygulama ve plan/sablon/paylagimi mevcut icerikler
(f=1; %3,33) ve yalmzca plan/sablon/paylasitmi mevcut olan igerikler (f=1; %3,33) yeralmaktadir. Toplamda 30
icerik iizerinden yapilan degerlendirmede, video destekli uygulamali anlatimin baskin bir tercih oldugu
goriilmektedir.

Anlat Bigimi
Agiklamali anlatim, Video ile uygulama - 133%
Vides ile uygulama, Indirme linki meveut 57%
Video lle uygulama, Plan/sablonspaylag mi meveut 33%
Plan/sablonpaylagmi mevcut .3 I
% % 16% 24% 32% A0 8% 6% 2 2% B0%

Sekil 1. Anlati1 Bicimine Gore Dagilim

Incelenen 30 génderinin tamamina ait gegerli veri bulunmakta olup, kayip veri tespit edilmemistir (f=30). Yorum
sayilar 0 ile 538 arasinda degigmektedir. Yorum sayisina ait ortalama 47,53, standart sapma 122,39 ise olarak
hesaplanmistir. Verisetinde mod (tepe deger) birden fazla degerden olusmakta olup en sik rastlanan yorum sayilari
0,1,2,6,7,10 ve 12’dir. Ayrica, medyan degerin 8§ olmasi, yorum sayilarinin yarisinin § ve altinda kiimelendigini
gostermektedir. Gonderilerin begeni sayilar1 0 ile 99.000 arasinda degismektedir. Begeni sayisinin aritmetik
ortalamasi 4.557,17, standart sapmasi 18.053,81 olarak hesaplanmisti. Begeni degiskenine iliskin mod (tepe
deger) birden fazla olup, 100, 101 ve 250 begeniye sahip gonderiler her biri 2 kez gdzlenmistir. Begeni sayismin
medyan1 285 olarak belirlenmistir. vEn yaygin etkilesim tiirii “Tesekkiir” ifadesi olup, bu etkilesim 22 gonderide
g6zlenmis ve toplamin %73,33’1inii, gecerli yanitlarin ise %75,86’sin1 olugturmustur. Bunun diginda, “Link talebi”
ifadesi3 gonderide (%10,00) yer alirken, “Link talebi ve tesekkiir” birlikte 2 génderide (%6,67), “Takip¢i nerisi”’
ise yine 2 gonderide (%6,67) gozlemlenmistir. Gegerli yiizdeye gére hem “Link talebi ve tegekkiir” hem de
“Takipei 6nerisi” etkilesim tiirleri %6,90 oranindadir.

Etkilesim Turi

Link talzbi, Tegekkiir 9%

Sekil 2. Etkilesim Tiiriine Gore Dagilim

Incelenen toplam 30 génderiden 27’sinde (%90,00) hashtag kullamldig1 belirlenmistir. Buna karsilik, yalnizca 3
gonderide (%10,00) hashtag kullanilmanustir. incelenen toplam 30 gonderiden 17 sinin (%56,67) Reel, 12’sinin
(%40,00) génderi (post) ve yalmzca 1°inin (%3,33) hikdye (story) formatindapaylasildig1 belirlenmistir. Incelenen
toplam 30 gonderiden 26’sinda (%86,67) uzun agiklama, 3’iinde (%10,00) kisa agiklama yer alirken, 1 gonderide
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(%3,33) herhangi bir aciklama bulunmamaktadir. Génderilerin %20,00’ini (f = 6) "Oyun, Hareket" tiirtindeki
etkinlikler olusturmaktadir. Bunu %10,00 (f= 3) ile "Oyun", %10,00 (f = 3) ile "Miizik" ve yine %10,00 (= 3)
ile "Oyun, Hareket, Duyusal" etkinlikleri takip etmektedir. Diger tiirler arasinda "Drama", "Dil", "Fen" ve
"Matematik, Oyun" her biri %6,67 (f = 2) oraninda yer almaktadir. Daha diigiik oranlarda ise %3,33 (f= 1) ile
"Duyusal", "Matematik, Duyusal", "Sanat, Oyun", "Sanat", "Matematik", "Hareket" ve "Miizik, Oyun, Hareket"
etkinlikleri bulunmaktadir.

Etkinlik Tiirdi

Sekil 3. Etkinlik Tiiriine Gore Dagilim

Incelenen 30 6grenme alaniarasinda en yiiksek frekans %26,67 (= 8) ile "Ince Motor, Biligsel" kategorisinde yer
almaktadir. Bunu %16,67 (f = 5) oraniyla hem "Biligsel" hem de "Kaba Motor, Biligsel" 6grenme alanlar1 takip
etmektedir. "Ince Motor" 8 grenme alan1%13,33 (f=4) oraninda yer alirken, "Dil" ve "Sosyal-Duygusal" 6 grenme
alanlar herbiri %10,00 (f = 3) oraninda goriilmiistiir. Daha az sikhiklaise %3,33 (f'= 1) oranlariyla "Kaba Motor"
ve "Kaba Motor, Ince Motor" kategorileri yer almaktadir.

Ogrenme Alani
e, Ei]

Sekil 4. Ogrenme Alamina Gore Dagihm

Toplam 30 gonderide, en yiiksek frekans %63,33 (f= 19) ile "Hazir kirtasiye" malzemeleri kategorisinde yer
almaktadir. Bunu %6,67 (f = 2) oranlartyla hem "Hazir kirtasiye, Evde bulunabilen basit malzemeler" hem de
yalnizca "Evde bulunabilen basit malzemeler" kategorileri takip etmektedir. Ayni oranla (%6,67, f = 2) "Dogal
malzeme, Atik/geri doniistiiriilebilir, Evde bulunabilen basit malzemeler" kategorisi de bulunmaktadir. Daha diisiik
frekanslarda ise %3,33 (f= 1) oraniyla "Atik/geri doniistiiriilebilir, Hazir kirtasiye", "Dijital materyal/tablet vb.",
"Atik/geri donistiiriilebilir", "Dogal malzeme, Atik/geri doniistiiriilebilir" ve "Dogal malzeme" kategorileri yer
almaktadir.

Malzeme Tiirii
Hazr ktasiye. | - 5
ilen basit inatzemeler [ 675
femeler 67%

Hazrk

ulonsien bas 674
oy 335
biete. 3%
ionagzorateniie JHll33%

Dogel ma zeme, Atk

Atikigen doni gt el

% % 2 I 4I% 49% 36 B3R TOR

Sekil 5. Malzeme Tiiriine Gore Dagilim

Toplam 30 paylasmin %23,33’iinde (f = 7) gorsel diizen estetik unsuru bulunmakta ve bu paylagimlarda
cocuklann yiizli yer almaktadir. Benzer oranla %23,33 (f'= 7) gorsel diizen estetik unsuru olan ancak ¢ocuk
yliziinlin yer almadig1 paylasimlar mevcuttur. Gorsel diizen estetik ile birlikte 6 gretmenin ve ¢ocuklarin yiiziiniin
bulundugu paylagimlar %20,00 (/= 6) oranindadir. Oretmenin ve gocuklarin yiiziiniin birlikte yer aldigi ancak
gorsel diizen estetigi unsuru icermeyen paylasimlar ise %13,33 (f =4) oraninda goriilmiistiir. Yazih agiklamalarla
desteklenmis ve ¢ocuklarin yiiziiniin yer aldig1 paylasimlar %10,00 (f = 3) iken, sadece ¢ocuklarin yiiziiniin
bulundugu paylasimlar %6,67 (f=2) oranindadir. Son olarak, yalnizca yazili agiklamalarla desteklenmis gorseller
%3,33 (f=1) oraninda yer almaktadir.
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Gorsel Estetik Sunum

Sekil 6. Gorsel Estetik Sunuma Goére Dagihm
TARTISMA

Bu c¢aligsmada, okul 6ncesi alaninda icerik {ireten sosyal medya hesaplarini ¢ok boyutlu olarak inceleyerek; icerik
tiirleri, etkilesim bicimleri, kullanilan materyaller, hedeflenen gelisim alanlar1 ve gorsel sunum 6zellikleri gibi
unsurlari ortaya koymayi amaglamigtir. Arastirmanin bulgulari 1s1¢1nda; 6 gretmenlerden elde edilen bulgular ilgili
alan yazin ile karsilastinldiginda, 6gretmenlerin sosyal medya hesaplarina dair biitiinciil bir tablo ortaya
cikmaktadir. Incelenen fenomen igretmen hesaplarina iliskin bilgiler incelendiginde; hesaplardan elde edilen
verilere gore, fenomen Ogretmen hesaplarmm takipgi sayilanmn 124 bin ile 835 bin arasinda degistigi
belirlenmistir. Toker, Gok¢e ve Kaya (2025) ‘in arastirmasina gore fenomen Ogretmenlerin 6ne ¢ikan
Ozelliklerinden biri yiiksek takip¢isayismna sahip olmalaridir. Takipgi sayisinin fazla olmasi, fenomen 6gretmenin
dijital ortamda goriiniirliglinii artirmakta, egitim iceriklerinin daha fazla kisi tarafindan takip edilmesine ve
etkilesim almasina katki saglamaktadir. Bu bulgu, fenomen §gretmenin sosyal medya tizerinde etkili bir konumda
oldugunu gostermektedir. Incelenen hesaplara iliskin bulgular incelendiginde; Sgretmenlerden elde edilen
verilere gore, 6gretmenleri hesaplarmmn tiimiiniin kadin (f=10), branglarinin okul 6ncesi 6 gretmeni (f=9) ve cocuk
gelisimci (f = 1), galigilan sektoriin devlet (f = 8) ve 6zel sektorii (f = 2) oldugu saptanmistir. Hesaplarda
cocuklarin tahmini yas araligi 5 yas (f = 10), hesaplarn tiiriiniin “’a¢ik’ (f = 10), tiim hesaplarmn takipgi sayist
10.000+ takipgi (f = 10) ve hesaplarin tiimiinde profil agiklamasinin (f = 10) mevcut oldugu gézlemlenmistir.
flgili alan yazin incelendiginde 6gretmenlik mesleginde cinsiyet dagiliminin 6zellikle erken ¢cocukluk egitimi
alanindakadinagirlikli bir yapi gosterdigi goriilmektedir. Erginer ve Saklan (2020), 6 gretmenlik mesleginde kadin
temsilinin giderek arttiginive kadin 6gretmenlerin sayisal olarak daha goriiniir hale geldigini belirtmektedir. Bu
baglamda mevcut arastirmada incelenen fenomen 6gretmen hesaplarmm tamaminin kadin kullanicilardan
olusmasi, erken cocukluk egitimi ve bakim rollerinin toplumsal olarak daha g¢ok kadin kimligi ile
iligkilendirilmesiyle ac¢iklanabilir. Bununla birlikte bu bulgu, kadin egitimcilerin yalnizca geleneksel egitim
ortamlarinda degil, dijital platformlarda da mesleki bilgi paylasimi yapanve egitimigerikleri iireten aktorler olarak
goriuntirlik kazandigini gostermektedir. Erdogan, Kaptan, Somuncu Coksagir ve Sarioglan (2022) ebeveynlerin
cocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgi edinirken alan uzmani olarak gordiikleri kisilerin i¢eriklerini takip etmeyi
tercih ettiklerini ortaya koymustur. Dolayisiyla fenomen 6gretmen hesaplarinda mesleki kimligin vurgulanmast,
takipgiler agisindan giivenilirlik ve uzmanlik algisinin olusmasinda etkili olabilir. Bu sonug, sosyal medya
ortamlarinin 6gretmenlerin mesleki deneyimlerini goriiniir kildigy, bilgi paylasimi ve dijital uzmanlik kimligi
olusturma ag¢isindan yeni bir alan haline geldigini gostermektedir. Gonderilere iligkin bulgular incelendiginde;
hesap gonderilerinden elde edilen verilere gore, Arastirmada incelenen fenomen 6gretmen hesaplarinin génderi
Ozellikleri degerlendirildiginde, paylasimlarm tamaminin video formatinda oldugu (n=30) ve agirlikli olarak reel
igeriklerden olustugu (n=17) belirlenmistir. Bu bulgu, sosyal medya platformlarinin dinamik yapismabagli olarak
ogretmenlerin daha fazla etkilesim saglayan, kisa siirede tiiketilebilen ve gorsel agidan dikkat ¢ekici igerik
bigimlerini tercih ettiklerini gostermektedir. Bununla birlikte gdnderilerin biiyiik bir boliimiinde ¢ocuklarm
ylizlerinin agik sekilde yeraldigi (n=22), sinirli sayida paylasimda ise ¢cocuk kimligini korumaya yonelik gizleme
yontemlerinin kullanildig1 (n=4) goriilmiistiir. Bu durum, dijital ortamlarda cocuk mahremiyeti ve etik paylasim
ilkeleri agismdan 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Elde edilen sonuglar, fenomen 6 gretmenlerin sosyal
medya paylasimlarinda etik ilkelerin tartisilmasi gerektigini ortaya koyan Karabatak, Karadag, Alper, Batur ve
Bahgivan (2024) caligmasiyla benzerlik gdstermektedir. Gonderilerin igerik sunumlarinda tercih edilen anlatt
bicimlerine gore,en coktercih edilen video ile uygulama (f=22) ve bunu agiklamali anlatim ve video ile uygulama
(f=4) izlemektedir. Daha az tercih edilen video ile uygulama ve indirme linki mevcut igerikler (f=2), video ile
uygulama ve plan/sablon/paylasimi mevcuticerik (f=1) ve sadece plan/sablon/paylagimi mevcutigerik (f=1) yer
almaktadir. Bu durum, takipgilerin kolay uygulanabilir, pratik ve gorsel olarak anlasilir egitim igeriklerine
yonelmesiyle agiklanabilir. Gonderilerin yorum sayilarina gore, yorum sayis1 0 ile 538 arasinda degismekte;
gonderilerin begeni sayilar 0 ile 99.000 arasinda degismektedir. Gonderilerin yorumlarinda en yaygm etkilesim
tiirti ©* Tesekkiir” ifadesi (f=22) olup bunu ’Link Talebi” ifadesi (f= 3) izlemektedir. ‘’Link talebi ve Tesekkiir”
ifadesiyle (f=2), ’Takipgi Onerisi” ifadesi (f= 2) gézlemlenmistir. Fenomen &gretmen hesaplarinin meslektaslar
ve ailelerle bilgi paylasimi saglayan bir iletisim ortami olusturdugunu gostermektedir. Kanbay Ak, Yildirim ve
Kadioglu Ates (2016) ‘in arastirmasinda okul, aile ve toplum iliskileri yeterliligini olusturmada velilerin
etkinliklere aktif katilimmmn saglanmasi gerektigi dgretmenlerin en belirgin goriisii olmustur. Ogretmenler
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tarafindan bu yeterliligin iletisim ortami olusturma ve okul aile is birliginin saglanmasiyla elde edilebilecegi

diisiincesiyle drtiismektedir. Incelenen génderilerin hashtag durumuna gére, hashtag var (f=27) ve hashtag yok (f
= 3) seklinde olup, paylasim sekline gore en ¢ok reel (f= 17) ve bunu gonderi (f = 12) ve hikaye (f= 1) takip
etmektedir. Gonderilerin agiklama uzunluklarinin en fazla uzun agiklamalar (f=26) oldugu goriilmiistiir. Etkinlik
tiirlerine iligskin bulgular degerlendirildiginde oyun ve hareket temelli etkinliklerin (n=6) daha fazla yer aldigs;

buna karsin fen, matematik, dil ve miizik gibi farkli geligim alanlarini destekleyen etkinliklerin daha sinirlt oldugu

belirlenmistir. Okul O6ncesi donemde oyunun temel 6§renme yolu olmasi, fenomen gretmenlerin dijital

iceriklerinde oyun temelli uygulamalara daha fazla yer vermesini agiklayabilir. Bununla birlikte belirli etkinlik

tiirlerinin daha az temsil edilmesi, sosyal medyada paylasilabilirligi yiiksek ve gorsel olarak dikkat ¢ekici

etkinliklerin 6n plana ¢iktigini diisiindiirmektedir. Bu sonug, okul dncesi egitim uygulamalarinda bazi etkinlik

tiirlerinin digerlerine gore daha fazla tercih edildigini ortaya koyan ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.
Arastirmada saptanan dil, fen ve matematik etkinliklerinin paylagimlar i¢indeki diisiikliigii; Gonen, Uniivar,
Bigakg1, Kogyigit, Yazic, Organ, Aslan, Giiven ve Ozyiirek (2010) tarafindan yapilan ve 6gretmenlerin Tiirkge dil

etkinliklerine giinliikk programda yanm saatten az zaman ayirdigim ortaya koyan bulgularla paralellik

gostermektedir. Arastirma bulgusu, Biiyiiktaskapu Soydan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi

o0gretmenlerinin etkinlik planlarinda en fazla sanat, oyun ve Tiirkce etkinliklerine yer verdikleri; baz1 etkinlik

tiirlerine ise daha simirli diizeyde yer ayirdiklarn sonucuylada benzerlik gostermektedir. Bu dogrultuda, okul 6ncesi
Ogretmenlerinin sinif i¢i uygulamalardaki etkinlik tercih egilimlerinin dijital platformlarda tirettik leri igeriklere de
yansiyabilecegi diistiiniilmektedir. Bununla birlikte miizik etkinliklerinin sosyal medya paylasimlarinda sinirl yer
almasi1 dikkat ¢ekici bir bulgudur. Kandir ve Tiirkoglu (2015), erken ¢ocukluk doneminde miizik etkinliklerinin

yalnizca miizikal becerileri degil; cocuklarin biligsel, dil, sosyal-duygusal ve motor gelisimlerini destekleyen
biitlinciil 6grenme deneyimleri sundugunu vurgulamaktadir. Bu ag¢idan degerlendirildiginde, fenomen 6gretmen

hesaplarindamiizikiceriklerinin dahasinirlitemsil edilmesi, gelisimsel acidan 6nemli olan bazietkinlik alanlarinin
dijital egitim i¢eriklerinde yeterince gériiniir olmadigini diistindiirmektedir. Gonderilerdeki 6grenme alanlarinda
en yiiksek ince motor ve biligsel (f= 8) goriilmektedir. Bunu bilissel (f=5) ve kaba motor ve biligsel (f=5) takip
etmektedir. Ince motor (f= 4), dil (f= 3) ve sosyal-duygusal (f= 3) az siklikta goriilmektedir. Daha az siklikta
kaba motor (f= 1) ve kaba motor ve ince motor (f= 1) gézlenmistir. Incelenen paylasimlarda en az kaba motor ve
kaba motorile ince motoru birlestiren iceriklere yer verilmistir. Bu durum, Tiirkiye’deki okul dncesi motor beceri

uygulamalarinin sayica azligina ragmen niteliksel bir gesitlilik gosterdigini savunan Miilazimoglu Balli ve

Hiirmerig Altins6z (2022) ile ortiismektedir. [sikoglu Erdogan, Aydogan, Efe Kendiizler, Diilger Ceylan, Aydin ve
Dinler (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglariylada benzerlik gostermektedir. Calismada 6 gretmenlerin
cocuklan degerlendirirken biligsel, dil, sosyal ve duygusal gelisim alanlarina daha fazla dnem verdikleri, motor
gelisim becerilerinin ise siire¢ icerisinde kendiliginden gelisecegini diisiindiikleri belirlenmistir. Bu durum,

Ogretmenlerin hem degerlendirme siireclerinde hem de sosyal medya paylasimlarmda motor gelisim alanina diger
gelisim alanlarma kiyasla daha az yer verdiklerini diisiindiirmektedir. Gonderilerde kullanilan malzemelere
bakildiginda hazir kirtasiye malzemelerinin (f=19) ragbette oldugu goriilmektedir. Daha diisiik oranlarda atik/geri
donitstiiriilebilir kategorileri yer almaktadir. Arastirmada elde edilen fen, matematik ve doga igeriklerinin azligiile
hazir materyal yogunlugu bulgusu; Temiz ve Karaaslan Semiz’in (2019) ¢alismasinda ortayakoydugu bulgu ile
ortiismektedir. Bu arastirmaya gore, 6 gretmenler yeterli egitim ve firsatlar sunuldugunda okul 6ncesi donemde
fen, matematik ve sanat etkinliklerini dogayla iliskilendirebilmis ve alternatif yaklagimlan etkinlik planlarina

aktarabildikleri ortaya ¢ikmistir. Paylasimlarin gorsel diizen estetikunsuru (f=7) bulunmakta ve bu paylagimlarda
cocuklarin yiizii yer almakta olup, gorsel diizen estetik unsuru (f= 7) olan ancak ¢ocuk yiiziiniin yer almadigi
paylasimlar mevcuttur. Gorsel diizen estetik (f = 6) ile birlikte 6gretmenin ve ¢ocuklarin yiiziiniin bulundugu
paylasmmlar, 6gretmenin ve ¢ocuklarin yiiziiniin birlikte yer aldigi ancak gorsel diizen estetigi unsuru igermeyen (f
= 4) paylasimlar, yazilia¢iklamalarla desteklenmis (f= 3) ve ¢ocuklarm yiiziiniin yer aldig1 paylagimlar, sadece
¢ocuklarin yiiziiniin bulundugu (f = 2) paylasmmlar ve son olarak yalmzca yazili agiklamalarla desteklenmis
gorseller (f = 1) yer almaktadir. Paylagimlarin gorsel 6zellikleri degerlendirildiginde, fenomen 6 gretmenlerin
iceriklerinde estetik diizenlemelere siklikla yer verdikleri ve bir¢ok paylagimda ¢ocuk gorsellerinin kullanildig

goriilmektedir. Sosyal medya platformlarmm gorsellige dayali yapisi nedeniyle estetik agidan dikkat ¢ekici
igeriklerin hazirlanmasi anlagilabilir olmakla birlikte, gocuklarin goriintiilerinin kullanildig1 paylasimlarda dijital
mahremiyet ve etik ilkelerin gézetilmesi dnem tagimaktadir. Bu nedenle egitsel igerik iiretiminde gorsel ¢ekicilik
ile cocuk haklar1 ve gizlilik ilkeleri arasinda bir denge kurulmasi gerektigi soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, dijitallesen egitim pratikleri baglammda fenomen 6 gretmenlerin igerik
iiretimlerinin biiyiik 6l¢iide gorsel ¢ekicilik ve uygulamaya dayali sunum stratejileri etrafinda sekillendigi; buna
karsin igeriklerin pedagojik ¢esitlilik, gelisim alanlarinin dengeli temsili ve etik hassasiyetler agisindan sinirliliklar
barindirdig saptanmustir. Ozellikle cocuk gorsellerinin kullamim bigimi, 5grenme alanlarinin belirli hedeflerde
yogunlasmasi ve materyal ¢esitliliginin sinirl kalmasi, erken ¢ocukluk egitiminde dijital igerik liretimine yonelik
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daha sistematik, ilke temelli ve gocuk haklar1 odakli yaklagimlarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar
15181nda asagidaki oneriler sunulmustur:

Cocuklann dijital ortamlarda paylasilan goriintiilerinin uzun yillar erisilebilir kalabilecegi diisiiniildiigiinde,
ogretmenlerin cocuk mahremiyetini korumaya daha fazla 6zen gdstermesi onerilmektedir. O gretmenlerin,
cocuklarin dijital ayak izlerini ve mahremiyetlerini korumak adina, paylasimlarda ¢ocuk yiizlerini tamamen
gizleyen (arkadan ¢ekim, sadece el odakli gekim veya dijital maskeleme) yontemleri tercih etmesi tesvik
edilmelidir. Okul 6ncesi egitim etkinliklerinde her ailenin ekonomik kosullarmin farkli oldugu g6z 6niinde
bulundurularak hazir ve maliyetli kirtasiye iirlinleri yerine; evde bulunan basit malzemelerin, dogadan toplanan
materyallerin ve geri doniisiim iirtinlerinin kullanimma 6ncelik verilmelidir. Bu yaklasim, etkinliklerin daha
ulasilabilir ve uygulanabilir olmasini saglayabilir. Fenomen 6gretmenlerin sosyal medyay1 dahabilingli ve etkili
kullanabilmeleri i¢in "Dijital Kimlik Yonetimi, Egitimin Dijitallesmesi, Sosyal Medya Etigi ve Cocuk Haklar"
izerine dersler verilerek, gelecegin 6gretmenlerinin sosyal medyayi birer egitim materyali iiretim merkezi olarak
daha profesyonel ve etik kullanmalar saglanmalidir. Sosyal medyada yapilan egitim igerikli paylagimlarm
cocuklarve aileleriizerindeetkili oldugu diisiiniildiigiinde; o kul yonetimleri, fenomen 6 gretmenlerinsosyal medya
paylasimlarmi bir denetim mekanizmasindan gegirmeli ve okulun ve 6grencinin imajinin pedagojik sinirlarn
disina ¢ikmasini engellemelidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisimi bir biitiin olarak ele alinmah ve tiim
gelisim alanlan dengeli bigimde desteklenmelidir. Sosyal medya iceriklerinde sadece gdrsel olarak motor beceri
etkinliklerine degil; dil gelisimi, sosyal-duygusal beceriler ve 6z bakim gibi 6l¢iilmesi daha zor ancak hayati olan
alanlara da daha fazla yer verilmelidir. Fenomen 6gretmenler tarafindan sunulan etkinliklerin, her cocugun 6zgiin
gelisimsel hiziyla uyumlu olmayabilecegi géz Onilinde bulundurulmaly; igeriklerin uygulama asamasmda
'gelisimsel uygunluk' ilkesi temel bir kriter olarak benimsenmelidir. Ogretmenlerin igerik paylasirken etkinligin
hangi yag grubu i¢in uygun oldugunu belirtmeleri, gerekli uyarlamalara yer vermeleri ve ¢ocuklarin bireysel
ozelliklerinin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamalari 6nerilmektedir.
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DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN iLKOKUL
OGRENCILERININ OKUMA SIRASINDA YASADIKLARI GUCLUKLERE
YONELIK CALISMALARIN INCELENMESI

AN EXAMINATION OF STUDIES ON READING DIFFICULTIES EXPERIENCED
BY PRIMARY SCHOOL STUDENTS WITH ADHD

Nisa ONER!
Turan TEMUR?

OZET: Okuma, zihinsel kaynaklarin es zamanli yénetimini gerektiren dinamik bir siiregtir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanis1 konmug 6grenciler i¢in bu siireg, biligsel kaynaklarin organizasyonundaki
bozulmalar nedeniyle karmasik bir hale gelmektedir. Alanyazin bu &grencilerin yasadigi okuma giigliiklerinin
sadece kod ¢6zme eksikliginden degil; calisma bellegi, ketleme ve odaklanma gibi yliriitiicli islevlerdeki
sinirlamalardan kaynaklanan yapisal bir sorun oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmanin amaci, DEHB tanisi
olan ilkokul 6grencilerinin yasadigi okuma giigliiklerini ele alan ¢aligmalari dokiiman analizi yontemiyle
incelemektir. Bu baglamda, incelenen ¢aligmalarda bildirilen okuma giigliiklerinin temel 6zelliklerini ve ¢aligma
grubunun se¢iminde disleksiyi bir komorbidite olarak dislayan "saf DEHB" ayrimimim dikkate alinip
alimmadigint belirlemeyi amacglamaktadir. Veriler Google Scholar, Ulusal Tez Merkezi ve Scopus veri
tabanlarindan elde edilmistir. Orneklem, “DEHB”, “saf DEHB”, “ilkokul” ve “okuma giicliigii” anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilan aramalardan elde edilen son 10 yilda yapilmig ¢alisma kriterlerini karsilayan 25
bilimsel ¢alismadan olugmaktadir. Segilen galismalar igerik analizi teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen bulgulara gére, DEHB tanili ilkokul 6grencilerinin harfleri tanimada zorlanma, harfleri karistirma, metne
odaklanamama, okudugunu anlamama giigliikkleri yasadiklart belirtilmistir. DEHB grubu ile disleksi grubu
arasindaki ayrimi yapan sinirh sayida calisma goriilmiistiir. DEHB'li ¢ocuklarda okuma giigliiklerinin ¢ok
boyutlu bir sorun oldugu ve disleksi ile es tanili olan DEHB’li 6grencilerin ayr1 degerlendirilmesi gerektigi
sonucuna ulagilmistir. Gelecekteki ¢alismalarin saf DEHB gruplarina odaklanmasi ve siire¢ odakli lglimler
kullanmas1 gerektigi 6nerilmektedir.

Anahtar sézciikler: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ilkokul, Okuma giigliigii.

ABSTRACT: Reading is a dynamic process that requires the simultaneous management of mental resources.
For students diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), this process becomes
complicated due to disruptions in the organization of cognitive resources. The literature emphasizes that the
reading difficulties experienced by these students are a structural problem stemming not only from decoding
deficits but also from limitations in executive functions such as working memory, inhibition, and focus. The
purpose of this research is to examine studies addressing the reading difficulties experienced by primary school
students diagnosed with ADHD using the document analysis method. In this context, it aims to determine the
fundamental characteristics of the reading difficulties reported in the examined studies and whether the "pure
ADHD" distinction, which excludes dyslexia as a comorbidity, was taken into account in the selection of the
study group. Data were obtained from the Google Scholar and Scopus databases. The sample consists of 25
scientific studies that meet the criteria of having been conducted in the last 10 years, obtained from searches
using the keywords "ADHD," "pure ADHD," "primary school," and "reading difficulty." The selected studies
were analyzed using content analysis techniques. According to the findings obtained, it was stated that primary
school students diagnosed with ADHD experienced difficulties in recognizing letters, confusing letters, inability
to focus on the text, and reading comprehension. A limited number of studies distinguishing between the ADHD
group and the dyslexia group were observed. It was concluded that reading difficulties in children with ADHD
are a multidimensional problem and that students with ADHD who are comorbidly diagnosed with dyslexia
should be evaluated separately. It is recommended that future studies focus on pure ADHD groups and use
process-oriented measurements.

Keywords: Attention deficit and hyperactivity disorder, Primary school, Reading difficulty.
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GIRIS
Okuma, zihinsel kaynaklarin es zamanli yonetimini gerektiren dinamik bir siirectir. Bu siire¢; harfleri tanima,
seslendirme, sozciikleri tanima ve okuduklarini anlamlandirmasiyla gergeklesir (Akyol, 2020). Giines (2014)’e
gore okuma yalnizca kod ¢dzme degil, bireyin 6n bilgileri ile okudugu metindeki bilgileri biitiinlestirdigi bir
stirectir. Bireyin eski bilgileri ile yeni bilgilerini zihninde yeniden anlamlandirmasidir. Bu baglamda okuma

eylemi; bireylerin 6nce yazili kodu ¢ozerek, seslendirdigi kelimeyi anlamlandirmasiyla gergeklesmektedir
(Gough ve Tunmer, 1986).

Okuma siirecinde giiclilk yasayan Ogrenciler vardir. Bu 6grenciler arasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) tanili bireyler de yer almaktadir. DEHB’li 6grenciler okuma siirecinde yiiriitiicii islevler ve
calisma belleginde yasadiklari giigliikler nedeniyle zorlanmaktadir (Siiriicii, 2015). Ayn1 zamanda dikkat
sorunlart ve asir1 hareketlilik nedeniyle odaklanma problemi yasamaktadirlar (Giimiis, 2015). Ayrica bu
zorluklara ek olarak yeni bilgi ile onceki bilgiyi sentezlemede ve bilgiyi islemede giigliik yasamaktadirlar (Firat
Giirsoy vd., 2023). Dolayisiyla DEHB’li 6grencilerin okuma sirasinda yasadiklart giigliiklerin altinda biligsel
siireglerde yasanan sinirliliklarin etkili oldugu belirtilmektedir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanili 6grencilerin yasadiklari gii¢liikler ilkokul déneminde belirgin
olarak goriilmektedir (Selguk, 2000). Bu donemde okuma ve yazma gibi temel beceriler 6grenildiginden
DEHB’li 6grencilerin yasadiklari giicliikler net sekilde fark edilmektedir (Siirticti, 2015). Okumay1 6grenirken
dikkatini toparlamada zorluk c¢ekmeleri 6grenme siireclerini olumsuz etkilemektedir (Yazgan, 2016). Ayrica
DEHB, disleksi ve 6zgiil 6grenme giicliigii gibi nérogelisimsel bozukluklarla es tanili olarak goriilebilmektedir
(APA, 2013). Aym1 zamanda bu gigliiklerin yani1 sira asir1 hareketli ve dikkatsiz olmalari sinifa uyum
saglamalarmi da etkilemektedir ve sosyal uyum sorunlarina neden olmaktadir (Giimiis, 2015). Dolayisiyla
DEHB’li 6grencilerin okuma siirecinde yasadiklari bu giigliikler akademik basarisizliga neden olmaktadir. Bu
bakimdan DEHB’li &grencilerin okuma sirasinda yasadiklart giicliiklerin temel boyutlariyla belirlenmesi ve
disleksi gibi es tanili gii¢liiklerle nasil ele alindiginin bilinmesi agisindan énemlidir.

Ilgili literatiir incelendiginde, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ilkokul &grencilerinin okuma
siireclerine yonelik ¢aligmalarin biiyiik kisminin okuma akiciligi, fonolojik isleme ve okudugunu anlama
giicltiklerini ele aldig1 goriilmektedir (Celik vd., 2018; Denton vd., 2020; Kahveci, 2019). Bu aragtirmalarda
cogunlukla dgrencilerin harf-ses eslestirmesinde yaptiklar1 hatalar, yavas okuma hizlar1 ve metni biitiinsel olarak
kavrayamama sorunlari nitel ve nicel yontemlerle ele alinmistir. Bununla birlikte, okuma sirasindaki dikkat
temelli giiclikklerin ve atipik goz hareketlerinin okuma performansina etkisi tizerine yapilan géz izleme (eye-
tracking) caligmalarinin da yaygin oldugu goriilmektedir (Caldani vd., 2022; Donbaloglu, 2023). Bu ¢alismalar
genellikle uygulanan okuma siiregleri ile dgrencilerin fiksasyon (sabitleme) siireleri, refleks sakkadlart (goz
sigramalari) ve ¢aligsma bellegi gibi biligsel alt becerileri arasindaki iligkiyi incelemektedir. Okuma gii¢liigiiniin
salt dikkat ecksikliginden degil yapisal bir yiiriitiicii islev probleminden kaynaklandigimni nicel verilerle
destekleyen sonuglar da sunmaktadir (Sariyer, 2022; Turgut Turan vd., 2016). Ancak okuma giicliiklerinin
degerlendirilmesinde &reklem segimine iliskin tanisal yaklasim bigimleri, 6zellikle disleksi veya Ozgiil
Ogrenme Giigliigii (OOG) es tamisinin dislanarak yalnizca "saf DEHB" ayrimmin yapilmasi bakimindan
literatlirde yeterince ve net bir sekilde yer bulamamis bir konu olarak dikkat cekmektedir. Literatiirde yapilan
giincel taramalarda, arastirmalarin énemli bir kismmin DEHB ile disleksi veya OOG es tanisina sahip sekilde ele
aldig1 ve bagimsiz saf gruplarin smurlt kaldigr goriilmektedir (Al Dahhan vd., 2022; Liu vd., 2024; Zhang vd.,
2025). Bu baglamda Celik vd. (2016) ile Sartyer (2022) ve Donbaloglu (2023) tarafindan diger es tanilarin
dislanarak yalnizca "saf DEHB" tanili 6grencilerle yiiriitillen ¢aligmalari dikkat ¢cekmektedir. Es tanilar ile
yapilan caligmalarin ise, genel egitim siniflarinda okuma giigliigii ¢ceken Ogrencilerin sorunlarmin dogrudan
DEHB'den mi yoksa eslik eden disleksiden mi kaynaklandigmma dair ¢ikarimlar yapmaya yonelik sinirli bilgi
sundugu sdylenebilir. DEHB ve OOG'nin birlikte gériilme sikliginin oldukga yiiksek olmas, her iki bozuklugun
da galisma bellegi ve islemleme hizimi farkli diizeylerde bozmasi, ilkokul diizeyindeki okuma giicliiklerinin
temel nedeninin dogru tespit edilip bireysellestirilmis miidahale programlarinin tasarlanabilmesi gibi etmenler,
aragtirmalarda "saf DEHB" ile es tanili gruplarin 6zenle ayrilarak incelenmesini ¢ok daha &nemli hale
getirmektedir. Bu kapsamda arastirmanin temel amaci dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ilkokul
Ogrencilerinin okuma sirasinda yasadiklari giicliikleri ele alan caligmalari dokiiman analizine dayali olarak
incelemektir. Bu temel amaca ulasabilmek i¢in asagidaki sorulara da cevap aranmistir:

1. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ilkokul Ogrencilerinin okuma sirasinda
yasadiklari gii¢liklerinin temel boyutlari nelerdir?
2. Incelenen calismalarda 6rneklem se¢imine iliskin yaklasim bi¢imleri nelerdir?
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YONTEM

Bu béliimde arastirmanin deseni, veri toplama siireci ve verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ilkokul 6grencilerinin okuma sirasinda yasadiklar giicliikleri
incelemek amaciyla tasarlanan bu arastirma dokiiman analizine dayalidir. Dokiiman analizi, var olan yazil
materyalleri diizenli bir bicimde incelemeye dayanan nitel arastirma yontemlerinden biridir (Yildirim ve Simsek,
2021). Nitekim aragtirmanin birinci alt sorusunda DEHB'li 6grencilerin okuma sirasinda yasadiklart giigliiklerin
temel boyutlarinin ortaya konmasi, ikinci alt sorusunda ise incelenen c¢aligmalardaki orneklem secim
yaklasimlarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Dokiiman incelemesi, alanyazinda yer alan g¢alismalarin bir biitiin
olarak ele alinmasina, bu ¢aligmalar arasinda karsilagtirma yapilmasina ve her iki alt soruya sistematik bicimde
yanit {iretilmesine olanak tanidigindan tercih edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ilkokul 6grencilerinin okuma sirasinda yasadiklari
glicltikleri ele alan ¢aligmalar temel alinmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde Google Scholar, Ulusal
Tez Merkezi ve Scopus akademik veri tabanlarindan yararlanilmistir. Taramalar 2016-2026 yillart arasinda
yaymmlanmig ¢aligmalarla sinirlandirilmistir ve "DEHB" "okuma giigliigii”, "ilkokul", "saf DEHB" "ADHD"
"reading difficulties" "primary school" ve "pure ADHD" anahtar kelime gruplart kullanilmistir. Arastirmaya
dahil edilecek ¢alismalar i¢in su dlgiitler belirlenmistir:

*  Calismanin DEHB tanili ilkokul 6grencilerini (6-12 yas) kapsayan bir 6rneklemle gerceklestirilmis
olmasi,

*  Okuma giicliiklerini temel degisken olarak ele almasi,
*  Son on y1l i¢inde yayimlanmis olmasidir.

Bu olgiitleri karsilayan 23 makale ve 2 tez olmak iizere 25 calisma 6rnekleme dahil edilmistir. Arastirmaya dahil
edilen bilimsel ¢alismalardan makaleler M1, M2, M3...M23 ve tezler ise T1, T2 seklinde kodlanarak tablo 1’de
verilmistir:

Tablo 1. incelenen Cahsmalar

Kod Ad Tiir Yil

M1 Differentiating Behavioral Ratings of Inattention, Impulsivity, and Hyperactivity in Children: Effects on Makale 2016
Reading Achievement

M2 The Association of ADHD Symptoms and Reading Acquisition During Elementary School Years Makale 2016

M3 Using Neuropsychometric Measurements in the Differential Diagnosis of Specific Learning Disability Makale 2016

M4 Gender Moderates Association Between Emotional-Behavioral Problems and Text Comprehension in ~ Makale 2017
Children with both Reading Difficulties and ADHD

M5 Performance of Children with ADHD in Phonological Processing, Reading and Writing Makale 2017

Mo Rapid Naming and Phonemic Awareness In Children with or without Reading Disabilities and/or ADHD Makale 2017

M7 Combined Modality Intervention for ADHD with Comorbid Reading Disorders: A Proof of Concept Study Makale 2018

M8 Using ADHD Medications to Treat Coexisting ADHD and Reading Disorders: A Systematic Review Makale 2018

M9 Fluid Reasoning and Reading Difficulties Among Children with ADHD Makale 2019

M10  Ug Farkli Tekrarli Okuma Stratejisinin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivitesi Olan Bir Ogrenci Uzerindeki Makale 2019
Etkililigi

M11  Bir ilkokul 3. Smif Ogrencisinin Okuma-Anlama Becerilerini Gelistirmeye ve Matematik Basarisini Makale 2020
Artirmaya Yonelik Bir Uygulama

M12  Executive Functions in Children with ADHD and/or Reading Difficulty Makale 2020
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Tablo 1. incelenen Calismalar Devami

M13  The Effects of ADHD Treatment and Reading Intervention on The Fluency and Comprehension of = Makale 2020
Children with ADHD and Word Reading Difficulties

M14  Study of Reading Comprehension in Students with ADHD Makale 2021
M15  Trajectories of Response to Treatments in Children with ADHD and Word Reading Difficulties Makale 2021
M16  Dissociating Executive Function and ADHD Influences on Reading Ability in Children with Dyslexia Makale 2022
M17  Reading Performance in Children with ADHD: An Eye-Tracking Study Makale 2022
M18  The Task Matters: A Scoping Review on Reading Comprehension Abilities in ADHD Makale 2022
M19  Pilot Study on Reading and Writing Characteristics in Children With ADHD Makale 2023

M20  What Factors Contribute to Reading in ADHD: Examining Reading-Related Skills in Children with Makale 2024
ADHD Only/Comorbid Developmental Dyslexia

M21  Reading Abilities and Cognitive Processing in Grade 3 Children With ADHD Comorbid with Makale 2025
Developmental Dyslexia

M22  Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu'nda Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgeginin Iki Siiriimiiniin ~ Makale 2016
Karsilastirilmas: ve Okuma Becerilerinin Degerlendirilmesi

M23  Okuma becerisi ve Ozgiil Ogrenme Giigliigii belirtilerinin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda Makale 2018
Degerlendirilmesi

T1 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan ve Olmayan Cocuklarda Dil Becerilerinin Ve Calisma ~ Doktora 2022
Belleginin incelenmesi Tezi

T2 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler ve Saghkli Uzmanhk 2023
Kontroller Arasinda Bilissel Performans ve Okuma Analizinin Goz Takibi Ile Karsilastiriimasi Tezi

Veri Analizi

Dokiiman incelemesi sonucu elde edilen veriler igerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizi,
incelenen dokiimanlardan elde edilen benzer bulgularin bir araya getirilerek temalar altinda toplanmasidir
(Yildirnm ve Simsgek, 2021). Bu arastirmada icerik analizinin tercih edilmesinin temel nedeni, incelenen 25
calismada yer alan bulgularin karsilastirmali olarak degerlendirilebilmesi ve DEHB'li 6grencilerin okuma
giicliiklerine iliskin ortak oriintiilerin ortaya konabilmesidir. Analiz siireci asamali olarak yiiriitiilmiistiir. {1k
asamada aragtirmaya dahil edilen 25 calisma derinlemesine okunmus ve DEHB'li 6grencilerin okuma
giicliiklerine iliskin bulgular ham veri olarak belirlenmistir. Ikinci asamada benzer bulgular bir araya getirilerek
kodlama yapilmis, kodlar anlaml1 biitiinler olusturacak bicimde alt temalara déniistiiriilmiistiir. Uciincii asamada
alt temalar igerik ve nitelik bakimindan degerlendirilerek fonolojik isleme giigliikleri, okuma akicilig: giicliikleri,
okudugunu anlama giigliikleri ve dikkat temelli giigliikler olmak iizere dort ana tema altinda toplanmistir. Her alt
tema igin hangi ¢aligmanin ilgili bulguyu raporladigi ¢alisma kodlari aracilifiyla isaretlenmis; bir alt temay1
raporlayan caligma sayist o alt temanin frekans degeri olarak belirlenmistir. Boylece frekans degerleri her alt
temaya ait calisma kodlarinin sayilmasiyla elde edilmistir. Bunun yami sira incelenen ¢alismalarin 6rneklem
secim yaklagimlar1 da ayni analiz siireci kapsaminda ele alinmistir. Bu dogrultuda ¢alismalar yalnizca DEHB
tanili 6grencilerle yiiriitiliip yiritilmedigi ya da es tanili 6grencilerin de drnekleme dahil edilip edilmedigi
bakimindan incelenerek ayristirict ve biitiinlestirici yaklagim olmak tizere iki tema altinda siniflandirilmis ve
frekans degerleri hesaplanmistir. Elde edilen tiim bulgular tablo halinde sunulmustur.
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BULGULAR

Bu bolimde DEHB'li ilkokul &grencilerinin okuma giigliiklerine iliskin incelenen 25 c¢alismadan elde edilen

bulgular; olusturulan tema, alt temalar ve frekans degerleri ¢ercevesinde tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. DEHB’li flkokul Ogrencilerinde Okuma Giicliiklerinin Temel Boyutlari

Tema Alt Temalar Cahismalar Frekans
Sesleri tantyamama M5, M6, M8, M15, M20 5
anolojik Harf-ses eslestirmesinde hata M2, M7, M8, M9, M11, M13, M16, M20, 9
Isleme yapma M21
Giicliikleri
Hece ekleme/atlama M10, M11 2
Sesleri bellekte tutamama M3, M12, M22, M23, T1, T2 6
Yavas okuma M2, M7, M10, M11, M17, M19, M21, T2, 9
M23
Okuma
Akicihigr Satir takibinde zorlanma T2 1
Giigliikleri
Okurken sik geri donme T2 1
Ana fikri belirleyememe M1, M2, M11,M14, M18, M22, M23 7
Okudugunu Metni biitiinsel kavrayamama M4, M7, M8, M11, M14, M16, M18, M22, 9
Anlama M23
Giigliikleri
Metni hatirlamada zorlanma M11, M14, M18, M22, M23, T1 6
Metne odaklanamama M3, M11,M12, M17, M19, T2 6
Dikkat Temelli Okuma sirasinda dikkatin M1, M3, M11, M17, M22 5
Giicliikler dagilmasi
Diirtiisel okuma hatalar M18, T2 2

Tablo 2°de incelenen ¢alismalarda DEHB’Ii ilkokul 6grencilerinde okuma giicliiklerinin temel boyutlarina iliskin
tema, alt temalar ve frekans degerleri bulunmaktadir. Buna gore fonolojik isleme giigliikleri incelendiginde, alt
temalar arasinda frekans degeri en yiiksek olanin harf-ses eslestirmesinde hata yapma (f=9) oldugu goriilmistiir.
Bunu sesleri bellekte tutamama (f=6) ve sesleri taniyamama (f=5) izlemistir. Okuma akiciligi giigliikleri
incelendiginde, alt temalar arasinda yavas okumanin (f=9) 6ne ¢iktig1, satir takibinde zorlanma (f=1) ve okurken
sik sik geri donmenin (f=1) ise esit diizeyde kaldig1 goriilmiistiir. Okudugunu anlama giigliikleri incelendiginde,
metni biitiinsel kavrayamama (f=9) ve ana fikri belirleyememe (f=7) alt temalarinin bu ana tema igerisinde
belirgin bi¢cimde one ciktigi goriilmiistiir. Dikkat temelli giigliikler incelendiginde, alt temalar arasinda metne
odaklanamama (f=6) ve okuma sirasinda dikkatin dagilmasinin (f=5) birbirine yakin frekanslara sahip oldugu
goriilmiistiir. Tema gruplar ve alt temalar bir biitiin olarak incelendiginde, ¢alismalarda DEHB’li 6grencilerin
okuma giicliiklerinde harf-ses eslestirmesinde (f=9), yavas okuma (f=9), metni biitiinsel kavrayamama (f=9) ve
metne odaklanamama (f=6) alt temalarinin en yiiksek frekansa sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, incelenen
calismalarda DEHB’li 6grencilerin okuma giigliiklerinin birbirini etkileyen ¢cok boyutlu bir yap: sergiledigini ve
bu giicliiklerin yalnizca dikkat sorunuyla aciklanamayacagi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 3. Orneklem Secim Yaklasimlar

Tema Alt Temalar Calismalar Frekans
Ayristiricl Saf DEHB (Yalnizca DEHB) M1, M2, M5, M14, M18, M19, M22, M23, 10
Yaklasim T1, T2
Biitiinlestirici DEHB + Disleksi M16, M17, M20, M21 4
Yaklasim ) _

DEHB + Ozgiil Ogrenme M3, M4, M6, M7, M§, M9, M10, M11, M12, 11
giicliigi M13, M15

Tablo 3'te incelenen ¢aligmalarda kullanilan 6rneklem se¢im yaklagimlarina iliskin tema, alt tema ve frekans
degerleri sunulmaktadir. Ayristirict yaklagim incelendiginde, bu tema altinda yalnizca saf DEHB alt temasinin
yer aldig1 ve soz konusu alt temanin en yiiksek frekansa (f=10) sahip oldugu goriilmektedir. Biitlinlestirici
yaklagim incelendiginde, bu tema altinda iki alt temanin yer aldigi goriilmektedir. DEHB + Ozgiil Ogrenme
glicliigii alt temas1 (f=11) en yiiksek frekansa sahip olup DEHB + Disleksi alt temasi ise daha diigiik frekansta
(f=4) gorilmektedir. Yaklasimlar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, incelenen c¢alismalarda her iki
yaklagimin da benimsendigi; ancak biitlinlestirici yaklagimin (f=15) ayristirici yaklasima (f=10) kiyasla daha
fazla calismada tercih edildigi goriilmektedir. Bu bulgular, aragtirmacilarin DEHB'li 6grencilerdeki okuma
giicltiklerini es tanilardan bagimsiz olarak degil, birlikte ele alma egiliminde oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada ele alinan temalara iligkin veriler, bulgular boliimiinde analiz edilmis ve tablo ile sunulmustur.
Arastirma sonucunda ulasilan sonuglar degerlendirildiginde DEHB'li ilkokul 6grencilerinin okuma siirecinde
birbirinden farkli ancak birbiriyle iligkili giicliikler yasadigi goriilmektedir. Bu giigliiklerin fonolojik isleme
boyutunda sesleri tantyamama, harf-ses eslestirmesinde hata yapma ve hece ekleme/atlama; okuma akicilig
boyutunda yavas okuma ve satir takibinde zorlanma; okudugunu anlama boyutunda ana fikri belirleyememe ve
metni bitiinsel kavrayamama; dikkat temelli boyutta ise metne odaklanamama ve okuma sirasinda dikkat
dagilmasi seklinde ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Tiim bu sonuglar, DEHB'li 6grencilerde okuma giigliiklerinin
yalnizca dikkat sorunuyla agiklanamayacagini; aksine kod ¢6zme, anlam kurma ve dikkat diizenleme siireglerini
aym anda etkileyen ¢ok boyutlu bir yap:1 sergiledigini ortaya koymaktadir. Orneklem segim yaklasimlari
acisindan ise incelenen c¢aligmalarda arastirmacilarin biiyiik ¢cogunlugunun DEHB'yi 6zgiil 6grenme giicliigii ile
ele alan biitiinlestirici yaklagimi benimsedigi goriilmiistiir; bu durum DEHB'li &grencilerdeki okuma
giicliiklerinin es tanilardan bagimsiz bigimde degerlendirilmedigine isaret etmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda
DEHB'li dgrencilerin okuma giicliiklerinin yalmizca dikkat eksikligiyle iliskilendirilmemesi, fonolojik
farkindalik, okuma akicilig1 ve anlama becerilerinin de degerlendirme siireglerine dahil edilmesi dnerilmektedir.
Smif 6gretmenlerinin bu 6grencilere yonelik okuma miidahalelerini tasarlarken yalnizca akicilik odakli degil,
cok bilesenli ve bireysellestirilmis yaklagimlar benimsemesi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bunun yani sira DEHB
tanist alan Ogrencilerin degerlendirme siireclerinde olasi es tanilarin, ozellikle 6zgiil 6grenme giicliigli ve
disleksinin, géz 6niinde bulundurulmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Son olarak ileride yiiriitiilecek arastirmalarda
DEHB!'li 6grencilerin okuma giigliiklerinin farkli sinif diizeylerinde, Tiirkiye’de daha genis 6rneklem gruplariyla
incelenmesi ve okuma giicliikleriyle dikkat iliskisini saptamak i¢in g6z izleme g¢aligmalarinin yapilmasi
alanyazina onemli katkilar saglayacaktir.
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LiSE OGRENCILERININ TOPLUMSAL CiNSIYET ALGILARININ
INCELENMESI: ANTALYA iLi AKSU iLCESi ORNEGI

AN EXAMINATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS' GENDER PERCEPTIONS:
THE CASE OF AKSU DISTRICT, ANTALYA PROVINCE

Cansu SAHAN Ilkay KUTLAR!

OZET: Bireyin toplumsal cinsiyet kaliplarini fark etme ve igsellestirme siireci okul oncesi donemde aile igerisinde
baglamaktadir. Daha sonra okul ve egitim ortamlarinda bu siire¢ devam etmektedir. Egitim ortamlarinin, ayristiric
toplumsal cinsiyet pratiklerini igermemesi bireylerin kendilerini gergeklestirme hedeflerine ulagsmalar1 boyutunda
onemli bir role sahiptir. Ancak mesleki egitimde toplumda var olan toplumsal cinsiyet kalip yargilarmi devam
ettirilmesi, ayristirict tutumlarin dgrencilere aktarilmasi ve ders uygulamalarinda kiz ve erkek ogrencilere
toplumsal cinsiyet kaliplarina gore gorevler verilmesi toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin devam etmesine neden
olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, farkli meslek alanlarinda egitim veren iki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet kaliplar1 hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerini ortaya koymaktir. Bu
kapsamda nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik goriisme yontemi kullanilarak Antalya ili Aksu
ilgesinde tarim alaninda egitim veren “Aysel Akin - Klaus Wagner Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi” ve ucak
bakim alaninda egitim veren “Aksu Ugak Bakim Teknolojisi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde™ rastgele
belirlenen 10 kiz ve 10 erkek dgrenci olmak tizere toplam 20 6grenci ile derinlemesine goriisme formu araciligiyla
yliz yilize yapilmistir. Ayrica gézlem notlari kullanilmistir. Demografik 6zelliklerle ilgili sorular yapilandirilmis,
diger sorular ise yar1 yapilandirilmis sekilde kurgulanmistir. Verilerin analizinde nitel aragtirma yontemlerinden
betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Dogrudan alintilama yoluyla &grencilerin ifadelerine yer verilerek igerik
analizi yapilmistir. Elde edilen verilere gore 6grencilerin toplumsal cinsiyet kaliplar1 hakkinda bilgi ve farkindalik
diizeyinin yeterli olmadig1 tespit edilmistir. Ogrenciler bu durumun hali hazirda var olan ataerkil toplum pratikleri
ve kendi aile yapilarindan kaynaklandigimi ifade etmislerdir.

Anahtar kelimeler: Toplumsal cinsiyet, Toplumsal cinsiyet esitligi, mesleki egitim

ABSTRACT: The process by which individuals recognize and internalize gender stereotypes begins within the
family during the preschool years. This process then continues in school and educational settings. Educational
environments play a crucial role in helping individuals achieve their goals of self-actualization by avoiding gender-
segregating practices. However, the perpetuation of existing societal gender stereotypes in vocational education,
the transmission of discriminatory attitudes to students, and the assignment of tasks to female and male students
based on gender stereotypes in classroom activities contribute to the continuation of gender inequalities. The aim
of'this study is to reveal the knowledge and awareness levels of students in two Vocational and Technical Anatolian
High Schools, which provide education in different professional fields, regarding gender stereotypes. Within this
scope, using the phenomenological interview method, one of the qualitative research methods, in-depth interviews
were conducted face-to-face with a total of 20 students (10 girls and 10 boys) randomly selected from "Aysel Akin
- Klaus Wagner Vocational and Technical Anatolian High School" (providing education in agriculture) and "Aksu
Aircraft Maintenance Technology Vocational and Technical Anatolian High School" (providing education in
aircraft maintenance) in Aksu district of Antalya province. Observation notes were also used. Questions regarding
demographic characteristics were structured, while other questions were designed in a semi-structured manner.
Content analysis was conducted by directly quoting the students’ statements. Based on the data obtained, it was
determined that the students’ level of knowledge and awareness regarding gender stereotypes was insufficient.
The students stated that this situation is based on from existing patriarchal social practices and their own family
structures.

Key words: Gender, Gender equality, vocational training
GIRIS
Cinsiyet, bireyin dogustan getirdigi biyolojik 6zelliklerini tanimlar. Kadinlarin dogurganlik 6zelligi varken

erkeklerin bu 6zellige sahip olmamasi biyolojik cinsiyet kapsamindadir. Toplumsal cinsiyet ise kadin1 ve erkegi
tanimlayan biyolojik olmayan oOzelliklerdir. Kadmin ve erkegin toplumsal normlar igerisinde nasil olmalar
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ve/veya nasil davranmalar1 gerektigine iliskin sinirlart agiklar. Degiskendir; kiiltiire, iilkeye, tarihsel doneme gore
degisir. Sabit degildir; sosyal dinamiklere ve bireysel tercihlere bagl olarak degisir. Farklilagir; toplumsal cinsiyet
rolleri ve iligkileri bireyin i¢inde bulundugu sosyal g¢evre ve etnik gruplara gore ve aldigi egitime gore degiskenlik
gosterebilir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyeti asan bir bakis agis1 ile kadin- erkek iligkilerini ve rollerini
aciklayan, bu iliskinin toplumsal iliskilere yansimasim ele alan bir kavramdir (Oztiirk, 2015). Kiz ¢ocuklar igin
pembe renkli kiyafetler segilirken, erkek ¢ocuklar i¢in mavi rengin segilmesi, kadinlara hemsirelik, erkeklere ise
doktorluk mesleginin uygun goriilmesi gibi durumlar toplumsal cinsiyet kaliplarina 6rnektir (Goktas, 2020).
Toplumsal cinsiyet, farkli toplumlarda farkli bicimlerde goézlenmektedir. Ayn1 zamanda cinsiyetlere yiiklenen
gorev ve sorumluluklarin birgok degiskene bagli olarak farklilagtig1 goriilmektedir. Cografi bolge, genel ekonomik
durum ve gelir diizeyi, siyasal yapi, egitim sistemi, aile yapisi, din gibi etmenler toplumsal cinsiyetin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Colley vd., 2003). Bireyin toplumsal cinsiyeti fark etme ve i¢sellestirme
stirecinin okul 6ncesi donemde aile icerisinde basladig1 bilinmektedir. Daha sonra okul ve egitim ortamlarinda bu
stire¢c devam etmektedir. Erken yaslardan itibaren birey tarafindan dncelikle fark edilen toplumsal cinsiyet kavrami
icerisindeki kadinlik ve erkeklige dair roller, egitim ortamlarinda deneyimlenerek kalici hale gelmektedir (Sayilan,
2008). Egitim, en 6nemli degisim ve doniigiim araglarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple egitimin
niifusun tiim kesimlerini kapsayan bir toplumsal yapi olarak sekillendirilmesi J. Locke ve Rousseau gibi diigiiniirler
ile baglamistir ve hala devam etmektedir. O nedenle tiim egitim sistemleri her iki cinsiyet igin esit derecede
ulasilabilir ve en yliksek diizeyde fayda saglanabilen bir sistem iizerine insa edilmelidir (Tan, 2008).

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 4. maddesinde “Egitim kurumlar1 dil, ik, cinsiyet ve dil ayrim
gozetilmeksizin herkese aciktir. Egitimde hicbir kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz.” ifadesi
bulunmaktadir. Bu kanunun 8. maddesinde ise “Egitimde kadin erkek herkese firsat ve imkan esitligi saglanir.”
denilmektedir. Ayrica insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi, Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, Kadma Kars1 Her Tiirlii
Ayrimcihigm Onlenmesi Sozlesmesi, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararas1 Sézlesmesi, Pekin
Deklarasyonu hak temelli bir bakis agisi ile cinsiyetlerin temel egitimden esit sekilde faydalanmalari hususunda
gerekli diizenlemelerin devletler tarafindan yapilmasim giivence altina almistir (Ecevit, 2011). Ancak okullarda
alan se¢imi, spor, dans, sinif disiplini ve yonetimi gibi konularda hem 6grenciler hem de okul personeli arasinda
toplumsal cinsiyet Oriintiileri hakimdir. Bu oriintiide kiz 6grenciler genellikle ikincil konumda yer almaktadir
(Connell, 1998; Kaya ve Yasar, 2022). Yapilan aragtirmalarda 6zellikle meslek liselerinde ayn1 dersleri almalarina
ragmen erkek 6grencilerin, kiz 6grencilerin yeterliliklerini sorguladiklari, ayni miifredat islenmesine ragmen, kiz
dgrencilerin aym becerilere erisemeyeceklerine dair fikirlerinin oldugu saptanmustir (Oztiirk, 2012). Milli Egitim
Bakanligi’nin istatistiklerine gore mesleki ve teknik liselerin ¢ocuk gelisimi ve saglik hizmetleri alanlarinda kiz
ogrencilerin daha fazla yer aldigi, mobilya, elektronik gibi alanlarda ise erkek 6grencilerin sayisinin daha fazla
oldugu bilinmektedir. Mesleki egitime verilen 6nemin artmasi ve iilkelerin egitim sistemlerinde mesleki egitim
boyutunda reform adimlar atmasi bu ortamlardaki toplumsal cinsiyet 6riintiilerinin izlenmesine yonelik bir ihtiyag
olusturmustur. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet konusundaki algilarinin belirlenmesi, arastirmacilara, egitim
programi tasarlayan uzmanlara ve ilgili kurumlara, devletlerin egitim politikalarin1 belirleyenlere ve bu
programlarin uygulayicilarina tiim siiregte kullanabilecekleri deneyimi ve bilgileri saglamasindan dolay1 konuya
dair 6nem arz etmektedir. Bu aragtirmanin ¢ikis noktasi, toplumsal cinsiyetin mesleki ve teknik liselerde egitim
almakta olan 6grenciler tarafindan nasil deneyimlendigini gormek, 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarini tespit
etmek ve bu kavramin &grencilerin hayatlarindaki yansimalarii ortaya koymaktir. Cilinkii liseli 6grencilerin
kiz/erkek olma ve doniisiim siirecleri ile kadinlik/erkeklik sdylemlerinin olusumu ve doniisiimii ve bunlari
etkileyen faktorler hakkindaki goriis ve deneyimleri toplumsal cinsiyet kavraminin egitimdeki izdiigiimleridir.
Ayrica, toplumda kadinlara ve erkeklere yiiklenen rollerin dgrenciler agisindan nasil bir anlam ifade ettiginin
arastirilmasi, 6grencilerin kadmlik, erkeklik ve toplumsal cinsiyete dair bilgilerinin ve diisiincelerinin ortaya
konmasi, mesleki egitimde toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin arastirilmasi bakimindan fayda saglayacaktir.

Egitimde Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Tarihsel Gelisimi

Oakley’e (1972) gore “cinsiyet” biyolojik olarak kadin ve erkek arasindaki farklari agiklarken, “toplumsal
cinsiyet” kadin ve erkek olma durumlarma odaklanir ve bu farkin toplumdaki esit olmayan kadmnlik ve erkeklik
deneyimlerini icermektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami igerisinde kadinlar ve erkekler i¢in kaliplagmis davranig
normlart mevcuttur ve toplum igerisindeki her kadin ve erkekten omrii boyunca bu kaliplagmis davranislar
sergilenmesi beklenir. Cinsiyetlere atfedilen roller ve gorevler bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri olarak
tanimlanir. Bu roller bireyin egitim hayati boyunca egitim ortamlarinda kendini yeniden iiretmeye devam eder.
Tarih boyunca toplumsal cinsiyet rolleri 6zellikle kadnlar i¢in toplumsal yasamin her alaninda oldugu gibi egitim
boyutunda da ayristiric1 ve kisitlayici durumlarm ortaya ¢ikmasina neden olmustur. insan haklarina dair
gelismelerin yasanmasiyla beraber kadinlarin egitime dair istekleri de ortaya ¢ikmistir. 18. Yiizyilda Sanayi
Devrimi’nin ihtiyaglar1 ve Aydinlanma felsefesi ile bu diisiinceler gelismis Amerikan Bagimsizlik (1776) ve
Fransiz Insan Haklar1 (1789) bildirgeleriyle egitimde esitligin saglanmas1 amaciyla 6nemli gelismeler yasanmistir.
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S6z konusu gelismelerin ardindan kadinlarin da erkekler gibi resmi bir egitim programi kapsaminda egitim
almalarma yonelik adimlar atilmaya baglanmistir. Fenelon’a ait 1687°de yaymlanan “Kizlarm Egitimi” adli eseri
bu kapsamda ¢agin sartlariyla degerlendirildiginde 6nemli fikirler igermektedir (Geng ve Doner, 2021; Karagoz
ve Sanal, 2015). Mary Wollstonecraft’a ait Kadin Haklarinin Gerekgelendirilmesi” isimli kitabi kadmlarin
egitimine yonelik esitlikgi fikirleri iceren ilk eserlerden biridir. Wollstonecraft bu eserinde kadinlarin da erkekler
gibi egitim almalar1 halinde, bilgi diizeylerini artirarak erkekler gibi entelektiiel konularda kendilerini gelistirerek
bilim ve siyaset gibi alanlarda ¢alisabileceklerini ifade etmistir (Wollstonecraft, 2012). 1948°de ilan edilen insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi ile kadinlarin bircok alandaki esitlik talepleri ile egitime dair talepleri de sonuca
ulagsmistir. Devletlerin, bildirgeyi kabul etmeleri ile egitimde esitlik kavrami yasa ile korunan bir hak haline
gelmistir. Bu alanda sivil toplum hareketleri gelismis ve hak temelli yaklasimlar egitim sistemlerine yansimaya
baglamis, egitimde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmas1 amaciyla ¢alismalar baslatilmistir (Anonim, 2009).

Tiirkiye’de Egitimde Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelistirilmesi Amaciyla Yiiriitiillen Calismalar

Egitimde toplumsal cinsiyet esitligini gelistirmenin bir yolu da egitim politikalaridir. Bu politikalar toplumun
siyasal, ekonomik ve kiiltiirel yapilarina gore sekillenmektedir. Tiirkiye’de egitim politikalarinin belirlenmesi ve
uygulanmasindan Milli Egitim Bakanligi sorumludur. Ayrica diger kamu, 6zel ve sivil toplum kuruluglari da
belirlenen politikalar 1s18inda, egitimde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasimna yonelik ¢aligsmalar
yapmaktadir. Kiz ¢ocuklarina yonelik bugiine kadar yiiriitiilen projelere 6rnek olarak” Ana-kiz okuldayiz
Kampanyasi, Kizimm Biiyiik Hedefleri Projesi (Gelecegin Aydin Kizlar1 Projesi), Ozellikle Kiz Cocuklarmin
Okullagsma Oraninin Artirilmasi Projesi I-1I, Mesleki Becerilerin Gelistirilmesi Projesi (MESGEP), Girisimcilikte
Once Kadm Projesi, Egitimde Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelistirilmesi Projesi (ETCEP), Baba Beni Okula
Gonder, “Kardelenler”- Tiirkiye’nin Cagdas Kizlari, Bilim ve Teknolojide Kiz Cocuklar (Girls Can STEM),
Egitimde ve Toplumsal Katilimda Cinsiyet Esitliginin Saglanmasi Projesi, Bal Arilar1 Miihendis Oluyor Projesi,
Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamas1 Vakfi (TAP) Toplumsal Cinsiyet Esitligi Programi, Benim Madame Curie’m,
Haydi Kizlar Okula, Tiirkiye’nin Miihendis Kizlari, Mor Sertifika Programi” sayilabilir (Anonim, 2025).

Mesleki ve Teknik Egitimde Toplumsal Cinsiyet

Okul atmosferi, diger bir¢cok seyde oldugu gibi aileden sonra hem g¢ocuklarin sosyallesmesinde hem de onlarin
toplumsal cinsiyet rollerinin olusturulmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal bir varlik olarak insanlar i¢inde
bulunduklar1 toplumsal grupla etkilesim i¢ine girerek kendi toplumsal cinsiyet kimliklerini toplumun karakteristik
ozellikleri 1s181inda olusturmaktadir. Bu kapsamda okul kiiltiirli, kiz ve erkek c¢ocuklarmin kendi kadmlik ve
erkeklik rollerini edinmelerine ortam saglamaktadir. Bdylece, okul, sadece toplumsal cinsiyet iliskilerinin
iiretildigi bir yer olmaktan ziyade, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin kendi kiiltliri ve toplumsal cinsiyet
rejimi icerisinde siirekli yeniden olusturuldugu bir hegemonik alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Freire, 2016).
Okul kiiltiirti, toplumsal cinsiyete duyarli yaklagimlar barindirma konusunda kisitli olabilir (Kaya ve Yasar, 2022).
Ciinkii okullarda egitim ve 6gretim miifredat {izerinden yiriitiilmektedir. Ancak yazili olmayan ve miifredat disi
bazi bilgiler okul atmosferi ve gesitli pratikler davranislarin sekillendirilmesinde ¢ok daha 6nemli bir yere sahiptir.
Davranislar, tutumlar, inanglar, deger yargilari, okul kiiltiirii ve baskin etkilesim bi¢imleri ¢gogu zaman 6gretmenler
tarafindan iiretilmektedir. Ornegin 6gretmenler, ders disinda dgrencilerin tutum ve davranislarini gézlemleyebilir.
Bu durum bir okulun kiiltiirel yapilanmasinda ve toplumsal cinsiyet rollerinin ingasinda ¢ok onemli bilgiler
saglamaktadir.

Milli Egitim Bakanligi’nin egitim politikasina gére 2008 yilindan dnce makine, ziraat, otomasyon, elektrik-
elektronik gibi alanlar erkeklerin mesleki alanlar1 olarak tanimlanirken, giyim, giizellik ve bakim, ¢ocuk gelisimi,
yiyecek-igecek hizmetleri gibi alanlar kiz 6grencilerin mesleki alanlar1 olarak tanimlanmistir. Bu ayrigma
bireylerin lise egitiminde kendilerine cinsiyetlerine gore belirlenen alanlarin disinda egitim almalarini
engellemistir. Bu uygulama ile 6rnegin erkek dgrencilerin ugak bakim alaninda egitim almalar1 miimkiinken, kiz
Ogrenciler bu alanda egitim alamamistir. Yani bu durum mesleklerin cinsiyete gore ayrigmasina neden olmustur.
Ayni sekilde kiz 6grenciler saglik alaninda mesleki egitime dahil olurken, erkek 6grenciler bu alanda egitim
alamamustir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2014 yilinda Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi ve Teknik ve Meslek Liselerinin
ismi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olarak degistirilmistir (MEB, 2014). Ayrica bu okullarda kiz ve erkek
teknik egitimi ayrimina son verilmis, okul isimlerindeki kiz ve erkek tanimlamasi kaldirilmistir (Demiroglu, 2008).
Ancak bu ayrimin ortiik sistem igerisinde hala devam ettigi sdylenebilir. Mesleki ve Teknik Liseler, orta okuldan
sonra iilke ekonomisine katki saglayacak ara eleman yetistiren 4 yillik orta 6gretim kurumlaridir. Ancak Mesleki
ve Teknik Anadolu Liseleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar bu okullarin hak ettigi yerde olmadigini gostermektedir.
Karakas ve Erginer (2020), Tiirkiye’de ortaokul 6grencilerinin mesleki-teknik egitim sistemine yonelik yaptiklar
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calismada ogrencilerin biiylik kismi icin meslek lisesi kavraminin bir ¢agrisim yapmadigt belirlenmistir.
Calismada 6grencilerin bir kismi bu okullara diisiik seviyeli 6grencilerin alindigini, bir kismu ise direkt meslek
hayatina atilmak isteyenlerin bu okullari tercih ettigini ifade etmistir. Oztiirk ve Goksoy (2022), yaptiklari
calismada 6grencilerin dgrenimleri siiresince haftanin belli giinlerinde mesleki egitimlerine yonelik kurum ve
kuruluglarda staj yapmalarinin okula yabancilagmalarina neden oldugu tespit edilmistir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde Anadolu Teknik Programi (ATP) ile Anadolu Meslek Programi (AMP)
adinda iki program bulunmaktadir. Her ikisi de teknisyen unvani kazandiran mesleki ortadgretim programidir. Her
iki program mezunlari ig yeri agma belgesi alabilmektedir. Teknik programda matematik, fizik, kimya, biyoloji
dersleri agirliklidir. Teknik programda ayni1 zamanda yiiksekdgretime dgrenci yerlestirmeyi hedefleyen bir egitim
verilmektedir. Teknik Programda 10 ve 11. Siniflarda toplam 320 saat olan yaz staji vardir. Meslek programinda
ise 12. Smnifta ders yili i¢inde haftada 3 giin isletmelerde beceri egitimi vardir. Tiirkiye’de ortadgretim
kurumlarinin %34.3’1i Mesleki ve Teknik Ortadgretim Kurumlarindan olusmaktadir. Bu kurumlarin %63.6°s1 ise
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesidir. Tiirkiye’de toplam 12423 adet ortadgretim kurumu ve bu okullarda 5.3
milyon &grenci bulunmaktadir. Ortadgretim kurumlarinda okul tiiriine gére bakildiginda 2410 adet resmi, 300 adet
6zel olmak iizere toplam 2710 adet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve bu okullarda toplam 1.1 milyon dgrenci
egitim almaktadir. Ogrencilerin %58.7’si erkek, %41.3’ii kizdir. Elde edilen verilere gére yillar iginde mesleki ve
teknik ortaggretim kurumlarindan mezun olanlarin orani azalmistir (MEB, 2025).

MATERYAL VE YONTEM

Bu calismanin amact, farkli meslek alanlarinda egitim veren iki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet kaliplar1 hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerini ortaya koymaktir. Bu kapsamda nitel
aragtirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik goriisme yontemi kullanilarak Antalya ili Aksu ilgesinde tarim
alaninda egitim veren “Aysel Akin — Klaus Wagner Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi” ve ugak bakim alaninda
egitim veren “Aksu Ugak Bakim Teknolojisi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde” rastgele belirlenen 10 kiz ve
10 erkek 6grenci olmak iizere toplam 20 6grenci ile gériigmeler derinlemesine goriisme formu araciligiyla yapilmis
ve gozlem notlart kullanmilmistir. Demografik 6zelliklerle ilgili sorular yapilandirilmis, diger sorular ise yar
yapilandirilmis sekilde kurgulanmigtir. Goriisme yapilan 20 6grenci goriisme sirasi, okulu, sinifi ve cinsiyetine
gore kodlanmistir. Ornegin; O1T9-E (Gériisme sirast: 1, okulu: Aysel Ak — Klaus Wagner Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, simift: 9, cinsiyeti: erkek). Verilerin analizinde nitel aragtirma yontemlerinden betimsel analiz
teknigi kullanilmistir. Dogrudan alintilama yoluyla dgrencilerin ifadelerine yer verilerek icerik analizi yapilmistir.
Nitel aragtirmalarin temel amaci algt ve deneyimlerin agiga cikarilmasini saglamaktir (Patton, 2018). Bu
yontemlerden birisi olan fenomenolojinin amact da yasanilan deneyimin anlamlandirilmasidir (Tekindal ve Uguz
Arsu, 2020). Igerik analizi ise igerigin gesitli yonlerini sayarak ve/veya kodlayarak her tiirlii icerigi 6zetlemek icin
gelistirilen bir analiz teknigidir. Bu analiz teknigi, dil ve yazili hale getirilmis her tiir metin {izerinden olgu ve
olaylar1 ve dolayisiyla toplumu ve toplumsal eylem bigimlerini anlamaya olanak tanir (Sallan Giil ve Kahya
Nizam, 2021; Ultay vd., 2021).

BULGULAR
Ogrenci ve Ailelerine Ait Demografik Ozellikler

Calismanin amaci, farkli meslek alanlarinda egitim veren iki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet kaliplar1 hakkinda bilgi ve farkindalik diizeylerini ortaya koymaktir. Bu kapsamda aragtirma
alani olarak Antalya ili Aksu ilgesinde birbirinden farkli alanda egitim veren Aysel Akin - Klaus Wagner Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi ve Aksu Ugak Bakim Teknolojisi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi segilmistir.
Arastirmanin yapildig1 2020-2021 Egitim Ogretim Déneminde Aysel Akin-Klaus Wagner Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde 34 kiz ve 104 erkek 6grenci, Aksu Ugak Bakim Teknolojisi Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde ise 59 kiz ve 252 erkek 6grenci oldugu belirlenmistir. Elde edilen verilere gore her iki okulda da erkek
Ogrenci sayisi, kiz 6grenci sayisindan oldukga fazladir. Bu nedenle erkek 6grencilerin, kiz 6grencilerin toplumsal
cinsiyet algilarini etkileyebilecegi sdylenebilir. Arastirmanin ana materyalini tarim alaninda egitim veren “Aysel
Akm - Klaus Wagner Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi” ve ugak bakim alaninda egitim veren “Aksu Ugak
Bakim Teknolojisi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi”ndeki Ogrenciler olusturmustur. Nitel aragtirma
yontemlerinden biri olan fenomenolojik goriisme yontemi kullanilarak rastgele belirlenen 10 kiz ve 10 erkek
Ogrenci olmak iizere toplam 20 6grenci ile goriismeler derinlemesine goriisme formu araciligryla yapilmis ve
gozlem notlart kullanilmigtir. Demografik o6zelliklerle ilgili sorular yapilandirilmis, diger sorular ise yari
yapilandirilmis sekilde kurgulanmistir. Verilerin analizinde nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Dogrudan alintilama yoluyla dgrencilerin ifadelerine yer verilerek igerik analizi yapilmistir. Tablo
I’de 20 Ogrenciye ait demografik oOzellikler verilmistir. Buna gdre Ogrencilerin yas ortalamast 15.5’tir.
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Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi babalarina gére diisiiktiir. Ogrencilerin annelerinin %55’i calismamakta,

babalariin ise %60°1 tarim ve turizm sektoriinde ¢alismaktadir.

Tablo 1. Demografik ozellikler

Kod Cinsiyet Yas Bolim Simif Annenin Egitimi I;Zagl:?ll;? ?};:5:; %f[l:;:;
01T9 Erkek 13 Tarim 9 Okuryazar degil  Okuryazar degil Ciftei Ascl
02T12 Kiz 17 Tarm 12 Ilkokul Tlkokul Ciftci Ciftci
03T11 Kiz 16 Tarimm 11 Tlkokul Tlkokul Ciftci Ciftci
04T11 Kiz 16 Tarmm 11 Tlkokul Tlkokul Calismiyor Ciftci
O5T11 Erkek 16 Tarim 11 Tlkokul Tlkokul Calismiyor Esnaf
06T12 Erkek 17 Tarmm 12 Lise Tlkokul Calismiyor Esnaf
07T10 Erkek 15 Tarim 10 Ortaokul Ortaokul Turizm Marangoz
08T10 Kiz 16 Tarim 10 Okuryazar degil Tlkokul Calismiyor Emekli
09T11 Kiz 18 Tarm 11 Ilkokul Ilkokul Calismiyor  Giivenlik
O10T11  Erkek 17 Tarim 11 Ortaokul Ortaokul Ciftei Ciftei
O11U11  Erkek 16 Ucak 11 Lise Lisans Calismiyor Ascl
O12U10 Erkek 15 Ucak 10 Lisans Lisans Eczaci Rehber
013U10 Kiz 14  Ucak 9 Lisans Lise Calismiyor Miidiir
014U12 Kiz 17 Ugak 12 Ilkokul ilk Ciftei Ciftei
015U9 Kiz 13 Ucgak 9 Lise Lisans Calismiyor Turizm
016U10 Erkek 16 Ucgak 10 Ortaokul Lise Calismiyor Taksici
017U9 Kiz 14  Ugak 9 Ortaokul Y. Lisans Calismiyor Ascl
O18U9 Erkek 14  Ugak 9 Ilkokul Lisans Emekli Turizm
019U9 Kiz 14 Ugak 9 Ilkokul Lisans Calismiyor  Teknisyen
020U12  Erkek 17 Ugak 12 Lise Lise Calismiyor Serbest

Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Algilar

Aragtirma  kapsaminda Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilarmi tespit etmek amaciyla ¢ok sayida soru
yoneltilmistir. Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplar oldukea distindiriicidir. Soyle ki arastirma alaninda
Ogrencilerin aile yapilar1 ve egitim aldiklart okullar toplumsal cinsiyet algilarini etkilemistir. Ogrencilere

yoneltilen sorular ve cevaplar su sekildir:

Soru 1: “Cinsiyet nedir?”
Cevaplar: Bu soruya 6grencilerin tamami1 cevap vermistir.

“I:nsanlarm ayrimi.” O3T11-K
“Insanlarin disi ve erkek olarak tamimlanmasi.” O8T10-K
“Fiziksel bir yap1.” 020U12-E

“Insanlarin dis goriiniislerine gore. Toplumun belirlemis oldugu bir kalip diyebilirim.” O13U10-E

“Cinsiyet. Nasil denir? Iki farkli birey var yani...” O12U1
“2 tiirii vardir, kiz erkek.” O18U9-E

Soru 2: “Toplumsal cinsiyet nedir?”

0-E

Cevaplar: Bu soruya 6grencilerin yarisi cevap verememis hatta kavrami hi¢ duymadigini ifade etmistir.

“Duydum ama tam olarak ne bilmiyorum.” O10T11-E
“Hi¢ duymadim.” O2T12-K

“Aslinda 2 tane cinsiyet vardw. Bunlar birbirlerini tamamlarlar. Erkek gii¢lii olandir, kadin giizel alandwr

bana gore.” 016U10-E

“Duydum ama icsellestirmedim, hi¢ diisiinmedim.” O14U12-K

Soru 3: “Evinizde aile bireyleri arasindaki is boliimii nasildir? Evde kim hangi isi yapiyor? Bu dagilim nasil ve
kim tarafindan yapildi? Bu gorev dagilimimdan memnun musunuz? Siz olsaniz nasil yapardiniz? Evde annenin mi
yoksa babanin m1 roliinde olmak isterdin? Sizce kim daha ¢ok sorumluluk iistleniyor?”

Cevaplar:
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“Is dagihmindan memnun degilim. Agabeyim var. Annemin bana verdigi isi o da yapabilir. Béyle
béliigiilebilir isler, ama boliisiilmiiyor.” O4T11-K

“Babam anneme yardim eder. Ben de yardim ederim. Ornegin kendi odami toplarim.” O16U10-E

“Annem daha ¢ok sorumluluk sahibi ama is béliimiinden memnunum.” O5T11-E

“Ev ge¢imini sagladigi i¢in babam daha ¢ok sorumluluk iistleniyor.” 016U10-E

Soru 4: “Annenin mi, babanin m1 yerinde olmak isterdin?”’
Cevaplar:

“Annem daha fazla sorumluluk sahibi. Bu durumdan memnun degilim. Evde herkesin ayni derecede
sorumlu olmasini tercih ederim.” O1T9-E

“Babam daha rahat.” O8T10-K

“Babamin roliinde olmak isterdim. Bir tek ise gidiyor, eve geliyor, ¢ok bir sorumlulugu yok.” O4T11-K

Soru 5: “Okulunuzun adi ve faaliyetleri diisiiniildiigiinde, okulunuza bir cinsiyet belirleyecek olsaniz, bu cinsiyet
ne olurdu?
Cevaplar:

“Okulun cinsiyeti kiz olurdu. Kizlara karst ayricalik var. Tam olarak goziime batmiyor ama sanki varmuis
gibi.” O11U11-E

“Okulun cinsiyeti erkek bence. Tarim alam erkeklere daha uygun.” O2T12-K

“Ugak bakim, miihendislik erkek isi gibi goriiniiyor, o yiizden erkek.” O15U9-K

“Erkek ve kadin ayrimciligi yapmiyorum fakat bence bu okulda kas giicii gerektigi icin okulun cinsiyeti
erkek olurdu, zaten kiz sayisi da ¢ok az bu okulda.” O16U10-E

Soru 6: “Sinif baskaninizin cinsiyeti nedir? Sinif bagkanliginda kizlar mi, erkekler mi daha basarili oluyorlar?”
Cevaplar:

“Kiz baskan var. Daha basariilar, icten gelerek ve diizgiin yapiyorlar, erkekler vurdumduymaz, isini
diizgiin yapmaz.” O6T12-E

“Kiz-erkek olarak aywamam. Kisiden kigiye degisir. Cinsiyetle ilgisi oldugunu diisiinmiiyorum. Eskiden
baskan erkekti, kotiiydii, simdiki kiz...” O11U11-E

Soru 7: “Erkek ya da kadin olmanin toplumdaki avantajlar1 ve dezavantajlar1 nelerdir?
Cevaplar:

“Bir erkek bir isi yapryorsa o is kotii olsa da sanki o is giizel oluyor algisi var. Kiz yapiyorsa da “kiz gibi”
yapiyorsun filan deniyor. Kiz olmanin avantajini gérmedim, dezavantajlar var.” O2T11-K

“Eskilerden beri bu boyle. Yani kadinn iyi bir sey yapacagina yapabilecegine inanmiyorlar. lyi bir sey
yapiliyorsa? Mutlaka erkek yapiyordur. Genel itibariyle boyle asinda.” O3T11-K

Soru 8: Cinsiyetinizi nasil tammlarsiniz?” “Ornegin; Erkekler cesur mudur? Kadmlar 6zgiir miidiir?”
Cevaplar:

“Cesurluk cinsiyete bagl degil.” 020U12-E
“Erkekler vicdanli ama disariya gstermiyoruz. Yumusak goziikmeyi pek sevmiyorlar.” O16U10-E

Soru 9: “Mesleklerin cinsiyeti var midir?”
Cevaplar:

Cevremdeki bir¢ok insan neden bu okulda okuyorsun diyor, teyzem bile bana sunu dedi. “Sen ucak
balkimcist mi olacaksin? kizlara uygun degil.” lafi ¢ok kullaniliyor. Bir isi secerken bu erkege ya da kiza gore
cesitlendirmesi ¢ok oluyor. Bu konuda kizlarn iistiine fazla gidiliyor.” O14U12-K

“Tarim alanminda erkekler daha avantajli cogu isletme kadinlar: almiyor. Giig isi oldugu i¢in sevkiyat daha
erkeklere yatkin. Bir de kadinlarin erkeklere gére toplumda gok agilma sanst yok.” 02T12-K

“Cinsiyet 6nemli degil, is hayatinda her iki kisi de aym yeterlilikte olacak.” O7T10- E

“Ikisinden biri olabilirdi. Mesleklerin cinsiyeti olamaz.” O18U9-E

“Bu okula geldigimde kafamdaki alg: degisti. Bence her ikisi de yapabilir. Ucak bakim teknisyeni-teknikersi.
Herkes yapabilir.” 016U10-E

www.incescongress.com 214



IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS INCES 2026

Soru 10: “Medyada ¢ikan haberlerde “kadin” vurgusu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Cevaplar:

“Bana esit gelmiyor, kadin soforii gibi vurgu yapan, béyle diisiinenlere saygi duymuyorum.” O4T11-K

“Kadinin erkegi éldiirdiigii haberler yapilmiyor. Reyting ugruna yaziyorlar. Zayif insan giiclii tarafindan
oldiiriildiigiinde bu adaletin olmadigini gésterir. Giigstiz gibi umursamaz diye yapilmiyor. Sosyal deneylerde “Oh
iyi yapmis kadin, gebersin.” deniyor.” O18U9-E

“O haberi yaymnlayan insanlarin zihniyeti ile alakali bence. Dogru olmadigini diigiiniiyorum. Erkekse
erkek, kadinsa kadin. Belirtilmesine gerek yok. Ciinkii cinsiyet insan olup olmadigini degistirmez ki, insan
davramslariyla insandir, cinsiyetle degil.” 013U10-K

“Kadin sofor konusu mizah konusu olmus, hala komik geliyor diye herhalde.” 020U12-E

Soru 11: “Toplumsal cinsiyet baglaminda kadin ve erkek 6gretmenlerinizin size yaklasimi nasil?
Cevaplar:

“Kizlara daha kibar davraniyorlar. Genelde erkek ogrenciler yapiyor. Sira tasinmasinda genelde erkekleri
caguryorlar.” 015U9-K

“Okulda kizlarin iistiine diismiiyorlar. Kizlar ufak tefek isler yapiyor. Sert islere erkekler yapryor.
Ogretmenler veriyor.” O7T10-E

“Kiz oldugum icin bize gorev vermedikleri oluyor. Ben bir kere kesici aletle is yapayim dedim. Hoca olmaz
dedi. Basina bir sey gelir dedi.” O8T10-K

“Gorev verilecegi zaman. Parmak kaldirana gorev veriliyor. Genellikle kizlar parmak kaldiryyorsa meslegi
sevsin diye herhalde onlart daha ¢ok kaldiriyorlar.”

011U11-E

Soru 12: “Cinsiyetinizden dolay1 giindelik yasamda sikint1 yasadiginiz durumlar nelerdir?
Cevaplar:

“Ozgiir degiliz, bir¢ogumuz dogustan babaya baghyiz. Korkusuz degiliz ciinkii baski altinda yasiyoruz.”
014U12-K

“Tiirkiye de kadinlar hep baski altinda. Mesela hi¢bir erkegi giydigi kiyafetten dolayt kimse yargilamiyor,
ama bir kadin kiyafetten dolayr ¢ok ¢abuk yargilaniyor. Bilmiyorum yani. Kadin olmak daha zor bu iilkede.”
016U10-E

“Kadin olmanmin bir¢ok zorluklart var. En basitinden istedigin zaman digari ¢tkamiyorsun. Erkek olsan
istedigin zaman ¢ikabiliyorsun. Rahatsin ¢iinkii. Ben boyle diisiiniivorum.” O4T11-K

“Tiirkiye’de kadinlar hep baski altinda. Mesela hi¢bir erkegi giydigi kiyafetten dolayi kimse yargilamiyor,
ama bir kadin kiyafetten dolayr ¢cok ¢abuk yargilaniyor. Bilmiyorum yani. Kadin olmak daha zor bu iilkede.”
Ol16U10-E

SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda ankete katilan 6grencilerin ataerkil aile yapisina sahip oldugu tespit edilmistir. Hane i¢inde
ev isleri, temizlik, yash ve g¢ocuk bakimini annelerin, ablalarin ya da kiz kardeslerin tstlendigi, ancak yardim
istendiginde erkekler tarafindan yapildigi belirlenmistir. Kiz dgrenciler hane igerisinde bu gorevleri hemcinsleri
olan aile liyeleriyle paylasirken, erkek 6grencilerin yardim talep edildigine bu gorevleri listlenmekte ya da yalnizca
kendi 6zel alanlarindaki goérevlerini yerine getirmektedirler. Kiz ve erkek dgrenciler cinsiyete dayali bigimde
gergeklesen bu is dagiliminda kadinlarin daha fazla rol iistlendiginin farkindadirlar. Bazi1 6grenciler bu durumun
degismesi gerektigini, toplumsal cinsiyet rollerine gore olusmus bu ayrimin adil olmadigini diistinmektedir. Ancak
goriisme yapilan bazi1 erkek Ogrenciler, babalarinin ev gecindirme roliine dikkat c¢ekerek geleneksel olarak
cinsiyete dayali gorev dagilimin1 mesrulastirict bir bakis agisina sahiptir.

Yapilan goriismeler sonucunda Milli Egitim Bakanligi ve diger kuruluslar tarafindan yiiriitiilen ve egitimde
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi amaciyla yapilan faaliyetlere ragmen 6grencilerin farkindalik ve bilgi
diizeyleri istenildigi seviyede olmadigi belirlenmistir. Yiiriitilen projeler ve ¢alismalar belirli alanlarda sinirlt
etkilere ulasmigtir. Egitime erigim boyutunda okullagsma oraninin artmasi, kadin okur yazar niifusunun artmasi ve
Orgiin egitim icerisinde kalma oranlarinin artmasi disinda, egitim-6gretim siireci boyunca bireylerin siirekli olarak
deneyimledigi toplumsal cinsiyete iligskin faaliyetlerin yiiriitiilmesi de gereklidir. Mesleki egitimde toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik yiiriitilen bircok proje ve ¢alismaya ragmen cinsiyete dayali mesleki
ayrismanin devam ettigi anlasilmaktadir.
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Ogrencilerin ¢ogu yasadiklar1 toplumda kadinlarin dezavantajli konumda oldugunu diisiinmektedir. Erkeklerin,
kadinlara kiyasla daha 6zgiir hareket edebildigini kadinlar iizerinden siirekli bir baskinin oldugu fikrine sahiptir.
Cinsiyetlere atfedilen tanimlamalara bakildiginda, 6grenciler her iki cinsiyetinde de her tiirlii kisisel dzellige sahip
olabilecegi inancina sahiptir. Kiz 6grencilerden bazilari, kadinlarin 6zgiir, korkusuz ve cesur olmadig1 goriisiine
sahiptir ve toplumsal cinsiyete dair var olan kalip yargilart bu durumun sebebi olarak kabul etmektedirler.
Katilimcilarin goriislerine bakildiginda toplum tarafindan cinsiyetlere atfedilen degerlerin bireyleri hayat boyu
yoran bir duruma doniistiigli anlagilmaktadir. Stirekli itaatkar olmasi beklenen kadinlar ya da giigli ve sorumluluk
sahibi olmas1 beklenen erkekler omiir boyu bu beklentilerin icerisinde kalma baskisini yasarlar. Ciinkii dyle
olmadiklar1 durumda toplumdan ayrigsma riski ile karsi karstya kalirlar. Cinsiyetlerine atfedilen rolleri yerine
getirmeyen bireyler olarak heniiz ergenlik doneminde olan katilimcilar 6miirlerinin bu doneminde bile hali hazirda
toplumun kendilerine atfettifi goérev ve sorumluluklarin1 yerine getirme stresini yiliklenmis bicimde
yasamaktadirlar.

Aragtirma kapsaminda kiz ve erkek &grenciler, cinsiyeti tanimlayabilirken, toplumsal cinsiyete iligkin tanimlama
yapamamuslardir. Ogrencilerin birgogu bu kavrami hi¢ duymadiklarimi ifade etmistir. Bildigini diisiinen
Ogrencilerin tanimlamalar1 yanhistir. Bu agidan egitimde toplumsal cinsiyet esitligine yonelik yiiriitilen
calismalarin 6grencilerin konu ve kavramlar agisindan bilgi diizeyini artirma kapsaminda heniiz istenilen diizeye
ulagmadig1 sdylenebilir. Bu sonug ayrica géstermektedir ki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi igerisinde yiiriitiilen
egitsel faaliyetlerde “toplumsal cinsiyet” kavram olarak kendine yer bulamamaktadir. Goériisme yapilan
Ogrencilerin birgogu yatay ayrigma konusunda toplumsal cinsiyet esitligine doniik algilara sahiptir ve mesleklerin
cinsiyetlere gore ayrigmasinin dogru olmadigini, yeterliligin mesleklerdeki en dnemli yetkinlik oldugunu ifade
etmislerdir. Ancak bazi mesleklerin de belirli cinsiyetler tarafindan yapilmasmin daha uygun olduguna
inanmaktadirlar. Ornegin, ¢iftcilik ve ziraat miihendisliginin erkek meslegi oldugunu ve tarim alaninda erkeklerin,
kadinlara gére is bulma konusunda daha avantajli konumda olduklarmi diisiinmektedirler. Ancak Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) verilerine gére 15 yas ve iizeri 32.6 milyon kisi tarim, sanayi, hizmetler ve ingaat sektdriinde
istihdam edilmektedir. Istihdam edilenlerin %33.1 kadin, %66.9’u erkektir. TUIK verilerine gére 2015 yilinda
tarim sektoriinde istihdam edilen erkek orani %15.9, kadin oran1 %31.4 iken 2025 yilinda erkek orant %12.3’e,
kadin orani ise %17.4’e diismiistiir (TUIK, 2026). Yani yillar iginde tarimin eskisi kadar gelir getirmemesi, kirdan
kente gocler ve ekonomik krizler, tarim sektdriinde istihdam edilen kadin ve erkek oraninin azalmasina neden
olmustur. Ancak kadinlarin tarim sektdriinde daha fazla istihdam edildigi goriilmektedir. Toplumsal roller geregi
kadin, tarimsal iiretimin her agamasinda bulunmasina ragmen karar siire¢lerine dahil edilmemekte, yonetici olan
erkegin golgesinde kalmakta, potansiyelini aciga ¢ikaramamaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde erkek
niifusunun farkli sektorlerde ¢alismak tizere kentlere go¢ etmesi ve galisabilir erkek niifusundaki azalmayla birlikte
tarimsal faaliyette kadin emegi 6ne c¢ikmustir. Bu durum Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO)
tarafindan tarimin feminizasyonu (tarimin kadinlagmasi) olarak adlandirilmigtir (Yiicel Kandemir ve Kutlar,
2024). Ancak tarim sektoriinde istihdam edilen kadinlarin %72.6’s1, erkeklerin ise %18.9°u ticretsiz aile is¢isidir
(TUIK, 2026). Ozetle toplumda var olan ayristiric: ataerkil yap1 Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin ge¢misten
gelen kendine has pratikleri ile giiclenerek 6grencileri de dogrudan etkilemekte ve onlarin toplumsal cinsiyet
algisii sekillendirmektedir. Egitimde toplumsal cinsiyet esitliginin gelistirilmesine yonelik yiiriitiilen caligmalara
ragmen 6grencilerin beklenen diizeyde bilgi ve farkindalik sahibi olmadigi anlasiimaktadir.

Sonug olarak toplumsal cinsiyet esitligine duyarli okul pratikleri gelistirilmelidir. Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan toplumsal cinsiyet esitligi konusunda egitimler verilmeli, 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin ve diger
idari personellerin bilgi ve farkindalik diizeyi artirilmalidir. Ogretmenler tarafindan yatay ayrismaya engel olacak
sekilde dgrenciler arasinda gérev dagilimi yapilmalidir. Ogrencilere toplumsal cinsiyet esitligi egitimleri verilmeli,
atdlye ve drama galismalar1 yapilmali, miifredat ile biitiinlesmis uygulamalara yer verilmelidir. Tim egitim
kurumlari cinsiyet¢i soylem ve davranislardan arindirilmalidir. Ulusal ya da uluslararasi boyutta toplumsal cinsiyet
esitligine dair iyi uygulamalar okul yoneticileri ile diizenli olarak paylasilmalidir. Universitelerin egitim fakiilteleri
bagta olmak iizere lisans ve lisansiistli programlarda toplumsal cinsiyet esitligi dersi zorunlu olmalidir.
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SINIF (")GRE:FMENLERiNiN DEGERLER EGITiMINE Y(")N!ELiK UYGULAMA
VE DEGERLENDIRME SURECLERININ ERDEM-DEGER-EYLEM
BAGLAMINDA iNCELENMESI

AN ANALYSIS OF CLASSROOM TEACHERS’ IMPLEMENTATION AND
EVALUATION PROCESSES IN VALUES EDUCATION WITHIN THE CONTEXT
OF VIRTUE-VALUE-ACTION

Zeynep Sude Ozkan!

OZET: Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye Yiizy1l1 Maarif Modeli’nde yer alan Erdem—Deger—Eylem cergevesinin
siif 6gretmenleri tarafindan nasil anlamlandirildigini ve 6gretim siirecinde ne 6lgiide uygulamaya yansitildigim
incelemektir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir.
Calisma grubunu 2025-2026 egitim 6gretim yilinda gérev yapan 21 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Veriler
yart yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmis ve igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir.
Bulgular, 6gretmenlerin degerler egitimini cogunlukla Hayat Bilgisi ve Tiirkce dersleri kapsaminda ele aldigini,
bununla birlikte bir kismmin disiplinler arasi bir yaklasimla tiim derslerle iliskilendirdigini gostermektedir.
Ogretim siirecinde drama, rol oynama, 6rnek olay ve hikdye anlatimi gibi aktif ve yasantisal dgrenmeyi
destekleyen yontemlerin 6ne ¢iktig1; soru-cevap ve tartisma tekniklerinin de siklikla kullanildig belirlenmistir.
Degerlerin igsellestirilmesi siirecinin en ¢ok Ogrencilerin davranig ve tutumlarindaki degisim, empati kurma
becerisi ve dogal ortamlardaki davranislar iizerinden degerlendirildigi goriilmiistiir. Degerlerin davranisa
yansimasi baglaminda ise yardimlagma, sorumluluk alma, empati kurma, kurallara uyma ve is birligi gibi
davranislarin 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte 6gretmenler, degerlerin yalnizca aktarilmasinin
yeterli olmadigini; yasantiya dayali 6grenme, aktif katilim ve ger¢ek yasamla iliskilendirme ile desteklenmesi
gerektigini vurgulamistir. Olgme ve degerlendirme siirecinde gozleme dayali ve siire¢ odakli yaklasimlarin
benimsendigi; ancak yapilandiriimis degerlendirme araglarimin sinirlt diizeyde kullanildigi belirlenmistir. Ayrica
aile destegi yetersizligi, program yogunlugu ve zaman sinirlilig1 gibi faktorlerin degerlerin igsellestirilmesi ve
davranisa doniismesini zorlagtirdig1 goriilmiistiir. Sonug olarak 6gretmenlerin erdem—deger—eylem yaklagimini
biliylik olclide benimsedigi; ancak uygulama boyutunda g¢esitli smirliliklar bulundugu ve bu yaklagimin
etkililiginin artirilabilmesi i¢in okul-aile is birliginin giiclendirilmesi ve yasantiya dayali 6grenme ortamlarinin
gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar sozciikler: degerler egitimi, sinif 6gretmenleri, erdem—deger—eylem c¢ercevesi, Tirkiye Yiizyili Maarif
Modeli

ABSTRACT: The purpose of this study is to examine how classroom teachers interpret the Virtue—Value—
Action framework included in the Turkey Century Education Model and to what extent they incorporate it into
their teaching practices. The study employed a phenomenological research design, one of the qualitative
research methods. The study group consisted of 21 classroom teachers working during the 2025-2026 academic
year. Data were collected using a semi-structured interview form and analyzed using content analysis. The
findings indicate that teachers primarily address values education within the context of Life Skills and Turkish
language classes; however, some teachers relate it to all subjects through an interdisciplinary approach. It was
determined that methods supporting active and experiential learning—such as drama, role-playing, case studies,
and storytelling—were prominent in the teaching process, while question-and-answer and discussion techniques
were also frequently used. It was observed that the process of internalizing values is most often evaluated
through changes in students’ behaviors and attitudes, their ability to empathize, and their behavior in natural
settings.

However, teachers emphasized that simply imparting values is not sufficient; it must be supported by
experiential learning, active participation, and connections to real life. It was determined that observation-based
and process-oriented approaches are adopted in the assessment and evaluation process; however, structured
assessment tools are used only to a limited extent. Furthermore, it was observed that factors such as insufficient
family support, program intensity, and time constraints make it difficult for values to be internalized and
translated into behavior. In conclusion, it was found that while teachers have largely adopted the virtue—value—
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action approach, various limitations exist in its implementation; to enhance the effectiveness of this approach,
school-family collaboration must be strengthened and experiential learning environments must be developed.

Key words: values education, classroom teachers, virtue—value—action framework, The Tiirkiye Century Maarif
Model

GIiRiS

Degerler, bireylerin herhangi bir varlik ya da olaya iligkin bakis agilarini sekillendiren, davranislarina yon veren
ve psikolojik, sosyal, ahlaki ve estetik boyutlar1 igeren inanglar biitiiniidiir (Yesil ve Aydin, 2007). Bu ydniiyle
degerler, bireysel davraniglarin yani sira toplumsal yasamin diizenlenmesinde de 6nemli bir isleve sahiptir.
Okullarda yiiriitiilen degerler egitimiyle ¢ocuklarin degerleri benimsemeleri ve bu degerleri gelecek kusaklara
aktarmalar1 amaglanmaktadir (Akbas, 2008). Ozellikle 0-12 yas donemi, c¢ocuklarin deger yargilarinin
sekillenmeye basladigi ve ¢evrelerinden yogun bigimde etkilendikleri kritik bir gelisim evresi oldugundan, bu
donemde degerlerin sistematik ve biitiinciil bir yaklagimla kazandirilmasi énem tasimaktadir (MEB, 2024).
Degerler egitiminin uzun vadeli amac1 ise bireysel ahlaki gelisimi desteklemenin yaninda toplumsal sorunlarin
¢Oziimiine katki saglamak ve daha yasanabilir bir toplum olusturmaktir (Altan, 2011).

Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli, degerleri 6gretim programlarinin programlar arasi temel bilesenlerinden biri
olarak ele almakta ve bu dogrultuda Erdem—Deger—Eylem (EDE) Cercevesi'ni ortaya koymaktadir. Model,
degerlerin yalnizca bilissel diizeyde kazandirilmasint degil, giinliik yasamda davranisa doniistiiriilmesini esas
almaktadir. Bu kapsamda saygi, sorumluluk ve adalet ¢at1 degerler olarak belirlenmis; diger degerler insan, aile
ve sosyal gevre ile fiziksel ¢evre boyutlari altinda biitiinciil bir yap1 iginde diizenlenmistir. Degerler, beceriler ve
alan icerikleriyle biitiinlesik bir yaklagimla ele alinirken, erdemler egitim siireci sonunda bireyde gelistirilmesi
hedeflenen giiclii kisilik 6zellikleri olarak tanimlanmaktadir. Bireyin benimsedigi degerlerin eylemlerine
yansimasi ise modelin temel hedeflerinden biridir (MEB, 2024).

Literatiirde degerler egitimine iligkin caligmalarin; &gretmen ve Ogrencilerin deger algilari, degerlerin
kazandirilmasinda kullanilan yontem ve teknikler ile uygulama siirecinde karsilasilan giigliikler iizerinde
yogunlastig1 goriilmektedir. Celikkaya ve Seyhan (2017), sosyal bilgiler 6gretmenleri ve 6gretmen adaylarinin
evrensel degerlere iliskin metaforik algilarini; Inel ve Urhan (2018) ise dgrencilerin degerleri en ¢ok aile,
O0gretmen ve akrabalart model alarak kazandiklarimi ortaya koymustur. Smf &gretmenleriyle yiiriitiilen
aragtirmalarda Ogretmenlerin drama, rol oynama, Ornek olay ve model olma gibi yontemleri siklikla
kullandiklar1 (Bilir ve Geng, 2023; Sever ve ark. 2024), ancak aile desteginin yetersizligi, sosyal medya etkisi ve
okul-aile i birligine iligskin sorunlarin degerler egitiminin etkililigini sinirladigi belirtilmektedir (Erbas ve
Bagkurt, 2022; Sever ve ark., 2024). Ayrica 6gretmenlerin degerlerin davranisa doniistiirilmesi ve okul dist
yasama aktarilmasinda cesitli giigliikler yasadiklari ifade edilmektedir (Yildirim ve Turan, 2015).

Mevcut ¢aligmalar, degerler egitimine iligkin 6gretmen goriisleri, kullanilan yontemler ve uygulama siirecinde
kargilagilan sorunlara odaklanmaktadir. Ancak Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ile 6gretim programlarina dahil
edilen Erdem—Deger—Eylem (EDE) Cercevesi'nin siif dgretmenleri tarafindan nasil anlamlandirildigt, 6gretim
stirecine nasil yansitildigt ve degerlerin davranisa doniisiimiiniin hangi 6lgiitlere gore degerlendirildigine iliskin
¢aligmalarin sinirli olmast 6nemli bir aragtirma gereksinimi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu arastirma, s6z konusu
gereksinimden hareketle sinif 6gretmenlerinin degerler egitimine iliskin uygulama ve degerlendirme siireglerini
Erdem—Deger—Eylem Cercevesi baglaminda incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, simif 6gretmenlerinin Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda yer alan Erdem—Deger—
Eylem (EDE) cercevesine iliskin deneyimlerini, uygulamalarin1 ve bu siirece yiikledikleri anlamlar1 ortaya
koymak amaciyla nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir. Bu desende bir
olguya iliskin bireylerin deneyimleri ve bireylerin bu deneyime yiikledikleri anlamlar ortaya cikarilmaya
calisilmaktadir (Creswell, 2007). Bu arastirmada ele alinan olgu, sinif dgretmenlerinin degerler egitimini
Erdem—Deger—Eylem cer¢evesi dogrultusunda uygulama ve degerlendirme deneyimleridir.

Cahisma Grubu
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Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025-2026 egitim 6gretim yilinda devlet ilkokullarinda gorev yapan 21 sinif
O0gretmeni olusturmaktadir. Katilimcilar amagli  6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit Ornekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Calismaya dahil edilme Olgiitleri; sinif 6gretmeni olarak aktif gérev yapiyor olmak
ve Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda yiiriitillen degerler egitimi uygulamalarina iligkin deneyime
sahip olmaktir. Katilimcilarm kimlikleri gizlilik ilkesi dogrultusunda O1, 02, ..., 021 bigiminde kodlanmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goériisme formu araciligiyla
toplanmistir. Goriisme formu hazirlanirken Tirkiye Yiizyili Maarif Modelinmin Erdem—Deger—Eylem yaklagim
ile degerler egitimi alan yazini incelenmis, ilgili kuramsal c¢erceve dogrultusunda agik uglu sorular
olusturulmustur. Formun kapsam gecerligini saglamak amactyla siif egitimi ve nitel arastirma alaninda uzman
goriigiine bagvurulmus, gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra veri toplama siireci gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri goniilliiliik esasina dayali olarak toplanmigtir. Katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmas,
kisisel bilgilerinin gizli tutulacag: belirtilmig ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 6gretmenlerden veriler elde
edilmistir. Gortismeler yar1 yapilandirilmig goriisme formu dogrultusunda gerceklestirilmis ve katilimcilarin
sorulara verdikleri cevaplar analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler igerik analiziyle ¢6ziimlenmistir. Analiz siirecinde 6ncelikle katilimc1 goriisleri
ayrintili bicimde okunmus, ifadelerden hareketle kodlar olusturulmustur. Kodlarin frekanslari belirlenmis,
bulgular tablolar halinde sunulmus ve katilimci ifadelerinden dogrudan alintilarla desteklenmistir. Bulgular
yorumlanirken 6gretmenlerin degerler egitimine iliskin ortak deneyimlerini ortaya koyan fenomenolojik bakis
ag1s1 esas almmustir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin inandiriciligint artirmak amaciyla katilimer goriislerinden dogrudan alintilara yer verilmistir.
Kodlama siirecinde veriler tekrar tekrar incelenerek kod uyumu gdzden gecirilmis, olusturulan kodlar
aragtirmanin amaci dogrultusunda degerlendirilmistir. Arastirma siireci ayrintili  bigimde agiklanarak
aktarilabilirligin saglanmasina 6zen gosterilmis; katilimcilarin kimlikleri gizli tutularak etik ilkelere uygun
hareket edilmistir.

BULGULAR

Sinif ogretmenlerinden elde edilen goriisler igerik analizi sonucunda olusturulan kodlar dogrultusunda
sunulmustur. Elde edilen kodlar frekanslartyla birlikte tablolar halinde verilmis, bulgular katilime1 goriiglerinden
dogrudan alintilarla desteklenerek yorumlanmuistir.

Arastirmanin ilk sorusu kapsaminda 6gretmenlerin degerler egitimini ele alma bigimlerine iligskin olusturulan
kodlar ve bu kodlarmn frekanslar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin Degerler Egitimini Ele Alma Bigimleri

Kod Katihmcilar f
Hayat Bilgisi dersinde ele alma 01,03, 08, 012, 016, 019, 020 7
Tiirkge dersinde ele alma 02, 08,09, 011, 018 5
Serbest etkinlikte ele alma 04 1
Tim derslerle iligkilendirme 01, 013, 020 3
Derse giriste ele alma 03, 016, 021 3
Dersin farkli asamalarinda ele alma 015 1
Siirec boyunca ele alma (ders igi ve dis1) 013 1
Glinliik yasamla iliskilendirme 08, 014, 015 3
Empati kurdurma 01,018 2
Konuya bagli isleme 07,010 2
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Tablo 1 incelendiginde 6gretmenlerin degerler egitimini en ¢gok Hayat Bilgisi ve Tiirk¢e dersleri kapsaminda ele
aldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte baz1 6gretmenlerin degerleri yalnizca belirli derslerle sinirlt tutmayarak
tim derslerle iliskilendirdigi dikkat ¢ekmektedir. Bir 6gretmen su ifadelere yer vermistir:

“Degerler egitiminin tim derslerin kapsayicist oldugunu diisiiniiyorum. Tiim derslerde iligskilendirmekle birlikte
en ¢cok Hayat Bilgisi dersinde ele alryorum.” (O1)

Tablo 2. Ogretmenlerin Deger Ogretiminde Kullandiklar1 Yontem ve Teknikler

Kod Katilimcilar f

01, 02, 03, 06, 07, 09, O11, O13

Drama / rol oynama / canlandirma 014, 015, 016, O18, 020, O21 > 14
Ornek olay 02, 03, 04, 05, 08, 09, 011, 014, |
015,017,018, 019
Hikaye anlatimi / etkilesimli okuma 8};3’05’1;’)?82%5’ 06, 08, 015, 017, 11
Tartisma / soru-cevap 02, 06,011,012, 017,019 6
Grup c¢alismasi 01, 03, 08, 014 4
Egitsel oyun 01 1
Ahlaki ikilem 019 1
Konuya gore degisme 010 1

Tablo 2 incelendiginde dgretmenlerin deger dgretiminde en ¢ok Ogrenciyi siirece aktif olarak dahil eden ve
yasantiya dayali yontemleri tercih ettigi goriilmektedir. Bu baglamda en yaygin kullanilan yéntemin drama, rol
oynama ve canlandirma oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durumu bir 6gretmen su sekilde ifade etmektedir:

“Drama ve rol oynamayla 6grencilerin kendilerini baskasinin yerine koymalarini, empatiyi saglar. ‘Diiristliik’
degerini islerken bir diikkanda fazla para iistii alan bir gocugun ne yapmasi gerektigini canlandiririz.” (O3)

Tablo 3. Ogretmenlerin Degerlerin icsellestirildigini Anlama Bicimleri

Kod Katihmcilar f
Davranig ve tutum degisimi 02,04, 06,013, 015,016,017 7
Empati kurma 05,07, 09,012, 014, 015,021 7
Sinif i¢i gdzlem 01, 04, 08, 010, 011, O19 6
Siif dig1 / serbest zaman gozlemi O1, 03, 019, 020 4
Akran etkilesimi ve iligkileri 01, 03,014 3
Ogrenci doniitleri ve sdzlii ifadeler 06, O11, O18 3
Veli geri bildirimi 03, 08 2

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenlerin degerlerin igsellestirildigini anlamada en ¢ok 6grencilerin davranis ve
tutumlarinda meydana gelen degisimleri dikkate aldig1 goriilmektedir. Ogretmenler igin bir degerin
kazanildiginin en 6nemli gostergesi, bu degerin 6grencinin davranislarina yansimasidir.

Bu durumu bir 6gretmen su sekilde ifade etmektedir:

“Davranisa doniisme siirecini gozlemliyorum. Oncelikle degeri kendim uygulayip 6rnek olmaya ¢alistyorum.
Ogrenci anlatanda gérmedigi degeri kabullenmeyebilir.” (O2)
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Tablo 4. Degerlerin Ogrencilerin Davramislarina Yansima Durumlari

Kod Katimceilar f
Yardimlagma 02, 65, 06, 08, 09, 018, 021 7
Sorumluluk alma 03, 04, 010, 012, 015, 017,018, 019 8
Kurallara uyma 01, 03, 08, 015,019 5
Is birligi / birlikte calisma 01, 07,017, 018,019 5
Empati kurma / duyarlilik 01, 04, 06, 09, 016 5
Saygi / nezaket davranislari 03, 011, 014, 017 4
Adalet / diriistlik 03,01 2
Paylasma 03, 04 2
Olumsuz davranislarin azalmas1 O35, 019 2
Sosyal iliskilerde olumlu degisim O11, 014 2

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin degerlerin davraniglara yansimasini en ¢ok yardimlagsma, sorumluluk alma

ve kurallara uyma gibi somut davraniglar lizerinden degerlendirdigi goriilmektedir.

Ogretmenler 6zellikle 6grencilerin birbirlerine yardim etmesini degerlerin davranisa yansimasimin énemli bir

gostergesi olarak ifade etmektedir:

“Arkadaslarina yardimci oluyorlar, sinif icerisinde gorevlerini yerine getirip sorumluluk aliyorlar is birligi

yapryorlar.” (O18)

Tablo 5. Degerler Egitiminde Olcme ve Degerlendirme Yaklasimlar

Kod Katihmcilar f
Gozlem 01, 03, 04, 07,010, 011, 013, 016, 017, 018, 019, 020 12
Siire¢ degerlendirme 02, 09, 012, 015,018, 019, O21 7
Akran degerlendirme 02, 03, 05,011, 015, 018 6
Davranig gostergeleri 04, 06,09, 014 4
Oz degerlendirme 02,03 2
Veli geri bildirimi / gériismeleri O3, O11 2
Gozlem formlar1 / anekdot kayitlar1 O3, 016 2
Performans gorevi 014 1
Davranis panosu 08 1

Tablo 5 incelendiginde &gretmenlerin degerler egitimini 6lgme ve degerlendirme siirecinde en ¢ok gozlem
yontemini kullandiklart goriilmektedir. Bu durum, degerlerin klasik 6lgme araglarindan ziyade &grencilerin

dogal davranislari iizerinden degerlendirildigini gostermektedir.

Bu durumu 6gretmenler agik sekilde ifade etmektedir:

“Daha gok gézlemle kontrol ediyorum. Yas grubu da kiigiik oldugu i¢in gézlemlemek kolay oluyor.” (O1)

WWW.iHCESCOHgFGSS.COlTl

222



IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS

INCES 2026

Tablo 6. Degerler Egitimi Siirecinde Karsilasilan Giicliikler

Kod

Katihhmcilar

f

Aile desteginin yetersizligi / okul-aile uyumsuzlugu O1, 02, 03, 04, 05, 014, 016, 017, 020 9

Program yogunlugu

Zaman yetersizligi

Olgme ve degerlendirme zorlugu
Ogrenci ilgisinin diisiik olmasi
Dijital ortamin olumsuz etkisi
Ortam/stireklilik eksikligi

Sorun olmadigini belirtme

03, 09, 012, 014, 015, 018, 019
03, 06, 09, 014, 015

03, 05, 08, 011, 014

07,017, 018, 021

03,016

013

010

7

5

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerin degerler egitimi siirecinde en ¢ok aile desteginin yetersizligi ve okul-aile
uyumsuzlugu ile ilgili giclikler yasadigi goriilmektedir. Ogretmenler, okulda kazandirilmaya caligilan

degerlerin aile ortaminda desteklenmemesinin siireci olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir.

Bu durumu bir 6gretmen su sekilde ifade etmektedir:

“Aile desteginin bu konuda ¢ok 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Ailenin egitemedigini disarda egitmek cok

zor.” (02)

Tablo 7. Degerlerin icsellestirilmesini ve Davramsa Déniismesini Giiclendirmeye Yonelik Oneriler

Kod Katihmcilar

f

Okul-aile is birligi

Ogretmen egitimi 01, 08,019
Rol model olma 03,013
Yaparak yasayarak 6grenme 010, 018
Materyal / etkinlik destegi 03, 09, 019

Program diizenlemesi / zaman ayrilmasi 014

Siire¢ odakli degerlendirme 03,019

Okul kiiltiirii olusturma / biitiinciil yaklasim O3, 020

Veli egitimi / bilinglendirme 02,03,014

Empatiyi gelistirme 014, 018

01, 02, 05, 06, 07, 09, O11, 012, 015, 016, 017, 021 12

3

2

Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin degerlerin igsellestirilmesini ve davranisa doniismesini giiglendirmek i¢in
en ¢ok okul-aile is birligini vurguladiklar1 goriilmektedir. Ogretmenler, 6grencilerin degerleri kalict hale

getirebilmesi i¢in okul ve aile ortaminda tutarli tutumlarla karsilasmasinin gerekli oldugunu belirtmektedir.

Bu durumu bir 6gretmen su sekilde ifade etmektedir:

“Ogretmen egitimi ve okul-aile is birligi kesinlikle olmali. Ogrencilerin bir degeri davranis haline getirebilmesi

icin tutarh tavirlarla karsilasmasi gerekir.” (O1)
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SONUC

Bu aragtirmada, sinif 6gretmenlerinin Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli biinyesindeki "Erdem—Deger—Eylem"
(EDE) cergevesine yonelik goriisleri ve uygulama siiregleri incelenmigtir. Elde edilen veriler, 6gretmenlerin
modeli kuramsal diizeyde benimsediklerini ancak uygulama asamasinda yapisal smirliliklar ve cevresel
engellerle karsilastiklarint gostermektedir.

Degerlerin Miifredatla iliskilendirilmesi ve Anlamlandirilmasi

Bu calismanin bulgularina goére 6gretmenler, degerler egitimini en yogun sekilde Hayat Bilgisi ve Tiirkge
dersleri kapsaminda ele almaktadir. Bu durum, simif dgretmenlerinin Hayat Bilgisi dersini deger aktarimi igin
temel zemin olarak gordiigiinii saptayan Yildirim ve Turan (2015) ile Erbas ve Bagkurt’un (2022) calismalariyla
paralellik gostermektedir. Bununla birlikte arastirmada ortaya ¢ikan "tiim derslerle iligkilendirme" egilimi, MEB
(2024) tarafindan Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli ile yapilandirilan erdem—deger—eylem cercevesiyle
ortiismektedir. Demirbas ve Yorulmaz (2025), Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin degerleri sadece bir dersin
konusu degil, disiplinler arasi bir cati yapt olarak kurguladigini belirtmektedir. Bu g¢aligmada saptanan
disiplinler aras1 yaklasim vurgusu, modelin bu biitiinciil amaciyla uyumludur.

Yontem ve Teknik Tercihleri

Ogretmenlerin deger ogretiminde drama, rol oynama ve o&rnek olay yontemlerini 6n plana ¢ikarmast,
literatiirdeki Meydan ve Bahge (2010) ile Bilir ve Geng’in (2023) bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bu
yontemlerin tercih edilmesi, degerlerin teorik bir bilgiden ziyade yasantiya dayali olarak aktarilmak
istenmesinin bir sonucudur. Ancak Sever, Bayar ve Toker (2024), 6gretmenlerin planli etkinliklerden ziyade
genellikle ortiik program yoluyla deger aktardiklarini ortaya koymustur. Bu ¢alismada ise drama gibi daha
yapilandirilmis yontemlerin vurgulanmasi, &gretmenlerin yontem farkindaliginin yiiksek oldugunu ancak
uygulama gercekliginin literatiirdeki oOrtiik program agirlikli sonuglarla karsilastirilarak degerlendirilmesi
gerektigini gdstermektedir.

Uygulama Siirecindeki Engeller ve Aile Faktorii

Calismada aile destegi yetersizliginin temel engel olarak saptanmasi, Ballt ve Deveci’nin (2023) bulgulariyla
ortiismektedir. Ayrica dgretmenlerin ifade ettigi program yogunlugu ve zaman sinirlilifi gibi sorunlar, Tosun ve
Kozikoglu (2023) tarafindan degerler egitimini zorlastiran temel faktorler olarak goriilmiistiir.

Ol¢me ve Degerlendirme Yaklasimlar:

Ogretmenlerin yapilandirilmis araglar yerine gézlem ve siire¢ odakli degerlendirmeyi se¢meleri, degerlerin nicel
olarak Ol¢iilmesindeki zorluklar1 yansitmaktadir. Ayaydin ve Yasaroglu (2025), EDE modeline iligkin algilarin
Ol¢iilmesinin 6nemini vurgularken, 6gretmenlerin bu siiregte somut 6lgme araglarina ihtiyag duyduklarina isaret
etmektedir. Arastirmada dile getirilen "gelisim raporu" onerisi, Yasaroglu’nun (2018) 6gretim programlarinda
degerlerin sadece kazanim olarak kalmamasi, bir gelisim siireci olarak izlenmesi gerektigi yoniindeki goriisiinii
destekler niteliktedir.

Sonug olarak, smif dgretmenlerinin Erdem—Deger—Eylem modelini kuramsal diizeyde gii¢lii bir ¢ergeve olarak
benimsedikleri ve Ogretim siirecinde disiplinler arasi bir bakis agisi gelistirmeye caligtiklari goriilmistiir.
Degerlerin igsellestirilmesinde drama ve yasant1 temelli yontemler oncelikli goriilse de; aile katilim1 ve sosyal
gevre gibi okul digi faktorlerin degerin "eylem" asamasma gecisindeki en biiyiikk engeli olusturdugu
goriilmektedir. Olgme ve degerlendirme siirecinde dgretmenlerin, geleneksel not odakli sistem yerine dgrencinin
sosyal ve ahlaki gelisimini izleyen siire¢ odakli bir yapinin gerekliligine vurgu yaptiklar: sonucuna ulasilmistir.

Oneriler
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Degerler egitimini sadece okul sinirlart iginde birakmayan, ailenin de eylem siirecine aktif katilimini
destekleyecek, gercek yasamla iligkili ve siirdiiriilebilir somut ev etkinlikleri tasarlanmalidir. Arastirmacilara,
degerle ilgili belirli bir ders bazinda 6gretmenler {izerinde arastirma yapmalar1 6nerilebilir.
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BEDEN EGIiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ TOPLUMA HiZMET
UYGULAMALARI DERSINE IiLISKiN DENEYIMLERI: TEMATIK ANALIZ

EXPERIENCES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER CANDIDATES WiTH
COMMUNITY SERVICE LEARNING COURSE: A THEMATIC ANALYSIS

Sinasi Ozsaydi' Ozlem Sinem Uslu®*

OZET

Amag: Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (BESYO) programi 6gretmen adaylarinin fiziksel
aktivite temelli Topluma Hizmet Uygulamalar1 (THU) dersine iligskin deneyimlerini nitel arastirma yontemiyle
incelemeyi amaglamaktadir. Yéntem: 2025-2026 6gretim yilinda Selguk Universitesi BESYO programinda
THU dersini tamamlamis 17 ikinci simif 6grencisi (7 kiz, 10 erkek) olgiit 6rnekleme yontemiyle segilmistir.
Katilimeilar dort hedef kitle grubuna g¢ocuklar, yaglilar, engelli bireyler ve genel toplum yodnelik projeler
yirlitmistiir. Veriler yar1 yapilandirilmis gériisme formuyla toplanmis; Braun ve Clarke'in (2006) alt1 asamali
tematik analiz yaklasimiyla ¢oziimlenmistir. Bulgular: Analiz sonucunda dort ana tema ve on alt tema
belirlendi: (1) Tutum Doniisiimi ve Mesleki Kimlik Gelisimi, (2) Pedagojik Yetkinlik Kazanimlari, (3)
Projelerin Toplumsal Yansimalar1 ve (4) Engeller ve Destekler. Katilimcilarin tamaminin projeye iliskin
beklentilerinde belirgin bir doniisiim yasandig1 goriilmiistiir. Fiziksel aktivite, motor kazanimin yani sira sosyal
biitiinlesme ve izolasyonun azaltilmasi icin iglevsel bir temas zemini olarak deneyimlenmistir. Yapisal
engellerin tiirli ve destek kaynaklarinin niteligi hedef kitle grubuna gore farklilagmis; engelli bireylerle ¢alisan
adaylar fiziksel erisilebilirlik sorunlarini, yash grupla calisanlar saglik personeli destegini, genel toplum
projelerinde gorev alanlar ise biitge ve salon erisimini 6ne ¢ikarmistir. Sonug: Arastirma, fiziksel aktivite
temelli THU projelerinin BESYO 6gretmen adaylarinda lisansin erken déneminde mesleki kimlik déniisiimii ve
pedagojik yetkinlik kazanimi sagladigint ortaya koymaktadir. Fiziksel aktivitenin hedef kitlelerde yalnizca
motor gelisimi degil, sosyal biitiinlesmeyi de islevsel bigimde destekledigi goriilmiistiir. Altyap: yetersizligi ve
kurumsal destegin ayn1 proje i¢inde es zamanli var olabildigi bulgusu, program tasarimcilari i¢in gergekgi bir
politika ¢ercevesi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmen adayi, topluma hizmet uygulamalari, hizmet 6grenmesi, mesleki
kimlik, tematik analiz

ABSTRACT

Aim: This study aims to examine the experiences of teacher candidates in the Physical Education and Sports
Teaching (BESYO) program regarding the physical activity-based Community Service Practicum course using
qualitative research methods. Method: Seventeen second-year students (7 female, 10 male) who completed the
CSP course in the PE and Sports Education program at Selguk University during the 2025-2026 academic year
were selected using criterion sampling. Participants carried out projects targeting four target groups: children,
the elderly, people with disabilities, and the general public. Data were collected using a semi-structured
interview form and analyzed using Braun and Clarke’s (2006) six-step thematic analysis approach. Findings:
The analysis identified four main themes and ten subthemes: (1) Attitudinal Transformation and Professional
Identity Development, (2) Gains in Pedagogical Competence, (3) Social Implications of the Projects, and (4)
Barriers and Supports. It was observed that all participants experienced a significant transformation in their
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expectations regarding the project. Physical activity was experienced as a functional platform for motor skill
acquisition as well as for social integration and reducing isolation. The type of structural barriers and the nature
of support resources varied depending on the target group; candidates working with people with disabilities
highlighted physical accessibility issues, those working with the elderly emphasized support from healthcare
personnel, and those involved in general community projects pointed to budget and venue access as key
challenges. Conclusion: The study demonstrates that physical activity-based THU projects facilitate
professional identity transformation and the development of pedagogical competence among physical education
teacher candidates in the early stages of their undergraduate studies. It has been observed that physical activity
functionally supports not only motor development but also social integration among target groups. The finding
that infrastructure deficiencies and institutional support can coexist within the same project provides a realistic
policy framework for program designers.

Keywords: Physical education teacher candidate, community service learning, service-learning, professional
identity, thematic analysis

GIiRiS

Beden egitimi 6gretmeni, yalnizca hareket becerisi 6greten bir uzman degil; fiziksel aktivite kiiltiiriinii toplumun
her kesimine ulastiran bir koprii islevi iistlenmektedir. Pandemi sonrast dénemde fiziksel inaktivitenin hem
cocuklar hem de yetigkinler arasinda yayginlasti1 verilerle belgelenmis; 0gretmen adaylarinin toplumsal
sorumlulugunu daha genis bir ¢ergevede ele alma zorunlulugu belirginlesmistir (Aydemir vd., 2024). Kiiresel
olcekte WHO (WHO, 2018), fiziksel inaktiviteyi kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet ve obezite basta
olmak {izere pek cok kronik hastalikla iligkili dort 6nde gelen davranigsal risk faktoriinden biri olarak
tanimlamaktadir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA, 2017) verilerine gore on bes ve iizeri yas
grubunda her on bireyden dordii yetersiz fiziksel aktivite yaparken giinliik sedanter siire ortalama alt1 saatin
tizerinde seyretmekteydi. Beden egitimi ve spor dgretmenine yiiklenen anlam, tiim bu bulgularla birlikte salt
brang 6gretmenligini agan bir boyut kazanmaktadir.

Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli ¢ercevesinde giincellenen beden egitimi 6gretim programu, fiziksel aktiviteyi bir
yasam bigimi olarak benimsemek ilkesini temel hedef olarak belirlemis; bireyin ve toplumun biitiinsel
gelisimine katkida bulunan &gretmen profilini merkeze almistir (MEB, 2024). Bu hedefin hayata gecirilmesi,
BESY®6 6gretmen adaylarmin teknik bilginin yani sira toplumsal duyarlilik ve mesleki yeterlikle de donanmis
olmasimi gerektirmektedir. Avcr (2022), Tirkiye'de beden egitimi O0gretmenlerine iliskin nitel aragtirmalari
meta-sentez yontemiyle inceleyen ¢alismasinda bu 6gretmenlerin farkli beceri setleri ve toplumla dogrudan
temas firsatlart gerektirdigini ortaya koymustur. Demirhan vd. (2014), beden egitimi Ogretmenlerinin
uygulamada karsilastiklar1 sorunlari ele aldiklari ¢aligmalarinda, okul duvarlarini agan toplumsal sorumluluk
beklentisinin bu bransi digerlerinden ayiran temel 6zellik oldugunu vurgulamistir.

Yeterli uygulamali toplumsal temas: saglamak iizere tasarlanan deneyim firsatlari, 6gretmen yetistirmenin
onemli bir bileseni olarak alanyazinda yer almaktadir (Sagmalioglu vd., 2018; Sentiirk vd., 2014). Mirzeoglu vd.
(2011), BESY® programinda fiziksel aktivite temelli THU projeleri yiiriiten adaylarin pratik kazanimlar elde
ettigini; bununla birlikte kurumsal erisim ve materyal kisitlariyla karsilastigini ortaya koymustur.

Yiksekogretim Kurulu, 2006 yilinda BESYO6 dahil tiim egitim fakiiltesi programlarmma Topluma Hizmet
Uygulamalar1 (THU) dersini zorunlu ders olarak eklemistir. Teorik agidan THU dersi "6gretmen adaylarina,
toplumsal sorumluluk bilincini kuramsal ve uygulamali olarak kazandirma ve uygulama sirasinda is birligi,
dayanigma, etkili iletisim ve 6z degerlendirme becerilerini gelistirmeyi amaglayan bir ders"tir (Aykiri, 2022).
Bigimsel agidan ise "1 saati teorik, 2 saati uygulama olmak iizere haftada toplam 3 saat ve 2 kredilik zorunlu bir
ders"tir (Aykiri, 2022; YOK, 2006). Topluma hizmet uygulamalari dersi, 6gretmen adaylarinin toplumsal
sorunlart belirleme ve ¢dziim iiretmeye yonelik projeler hazirlamalarim saglamakta; panel, konferans ve
sempozyum gibi etkinliklere izleyici, konusmaci ya da diizenleyici olarak katilmalarin1 éngormektedir (YOK,
2006). Bu gercevede THU, 6gretmen adayinin gercek toplumsal baglamda kendini deneyimledigi doniistiiriicii
bir uygulama alani olarak tanimlanmaktadir (S6nmez, 2009). Ayn1 zamanda uluslararasi alanyazinda "hizmet
o0grenmesi" (service-learning) olarak kavramlastirilan modelle ortiismektedir. Hizmet 6grenmesi, akademik
o0grenmeyi toplumsal hizmet deneyimiyle biitiinlestiren, 6grencinin hem konu alani yetkinligini hem de
yurttaglik sorumlulugunu es zamanl gelistirmeyi hedefleyen yapilandirilmis bir deneyimsel 6grenme yaklagimi
olarak tanimlanmaktadir (Chiva-Bartoll ve Fernandez-Rio, 2021a).
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Tiirkiye'deki THU alanyazini bu pedagojik modelle ortiisen bulgular liretmekle birlikte, cogunlukla betimsel bir
karakter tagimaktadir. Mevcut caligmalar, 6gretmen adaylarinin derse genel olarak olumlu yaklagtigini ortaya
koyarken materyal eksikligi, kurumsal koordinasyon giigliikleri ve uygulama boyutunun sinirlilig1 gibi yapisal
sorunlari da kayit altina almistir (Kesten, 2012; Beldag vd., 2015; Aykiri, 2020). Raporlarin betimsel analizi
sonucunda topluma hizmetle ilgili olarak katilimcilarin duygu ve diisiincelerinde yedi temanin agirlik kazandigi
anlasilmis; bu derste gerceklestirilen uygulamalar sayesinde gbze ¢arpan en belirgin sonucun 6grencilerde
topluma hizmet bilincinin ve farkindaligin gelismesi oldugu goriilmiistiir (Kocadere ve Seferoglu, 2013). Aykir
(2022), THU dersinin islenisinde ortaya c¢ikan temel sorunlarin resmi izinler, plansizlik, maddi kaynaklarin
saglanamamasi, iletisim problemleri ve 6l¢me-degerlendirme konularinda yogunlastifini tespit etmis; alan
uzmani danigmanliginin ve etki degerlendirmesinin yoklugunu dersin en kritik yapisal sorunlari olarak 6ne
cikarmistir. BESYO6 baglaminda ise Sentiirk vd. (2014) ve Mirzeoglu vd. (2011) THU projelerinin mesleki
kazanimlar {izerine katkilarini belgelemis olmakla birlikte, bu ¢aligmalar agirlikli olarak betimsel bir yonelimle
kurgulanmustir. Fiziksel aktivite kiiltiirii aktarimimi odaga alan BESYd'ye 6zgii deneyimsel siiregleri katilimer
anlatilarina dayali tematik analiz yontemiyle ve hedef kitle gruplarini karsilastirmali bi¢imde ele alan ¢aligmalar
ise alanyazinda sinirlt kalmaktadir.

Bu dogrultuda aragtirmanm temel amaci, BESYS bolimiinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin fiziksel
aktivite temelli THU projeleri kapsamindaki deneyimlerini nitel aragtirma yontemiyle derinlemesine
incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda su arastirma sorularina yanit aranmaktadir: (1) Adaylarin THU
stirecindeki mesleki ve kisisel kazanimlari nelerdir? (2) Bu projeler mesleki kimlik gelisimine nasil katki
saglamaktadir? (3) Projelerin hedef kitleler {izerindeki toplumsal yansimalar1 nelerdir? (4) Adaylar projeleri
uygularken hangi engelleyici faktorlerle karsilagmaktadir? Bulgularin yorumlanmasi siirecinde deneyimsel
o0grenme alanyaziniyla baglanti kurmak amaciyla Kolb'un (1984) deneyimsel &grenme dongiisiinden
destekleyici bir kavramsal dayanak olarak yararlanilmistir.

Arastirmanin BESY6 alanyazinina dort temel katki saglamasi beklenmektedir: (1) THU projelerini BESY6
baglaminda tematik analiz yontemiyle ve dort farkli hedef kitle grubunu (cocuk, yasli, engelli, genel toplum)
kargilagtirmali bicimde ele alan az sayidaki nitel ¢calismalardan birini olugturmak, (2) fiziksel aktivitenin sosyal
biitiinlesme araci olarak deneyimlenip deneyimlenmedigini birinci elden katilimci anlatilariyla belgelemek, (3)
yapisal engellerin hedef kitle grubuna gore nasil farklilastigint BESY®&'ye 6zgii bir veriyle ortaya koymak ve (4)
kurumsal ve profesyonel destegin altyapi yetersizligiyle ayni proje icinde es zamanli var olabildigini
belgeleyerek program tasarimina gercekei bir perspektif sunmak.

YONTEM

Bu arastirmada betimsel nitel aragtirma deseni benimsenmistir. BESY® 0Ogretmen adaylarinin THU
projelerindeki deneyimleri; doniisiimler, anlam yiikleme bi¢imleri ve baglamsal driintiiler ancak katilimeilarin
kendi ifadeleriyle anlasilabileceginden nitel arastirma yaklagimi metodolojik tercih olarak belirlenmistir
(Creswell ve Poth, 2018; Yildirrm ve Simsek, 2006). Arastirmada birincil veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis gériisme benimsenmis; veriler Braun ve Clarke'in (2006) alt1 asamali tematik analiz yontemiyle
¢Ozlimlenmisti

Kanlmcilar

Calisma grubunu, 2025-2026 ogretim yilinda Selguk Universitesi BESY® programinda THU dersini
tamamlamig 17 ikinci sinif 6grencisi (7 kiz, 10 erkek) olusturmaktadir. Katilimcilarin yag ortalamasi 19.53'tiir
(SS = 0.50). Katilimcilar dlgiit 6rnekleme yontemiyle belirlendi (Patton, 2014): (1) BESYS 2. siif dgrencisi
olmak, (2) fiziksel aktivite temelli en az bir THU projesi yiiriitmiis olmak, (3) arastirmaya goniilli katilmay1
kabul etmek. Katilimcilar O1-O17 olarak kodlandi. Katilimeilara iliskin betimsel bilgiler Tablo 1'de
sunulmaktadir.

Tablo 1. Katihmcilara iliskin Betimsel Bilgiler

Ozellik Kategori n %
Kiz 7 41.2
Cinsiyet
Erkek 10 58.8
Hedef Kitle Cocuklar 7 41.2
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Yagslhlar 4 23.5
Engelli bireyler 3 17.6
Genel toplum 5 294

Not. n = katilimer sayisi. Hedef kitle kategorileri 17 katilimer tizerinden bagimsiz olarak hesaplanmistir; iki
katilimer birden fazla hedef kitle grubuyla proje yiiriittigiinden yiizdelerin toplami %100'i agmaktadir.

Siire¢

Katilimcilar donem boyunca dort hedef kitle grubuna yonelik fiziksel aktivite temelli projeler yiiriitmistiir:
cocuklar (n=7; bisiklet, geleneksel oyunlar, hareket egitimi), yaslilar (n=4; egzersiz programi, pilates), engelli
bireyler (n=3; gesitli spor etkinlikleri) ve genel toplum (n=5; futbol, basketbol, kosu, dans, fitness). Iki katilimci
donem iginde birden fazla hedef kitle grubuyla proje yiiriitmistiir; bu nedenle grup basina katilimer sayilarinin
toplami1 (19) orneklem biiyiikligiinii (N=17) agmaktadir. Projeler kurum, okul, spor merkezi ve huzurevi gibi
¢esitli mekanlarda hayata gegirilmis; donem sonunda arastirma goriismeleri gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig goériisme formu kullanilmigtir. Form, dort tematik eksen
dogrultusunda alt1 sorudan olusmaktadir: (1) mesleki ve kisisel kazanimlar, (2) projelerin toplumsal yansimalart,
(3) kolaylastiric1 ve engelleyici faktorler, (4) elestirel degerlendirmeler ve program o6nerileri. Formun kapsam
gegerligi, beden egitimi ve spor 0gretmenligi, nitel arastirma yontemleri ve dlgme degerlendirme alanlarinda
uzmanlagmis li¢ 6gretim {iyesinin goriisiiyle saglanmis; doniitler dogrultusunda sorular yeniden diizenlenmistir
(Acer vd., 2012; Elma vd., 2010). Goriismeler, etik onayin ardindan Ocak—Mayis 2026 tarihleri arasinda
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize gergeklestirilmistir. Her goériisme ortalama 38 dakika slirmiis; arastirmact
katilimeilarin ifadelerini olabildigince kendi sozciikleriyle, gergek zamanli olarak ayrintili bigimde not etmistir.
Anlam yogunlugu yiiksek ciimleler birebir yaziya aktarilmaya 6zen gosterilmistir. Her goérlismenin hemen
ardindan notlar temize ¢ekilerek ilgili katilimeiyla paylasilmis; katilimcidan kendi ifadelerini gdzden gegirmesi,
eksik ya da yanlis aktarildigimi diisiindiigii noktalar1 diizeltmesi istenmistir (liye kontrolii). Bulgular boliimiinde
yer alan dogrudan alintilar bu iiye kontrolii siirecinden gecmis ve katilimer tarafindan onaylanmis ifadeleri
kapsamaktadir.

Verilerin Analizi

Veriler, Braun ve Clarke'in (2006) alti asamali tematik analiz yaklagimiyla ¢oziimlendi. Analiz sirasiyla: (1)
veriyle tanigma, (2) ilk kodlarin olusturulmasi, (3) temalarin arastirtlmasi, (4) temalarin gézden gegirilmesi, (5)
tanimlanmas1 ve adlandirilmasi, (6) raporun olusturulmasi basamaklarini izlemistir. Kodlama siirecinde anlam
birimleri satir satir isaretlenmis; benzer kodlar alt temalar altinda kiimelenmis, alt temalar veri setine geri
doniilerek sinanmig ve nihai tema yapist olusturulmustur. Arastirmanin giivenilirligi Lincoln ve Guba'nin (1985)
dort olgiiti dogrultusunda desteklenmistir: inanilirlik igin iiye kontrolii ve siire¢ i¢i yansitici notlar;
aktarilabilirlik i¢in katilimci ve baglamin ayrintili betimlenmesi; tutarlilik i¢in kodlama kararlarini belgeleyen
denetim izi tutulmasi; teyit edilebilirlik igin kod-alinti eslesmelerinin ham veriyle karsilagtirmali olarak
belgelenmesi uygulanmistir. On yedi goriisme tamamlandiginda, her arastirma sorusuna iliskin anlatilarin yeni
kodlar iiretmekten ziyade mevcut kategorileri pekistirmeye bagladigi gézlemlenmis; bu durum bilgi zenginligi
acisindan yeterlilige ulasildigina isaret ettiginden veri toplama sonlandirtlmistir (Patton, 2014).

Arastirmacinin Konumu

Aragtirmaci, beden egitimi ve spor alaninda akademik ¢aligmalar1 bulunan ve alanda deneyimsel aragtirmalar
yiriitmiis bir akademisyendir. Aragtirmacinin alana yakinligi, goriisme verilerine iliskin 6n kabullerin analiz
siirecinde farkinda olunmasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle kodlama ve tema olusturma asamalarinda
katilimcilarin goriismelerde dogrudan ifade ettikleri igerikler esas alinmig; yorumlayici genellemelerden uzak
durulmustur. Arastirmaci, tim kodlama kararlarin1 gerekgesiyle birlikte bir denetim izine kaydetmis; bu kayit
hem analiz tutarliligin1 hem de olas1 6nyargilarin sinirlandirilmasini desteklemistir (Levitt vd., 2017).

Arastirmanin Etik Izni

Arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yiriitiilmiistiir. Arastirma i¢in Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi Egitim Bilimleri Alan1 Yaym Etigi Kurulu'ndan etik onay almmugtir (Karar No: 2025/16, Tarih:
09.12.2025, Oturum: 3). Katilimeilar O1-O17 seklinde kodlanarak kimlik bilgilerinin gizliligi saglanmugtir.

BULGULAR
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Tematik analiz sonucunda 4 ana tema ve 10 alt tema belirlendi. Frekans degerleri anlam yogunlugunu degil
temsil sikligini yansitmaktadir.

Tablo 2. Katilimcl Goriislerinden Olusan Tema ve Alt Temalara Ait Frekans Tablosu

icerik Alt Tema f %
Beklenti-Gergeklik Kirilmasi 17 100
Tema 1: Tutum Doniistimii ve Mesleki Kimlik

Kariyer Yo6nelimi ve Empati 6 35
Ogretme ve Iletisim Becerisi 16 94

Tema 2: Pedagojik Yetkinlik Kazanimlari
Bireysel Farkliliga Uyum ve Anlik Karar 9 53
Sosyal Biitiinlesme ve Izolasyonun Azalmasi 13 76
Tema 3: Projelerin Toplumsal Yansimalari Fiziksel Gelisim ve Motor Beceri 11 65
Saglikli Yagsam Aligkanlig1 8 47
Altyap1 ve Kaynak Yetersizligi 13 76
Tema 4: Engeller ve Destekler Kurumsal ve Profesyonel Destek 17 100
Programa Yonelik Elestiri ve Oneriler 15 88

Not. Her alt temaya en az bir kez atifta bulunan katilime1 sayisi esas alinmistir. Altyapr ve Kaynak Yetersizligi
ile Kurumsal ve Profesyonel Destek kodlarinin ayni katilimcilarda es zamanli gézlemlendigi; bu iki 6riintiiniin
birbirini diglamadig1, aksine ayni proje deneyimi icinde i¢ ice gectigi bulgular boliimiinde ayrintili olarak ele
alinmaktadir.

Tutum Déniisiimii ve Mesleki Kimlik Gelisimi

Bu tema kapsaminda katilimeilarin tamami (%100), projeye baslamadan 6nce sahip olduklart 6n beklenti ya da
kayginin uygulama siirecinde belirgin bigimde doniistiigiinii ifade etmistir. Kirilma tek yonlii degildir: bir boliim
katilimet igin beklentilerin ¢ok altinda bir zorluk, digerleri igin ise tahmin edilenden ¢ok daha gii¢lii bir anlam
deneyimi gergeklesmistir.

"Agik¢ast dersin basinda bu projeye biraz odev goziiyle baktim. Ama ¢ocuklarla ¢calismaya baslayinca
diistincem tamamen degisti.” (O1)

"Geleneksel oyunlar mi, bunu kim oynar artik diye diisiinmiistiim. Ama ¢ocuklar oyunlari goriince oyle
heveslendiler ki ben de sasirdim.” (06)

"Bu projeye atandigimda endiselendim, engelli bireylerle nasil ¢calisacagimi bilmiyordum. Ik giin ¢ok
gergin gittim. Bakis agim o giinden sonra tamamen degisti." (O4)

"Basta biraz ¢ekiniyordum. Yanlis hareket yaptirirsam diye korkuyordum. Ama zamanla gordiim ki
onlar kendi bedenlerini bizden ¢ok daha iyi biliyor." (016)

"Dért yillik lisans hayatimin en degerli deneyimi oldu bu." (02)
"Sahne oniinde durmaktan cekiniyordum, bu proje o korkuyu biiyiik 6l¢iide kird." (010)
Kariyer yonelimi ve empati gelisimi kodunda alt1 katilime1 (%35), kariyer tercihlerinde belirgin bir odaklanma

yasadigini ifade etti. Bu kod, adaylarin kim oldugunun degistigini aktarirken; pedagojik kazanimlar ne
yapabildiklerini yansitmaktadir.

"Mesleki olarak bu alana yonelmeyi ciddi bi¢imde diisiinmeye basladim.” (O11)
"Pilates egitmenligi almak istiyorum artik; bu proje o karari kesinlestirdi." (O7)

"Bir hanim vard, 74 yasindaydi, tek bir egzersizi aksatmadi. Onun azmi karsisinda empati kelimesi
bile kiigiik kaliyor, gergekten saygir duydum.” (016)

"Aileler sistemden bikmis ¢ogu zaman. Biz oraya gidince bir umut gibi baktilar;, bu sorumlulugu
tasimak onemli ama agir da." (02)
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Pedagojik Yetkinlik Kazanimlar

Katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugu (%94) projenin en temel katkisini 6gretme ve iletisim becerisinin gelisimi
olarak tanimladi. Bir spor dalin1 sahada uygulamakla onu baskalarina 6gretmek arasindaki farkin ancak pratik
deneyimle kavranabilecegi, neredeyse tiim katilimcilar tarafindan dile getirildi.

"Bir seyi iyi yapmakla onu dgretmek arasinda daglar kadar fark var. Cocuklar neden boyle yapryoruz
diye soruyor, cevap vermek zorundasiniz.” (03)

"Antrendrlik yapmak oyunculuktan gercekten farkli; arkaya ¢ekilip biitiinii gormen gerekiyor. Liderlik
anlayisim degisti." (09)

"Grup dersi vermenin teknik kismi var bir de psikolojik kismu. Insanlart bir arada tutmak, onlart motive
etmek... bunu sahada ogreniyorsunuz.” (O8)

"Yashlarin ihtiyaglarint anlamak daha fazla empati ve sabru istiyor. Iletigim bigimini de degistirmek
gerekiyor, daha yavas, daha net." (O15)

Bireysel farkliliga uyum ve anlik karar kodu (%53), katilimei profilindeki heterojenligi yonetmeyi
uygulamalarin en zorlu boyutu olarak tanimladi. Hazirlanan programi o giin gelen bireyin durumuna gére aninda
revize etme zorunlulugu tiim hedef kitle gruplarinda ortak bicimde gdzlemlendi.

"Her ¢ocugun farkli ritimde ogrendigini gordiim; bazilari ¢cabuk kavrarken bazilary i¢in ayni hareketi
belki on kez gostermek gerekiyor.” (O5)

"Her yashmn farkl bir durumu var; kalp sorunu olan, diz protezi olan... Hepsine ayn egzersizi
veremiyorsunuz." (016)

"Bireysellestirilmis yaklasim burada tercih degil, zorunluluk." (02)

Projelerin Toplumsal Yansumalar

Bu tema kapsaminda dikkat ¢ekici bir oriintii belirmistir: katilimeilarin toplumsal etkiye iliskin anlatilart fiziksel
kazanimlardan ¢ok sosyal boyuttaki doniisiimler etrafinda yogunlagmistir. Her iki kod birbirine yakin temsil
sikligina sahip olmakla birlikte (Sosyal Biitiinlesme ve Izolasyonun Azalmasi, f=13, %76; Fiziksel Gelisim ve
Motor Beceri, f=11, %065), anlatilarin duygusal agirlig1 sosyal biitiinlesme kodunda belirgin bigimde 6ne
¢ikmusgtir.

"Bazi yashlar haftada bir bize geliyordu ve bu neredeyse tek sosyal temasi. Egzersiz yapiyorlar evet
ama asil onemli olan bir araya gelmek." (016)

"Daha once hi¢ konusmamuis ¢cocuklar takim oldular ve giizelce oynadilar. Dayanisma bu zaten, soyut
degil." (014)

"Bir ¢ocuk Vai:dl, ¢cok utangagti ama futbol sahasinda bambaska birine dontistii. Bunu gérmek ¢ok
anlamliydi.” (03)

"Engelli bireylerin spor araciligiyla sosyallesmesi gercekten onemli. Bazi ¢ocuklarin bu aktivite
disinda neredeyse hig sosyal ortama girmedigini fark ettim." (O11)

Fiziksel gelisim ve motor beceri bulgular1 agirlikli olarak ¢ocuk ve pilates/yasli gruplarindan geldi. Diizenli
katilimcilarda denge, koordinasyon ve durus degisimleri gézlemlendi.

"Us¢ hafta boyunca diizenli katilan ¢cocuklarda denge ve koordinasyon gelisimini biz de fark ettik.” (06)
"Kronik agrilar: azaldi diyenler oldu, bunu bizzat séylediler.” (016)

Saglikli yasam aligkanligi kodu (%47), proje sona erdikten sonra da goézlemlenebilen davranig degisikliklerini
kapsamaktadir.

"Geleneksel oyunlari 6grenince proje bittikten sonra da kendi aralarinda oynadiklarini gordiik; bu
beni en ¢ok sevindiren seydi." (05)
"Bir ¢ocuk su an yerel kuliipte antrenman yapiyor,; bu cok anlamlr." (09)
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Engeller ve Destekler

Dordiincii temada altyapi yetersizlikleriyle kurumsal destek mekanizmalariin ¢ogunlukla i¢ ice gegmis olmast
dikkat cekmektedir. Altyap1 ve kaynak yetersizligi (f=13, %76): tesis erisimi, materyal temini ve biitce kisit1 ii¢
temel bileseni olusturmaktadir.

"Erisilebilir tesis bulmak bu sehirde gercekten ¢ok zor; kapu genislikleri bile sorun, rampa yok, zemin
uygun degil." (04)

"Malzeme biitgesi ¢ok kisitlyydi; 6diil almak istedik ama para olmayinca sembolik seylerle idare ettik."”
(014)

"Salon iicreti ciddi bir engel. Sonunda bir salonla anlagabildik ama bu her zaman miimkiin degil."
(013)

Kurumsal ve profesyonel destek (=17, %100): katilimcilarin tamami en az bir kurumsal ya da profesyonel
destek mekanizmasina atifta bulunmustur. Bu mekanizmalar dort temel eksende kiimelenmistir: spor
federasyonlar1 ve kuliiplerinden gelen destek (n=5), belediyeler ve kamu tesislerinden alinan mekén tahsisi
(n=6), saglik personeli ve alan uzmanlarmin eslik etmesi (n=3) ve okul ya da kurum yonetimlerinin
kolaylagtirict tutumu (n=5).

"Federasyonun tam destegi bu projeyi ayakta tutan seydi." (02)

"Belediye sahalari kullanmamiza izin verdi; bu olmasaydi ¢cok zorlamrdik.” (09)
"Bir saghk personeli bazi seanslarda bizimle oldu; bu biiyiik giivenceydi.” (O15)
"Anaokulu yonetiminin destekleyici tutumu ¢ok seyi kolaylastirdi." (O6)

Engeller ve destek anlatilarinin hedef kitle gruplarina gore dagilimi ayirt edici bir oriintlii sergilemektedir.
Engelli bireylerle caligan katilimcilar altyap yetersizligini fiziksel erisilebilirlik sorunlari lizerinden en dogrudan
bicimde dile getirmistir. Yasli grupla ¢alisanlar i¢in saglik personelinin eslik etmesi ve tesis giivenligi belirleyici
destek unsurlart olmustur. Cocuk grubuyla ¢alisanlar belediye, anaokulu ve okul yonetimlerinden gelen mekéan
tahsisini kolaylastirici unsur olarak anmistir. Genel toplum odakli projelerde ise salon iicreti, malzeme biitgesi
ve goniillii katilim siirekliligi baslica kisitlar olarak 6ne ¢ikmistir.

Programa yonelik elestiri ve oneriler (f=15, %88): elestiriler dersin dogrudan tasarimina yoneliktir.

"Teorik kisim fazla bence. Bazen o dersi sadece formlar doldurmak icin gegiriyoruz." (O1)

"Ogrencilere__ oncesinde mutlaka ozel egitim semineri verilmeli; biz hazirliksiz gitmistik, bu bir
eksiklikti." (04)

"Uzun vadeli ve siirdiiriilebilir programlar bu alanda gercekten fark yaratacak." (02)

TARTISMA

Bu aragtirma, BESYO 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite temelli THU projeleri siirecindeki deneyimlerini
nitel arastirma yontemiyle derinlemesine incelemistir. Tematik analizden elde edilen dort ana tema ve on alt
tema, alanyazinda daha 6nce raporlanan bulgularla karsilastirildiginda hem 6rtiisen hem de BESYO baglamina
0zgl farklilasan oriintiiler sergilemektedir. Bulgular, Kolb'un (1984) deneyimsel 6grenme dongiisiiyle anlamli
bicimde baglantilanmaktadir: proje Oncesi beklentileri kiran saha deneyimi somut deneyim asamasiyla, iiye
kontroliiyle desteklenen anlatim yansitict gdézlem asamasiyla, mesleki kimlige iligkin kavrayislar soyut
kavramsallastirma asamasiyla ve adaylarin gelistirdigi oneriler aktif deneme asamasiyla ortiismektedir.

Aragtirmanin en belirgin bulgularindan biri, tim katilimcilarin (%100) projeye baslamadan once tasidiklar
beklenti ya da kayginin uygulama siirecinde anlamli bigimde farklilagtigini ifade etmesidir. Elma vd. (2010),
ogretmen adaylarinin topluma hizmet uygulamalar1 dersine iliskin algilarii incelemis; farkli toplumsal
kesimlere yonelik projeler araciligiyla iletisim, dayanigma ve sorumluluk duygusu gibi alanlarda sosyallesmeye
katki saglandigin1 gostermistir.  Mevcut arastrma bu bulguyu lisansin ikinci yilinda, O6gretmenlik
uygulamasindan ¢ok dnce kayit altina almasiyla 6ne ¢ikmaktadir.
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Boran ve Karakus (2017), THU dersinde dgretmen adaylarimin toplumu daha yakindan taniyip toplumla
biitiinlesme, farkli kurum ve kuruluslar1 tanima ve is birligi yapma, 6gretmenlik mesleginin duygusal boyutunu
tatma ile 6zgiiven gelisimine katki saglama gibi kazanimlar elde ettiklerini ortaya koymustur. Sagmalioglu vd.
(2018), beden egitimi Ogretmen adaylarinin sahaya ¢iktikga mesleki kimlik agisindan 6nemli doniigiimler
yasadigint belgelemistir. Chiva-Bartoll vd. (2021b), hizmet &grenmesi projelerinin 6gretmen adaylarinda
mesleki kimlik ve toplumsal duyarlilik acisindan giiglii doniisiimler yaratti§ini gostermistir. Garcia-Rico vd.
(2021), PETE programlarinda bu tiir projelerin 6gretmen adaylarinda toplumsal sorumluluk bilinci gelistirdigini
raporlamustir.

Acer vd. (2012), okuldncesi 6gretmen adaylarryla yiiriitilen THU deneyimlerinin 6grencilerde toplumsal
duyarlilik, sorumluluk bilinci ve mesleki farkindalik {izerinde belirleyici bir islev gordiigiinii ortaya koymustur.
Kariyer yonelimi ile empati gelisiminin i¢ ice ge¢mis bicimde ortaya ¢ikmasi, bu iki boyutun pratikte birbirini
besledigini diisiindiirmektedir. Empati kodu adaylarin dgretmen kimligine iliskin kendilerini konumlandirma
bicimlerini yansitirken; bireysel farkliliga uyum kodu, heterojen katilimei profillerine yonelik pedagojik
kararlarin sahada uygulanmasi anlamina gelmektedir.

Ogretme ve iletisim becerisi kodunun %94 gibi yiiksek frekansla belirmesi arastirmanin en tutarl riintiilerinden
birini olusturmaktadir. Sentiirk vd. (2014), beden egitimi 6gretmen adaylarinin goriislerine gére THU dersindeki
projeleri uygulamalar1 sonucunda en 6énemli kazanimlarinin ig birlikli ¢alisma yapmay1 dgrenmek ve durumsal
sorunlarla karsilagildiginda problem ¢dzme giiclerinin artmasi oldugunu; projelerini gergeklestirirken yasadiklart
en dnemli sorunlarin ise hava kosullar1 ve mekan/materyal eksikligi oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu, mevcut
aragtirmada one ¢ikan pedagojik kazanim oriintiisiiyle biiyiik 6l¢iide ortiismektedir.

Kesten (2012), 6gretmen adaylar1 ve dgretim elemanlariyla yiiriittiigii caligmasinda THU dersinin uygulama
boyutunun teorik altyapiya kiyasla daha smirh kaldigini ortaya koymustur. Aykirt (2022), THU dersinde
yansitma etkinliklerinin bulunmamasini temel sorunlardan biri olarak ele almistir. Bu baglamda goriisme sonrasi
degerlendirme oturumlar1 ya da siire¢ giinliiklerinin uygulamaya konulmasi, 6grencilerin sahada kazandig:
farkindaliklarin kalict mesleki gelisime doniismesine katki saglayabilir (Zeichner ve Liston, 1996). Acer vd.
(2012), dgretmen adaylarmin farkli gruplarla ¢aligma siirecinde problem ¢ézme ve organizasyon becerilerinde
gelisim yasadigini da ayrica raporlamistir.

Uclincii temanin en belirgin &riintiisii, katilimcilarin toplumsal etki anlatilarmin fiziksel kazanimlardan gok
sosyal doniisiimler etrafinda yogunlagmasidir. Bu oriintii, katilimeilarin sosyal etkiyi aktardiklari anlatilarm
baglamsal zenginligi ve duygusal agirligi iizerinden gériiniir olmaktadir. Mirzeoglu vd. (2011), BESYO
programinda yiiriitilen THU projelerinin mesleki kazanimlar ve toplumsal duyarlilik iizerindeki katkilarini
belgelemis; sosyal problemlere karst duyarliligin gelisiminde fiziksel aktivite temelli projelerin islevsel
oldugunu gostermistir.

Kocadere ve Seferoglu (2013), raporlarin betimsel analizi sonucunda topluma hizmetle ilgili olarak
katilimcilarin duygu ve diisiincelerinde yedi temanin agirlik kazandigini belirlemistir; bu derste gerceklestirilen
uygulamalar sayesinde gbze carpan en belirgin sonucun 6grencilerde topluma hizmet bilincinin ve farkindaligin
gelismesi oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu, mevcut arastirmada sosyal biitiinlesmenin &zellikle yash ve engelli
gruplarinda en giiglii bicimde deneyimlenmesiyle ortiismektedir. Aykiri (2017), THU dersinde 6gretmen
adaylarinin uygulama siirecinde toplumsal sorunlara iligkin farkindalik gelistirdiklerini ortaya koymustur.
Saglikli yasam aligkanligi kodunun niteliksel agidan agir bastigi, Pérez-Ordas vd. (2021) ile Chiva-Bartoll ve
Fernandez-Rio (2021a)'nin bu boyutun goz ard1 edildigini vurgulamasiyla ortiismektedir.

Hedef kitle gruplarma gore deneyim farkliliklar1 da ayrica ele alinmayi gerektirmektedir. Engelli bireylerle
caligan Ogrencilerin altyapr engelini en agir bicimde yasamasi, fiziksel erisilebilirlik sorunlarmin politika
diizeyinde ¢oziime kavusturulmasi gerektigine isaret etmektedir (Aykiri, 2022). Yagh grupla ¢aligsanlarin fiziksel
aktivitenin Oncelikle sosyal temas islevi gordiigiinii kavramasi, bu popiilasyona yonelik program tasariminda
sosyal biitiinlesme hedefinin 6n plana ¢ikarilmasina dair dnemli bir uygulama verisi sunmaktadir.
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Yapisal engeller ile desteklerin ayni proje iginde es zamanli var olabildigi bulgusu, saha kosullarinin
alanyazinda ayr1 ayri raporlanan iki kategoriyi pratikte i¢ ige gegirdigini gostermektedir. Beldag vd. (2015),
THU dersinin bireysel ve kurumsal katkilarimin bulundugunu ortaya koymus; dersin daha etkin yiirtitiilebilmesi
icin proje becerisine sahip &gretim elemanlarinin gorevlendirilmesi ve projelerin siirdiiriilebilir nitelikte
tasarlanmasi gerektigine vurgu yapmistir.

Aykir1 (2022), THU dersinin islenigsinde ortaya cikan temel sorunlarin resmi izinler, plansizlik, maddi
kaynaklarin saglanamamasi, iletisim problemleri ve 6l¢me degerlendirme konularinda yogunlasti§ini tespit
etmigtir. Program elestirisi kodunun yiiksek frekansi (%88) bu tespiti kuvvetle desteklemektedir. Boran ve
Karakus (2017), 6gretmen adaylarinin toplumla biitiinlesme ve farkli kurum/kuruluslar1 tanima konularinda
kazanimlar elde ettiklerini ortaya koymustur. Aykir1 (2017), sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin uygulama
stirecinde ciddi pratik giicliiklerle karsilagtigini raporlamistir; Chiva-Bartoll vd. (2023) ise lojistik kisitlar,
kurumsal destek eksikligi ve bireysel hazirlik yetersizliginin birbirine bagli gerilim kategorileri olusturdugunu
gostermistir.

Smirhhiklar

Aragtirma, tek bir {iniversitenin BESYO programinda 6grenim géren 17 katilmeciyla smirlidir. Nitel
aragtirmanin dogas1 geregi bulgular istatistiksel genelleme degil baglamsal derinlik amaci tagimaktadir.
Goriligmelerin yiiz yiize ve ayrintili yazili not yontemiyle yiiriitiilmesi, katilimcilarin ifadelerini dogal ortaminda
aktarmayl miimkiin kilmis; ancak konusma hizi ve paralinguistik 6zellikler gibi sdylem diizeyindeki ince
ayrintilarin tam olarak yakalanmasini giiclestirmistir. Bu sinirlilik, gergek zamanli not tutma ve iiye kontrolii
asamalariyla kismen giderilmistir. Ayrica fiziksel gelisim bulgularinin standartlagtirilmig bir 6l¢iim aracina degil
katilimer gozlemlerine dayandigi goz ardi edilmemelidir. Gelecek ¢alismalarin ses ya da goriintii kaydina ve
farkl1 BESYO programlarini kapsayan daha genis 6rneklemlere dayanmasi dnerilmektedir.

Oneriler

Arastirma bulgular;, BESYO programlarinda THU uygulamalarinin giiclendirilmesine yonelik somut dneriler
sunmaktadir. THU dersinin uygulama agirligi artirilmaly; teorik haftalarda hizmet 6grenmesi pedagojisi, engelli
bireylerle ¢alisma ilkeleri ve yasliya yonelik fiziksel aktivite programlama konulari islenmelidir. Beldag vd.
(2015)nin siirdiiriilebilirlik vurgusu ve Aykiri (2022)'nin etki degerlendirmesi eksikligine dikkat ¢ekmesi
dogrultusunda standart bir degerlendirme protokoliiniin THU siirecine entegre edilmesi 6nerilmektedir. Alan
uzmanlarinin danigman olarak proje siirecine katilmasi hem 6grenci kazanimlarini giliglendirecek hem de hedef
kitlenin giivenli bicimde hizmet almasma zemin hazirlayacaktir. Farkli BESYO programlarini kapsayan
karsilagtirmali ve boylamsal ¢aligsmalar alanyazindaki bosluklarin kapatilmasina katki saglayacaktir.

SONUC

Bu arastirma, BESYO 6gretmen adaylarinin fiziksel aktivite temelli THU projelerindeki deneyimlerinin dért
temel boyutta sekillendigini ortaya koymustur: tutum doéniisiimii, pedagojik yetkinlik, toplumsal yansima ve
engeller ile destekler. Katilimeilarin tamaminda gozlenen beklenti kirilmasi ve mesleki kimlik doniigiimii,
uygulamali toplumsal deneyimin lisansin erken doneminde de giiclii doniistiiriicii etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Fiziksel aktivitenin katilimci anlatilarinda sosyal biitiinlesme araci olarak da belirgin bigimde
yer bulmasi, BESYO program tasariminda fiziksel ve sosyal hedeflerin birbirini biitiinleyen éncelikler olarak ele
alinmasi gerektigini disiindiirmektedir. THU dersinin alan uzmani destegi, uygulama oncesi yapilandiriimisg
hazirlik seminerleri ve standart bir etki degerlendirme protokolilyle gii¢lendirilmesi somut bir iyilestirme yonii
olarak oOnerilmektedir. Bu bulgular, hizmet 6grenmesi alanyazininda ortaya konulan mesleki doniisim ve
toplumsal duyarlilik kazanimlariyla genel bir uyum sergilemekte; BESYO baglamma o6zgii verilerle bu
oriintiileri pekistirmektedir. Bu ¢alisma, BESYO &gretmen adaylarimin THU deneyimlerini fiziksel aktivite
odakl1 bir bakis agisiyla derinlemesine ele alan az sayidaki nitel arastirmalardan birini olusturmakta; fiziksel
aktivitenin sosyal bir islev tasidigini programa 6zgii katilimer anlatilariyla belgeleyerek program gelistiricileri
icin somut bir referans zemini olusturmaktadir.
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GELENEKSEL COCUK OYUNLARINA iLiSKiN SINIF OGRETMENi ADAYI
GORUSLERI: ACIK VE KAPALI ALAN DENEYIMLERI

PRE-SERVICE CLASSROOM TEACHERS' VIEWS ON TRADITiONAL
CHILDREN'S GAMES: OPEN AND CLOSED SPACE EXPERIENCES

Ozlem Sinem Uslu!*

OZET

Amagc: Bu aragtirma sinif 6gretmeni adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarina iligkin goriislerini agik ve kapali
alan deneyimleri temelinde egitim Oncesi ve egitim sonrasi boyutlariyla incelemek amaciyla tasarlanan bu
aragtirmada nitel aragtirma yaklasimi benimsenmistir. Yontem: Nitel arastirma yaklasimiyla tasarlanan
calismada biitiinciil tek durum g¢alismasi deseni benimsenmistir. Calisma grubu, 2025-2026 bahar déneminde
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi programinda "Geleneksel Cocuk
Oyunlar1" dersini alan 29 dordiincii sinif 6gretmen adayindan olugmaktadir. Caligma grubunun belirlenmesinde
oOlciit 6rnekleme yontemi kullanilmis; dersi fiilen almis olmak ve aragtirmaya goniillii katilmak temel Slgiitler
olarak belirlenmigtir. Veriler egitim Oncesi ve egitim sonrasi yazili goriisme formlar: ile video kayitlart
araciligiyla toplanmis; yazili gériisme formlar1 betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Bulgular: Betimsel
analiz sonucunda 10 ana tema ve 39 alt tema/kod belirlenmistir. Egitim Oncesinde katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugu geleneksel oyunlari kiiltiirel miras ¢ercevesinde tanimlamis; agik alani genis hareket alaniyla, kapali
alant ise kisitlilikla 6zdeslestirmistir. Egitim sonrasinda kapali alan deneyimi 6nemli bir bolim tarafindan
kontrol ve giivenlik hissi olarak yeniden anlamlandirilmistir. Tiim katilimeilar iki ortamin pedagojik islev
bakimindan esdeger, hareket alani agisindan ise farkli oldugu goriisiinde uzlagmistir. Katilimceilarin %72,4'
ileride ac¢ik alan oyunlarini oncelikli kullanmay1 planladigimi ifade etmistir. Sonu¢: Deneyimsel 6grenmenin
mekansal algilar1 doniistiirdiigiinii ve her iki alan tiiriinii kapsayan uygulamali egitim deneyimlerinin 6gretmen
yetistirme programlarina sistematik bigimde dahil edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: acik alan oyunlari, geleneksel ¢ocuk oyunlari, kapali alan oyunlari, nitel arastirma, sinif
O0gretmeni aday1

ABSTRACT

Aim: This study, designed to examine pre-service and post-service perspectives of elementary teacher
candidates on traditional children’s games based on their experiences in indoor and outdoor settings, adopted a
qualitative research approach. Method: Designed using a qualitative research approach, the study employed a
holistic single-case study design. The study group consisted of 29 fourth-year teacher candidates enrolled in the
“Traditional Children’s Games” course in the Elementary Education program at the Faculty of Education,
Alanya Alaaddin Keykubat University, during the spring semester of 2025-2026. Criterion sampling was used
to determine the study group; the primary criteria were having actually taken the course and voluntarily
participating in the study. Data were collected through pre- and post-training written interview forms and video
recordings; the written interview forms were analyzed using descriptive analysis. Findings: As a result of the
descriptive analysis, 10 main themes and 39 subthemes/codes were identified. Prior to the training, the vast
majority of participants defined traditional games within the framework of cultural heritage; they associated
open spaces with ample room for movement and closed spaces with restrictions. After the training, a significant
portion of the participants reinterpreted the experience of the enclosed space as a sense of control and security.
All participants agreed that the two environments were equivalent in terms of their pedagogical functions but
differed in terms of movement space. 72.4% of participants stated that they plan to prioritize outdoor play in the
future. Conclusion: This demonstrates that experiential learning transforms spatial perceptions and that hands-
on educational experiences encompassing both types of settings should be systematically incorporated into
teacher training programs.

! Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii,
ozlem.uslu@alanvya.edu.tr, ORCID: 0009-0009-5620-7389
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GIRIS

Toplumlarin kiiltiirel bellegini kusaktan kusaga tasiyan araclar arasinda geleneksel ¢ocuk oyunlari, her donemde
ayr1 bir islev Gstlenmistir. Geleneksel oyunlar; bir toplumun kiiltiirel kimligini, degerlerini ve yasam bigimini
yansitan, kusaktan kusaga aktarilan ve oynandiklar1 toplumun kiiltiirel 6zelliklerini tasiyan etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir (Basal, 2010). Bununla birlikte dijitallesme ve kentlesme siireclerinin hizlanmasi, ¢ocuklarin
sokak ve bahge kiiltliriinden uzaklagmasina; geleneksel oyunlarin ise giderek daralan bir yasam alanima
sikismasina neden olmaktadir (Basal, 2010; Aypay, 2016). Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli'nin (TYMM) kiiltiirel
kimlik ve degerler eksenini giliglendirme hedefi, bu oyunlar1 yeniden giindeme tasimis; s6z konusu model
kapsaminda geleneksel oyunlara egitim programlarinda daha fazla yer verilmesi yoniinde adimlar atilmistir
(MEB, 2024). Bu egilim, geleneksel oyunlarin yalnizca bir nostalji nesnesi degil, ayn1 zamanda pedagojik islevi
olan ve sistemli bigcimde aktarilmasi gereken bir miras oldugunu diistiindiirmektedir. Bozan vd. (2025), egitimin
amaci1 sadece akademik veya biligsel becerilerin gelismesi degil, ayn1 zamanda kiiltiir aktarimidir bigiminde bir
degerlendirme yapmistir. S6z konusu arastirmada kiiltiir aktariminda en 6nemli araglardan birinin geleneksel
¢ocuk oyunlart oldugu sodylenebilir ifadesine yer verilmis; geleneksel gocuk oyunlart ait oldugu toplumun
degerlerini, yagsam tarzlarini, o topluma ait Ogeleri iginde barindirir bigiminde bir degerlendirmede
bulunulmustur (Bozan vd., 2025). S6z konusu arastirmada dgretmen adaylarindan geleneksel ¢ocuk oyunlarimin
stirece dahil edildikleri ders planlarinin hazirlanmas: talep edilmis, ardindan 6gretmen adaylariyla siirece
yonelik goriismeler yapilmistir.

Gelencksel ¢ocuk oyunlari, kurallarin1 ve oyun repertuarini kiltiirel siire¢ iginde sekillendirmis, 6zgiin bir
toplumsal mirasin tastyicist konumundaki etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Basal, 2010; Siimbiillii ve
Altimisik, 2016). Stimbiilli ve Altinisik (2016), geleneksel cocuk oyunlarinin degerler egitimi agisindan dnemini
inceledigi calismasinda bu oyunlarin toplumsal degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasinda 6nemli bir islev
iistlendigini ortaya koymustur. Stimbiillii ve Altinisik (2016) geleneksel ¢ocuk oyunlari kiiltiir tagiyici-egitici-
ogretici muhtevasi ve tatbikati ile bu araglardan biridir; ayrica ¢ocukluk devresinde semboller esliginde hayat
bulan geleneksel oyunlarin zamanla davranisa doniistiigii ifade edilmektedir (Stimbiillii ve Altinigik, 2016). S6z
konusu ¢alismada ayrica geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ilgili toplumun degerler manzumesinden beslenmis
olmakla kolektif suur temsilcisi tirtinler olmasi, bu iirlinlerin popiiler kiiltiir 6geleri karsisinda diinden daha fazla
hassasiyetle muhafazasinin gerekli kilindig1 vurgulanmaktadir (Siimbiilli ve Altinisik, 2016). Her toplum,
kiiltiirtinii ve sahip oldugu degerlerini koruma, bu degerleri gelecek nesillere muhtelif vasitalarla ulagtirma amag
ve kaygisina sahiptir ki geleneksel ¢ocuk oyunlarit bu araglardan biridir. Bu tanim gergevesinde s6z konusu
oyunlar, salt eglence unsuru olmaktan 6te, ¢cocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimini biitiinlesik
bicimde destekleyen pedagojik yapilar olarak degerlendirilmektedir (Madondo ve Tsikira, 2022). Madondo ve
Tsikira (2022), zimbabweli ¢ocuklarda geleneksel oyunlarin 3-8 yas grubundaki beceri gelisimine katkisini
aragtirdigt calismasinda bu oyunlarin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini ve motor becerilerini destekleyen
biitiinciil bir pedagojik ara¢ islevi gordiigiinii belirlemistir. Geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimini, motor becerilerini ve kiiltiirel kimliklerini destekledigi; bu igleviyle okul dncesinden temel egitim
kademesine uzanan genis bir 6gretim alaninda etkin bigimde kullanilabilecegi vurgulanmaktadir (Madondo ve
Tsikira, 2022; Turan vd., 2020). Alanyazin incelendiginde geleneksel oyunlarin kiiltiirel aktarim ve deger
egitimi islevini O6n plana ¢ikaran ¢aligmalarin agirlikli oldugu dikkat ¢ekmektedir (Oguz Hagat ve Topal, 2021;
Erol vd., 2022). Bununla birlikte oyunlarin gergeklestigi fiziksel mekanin (acik ya da kapali alan) pedagojik
siire¢ tizerindeki etkilerine odaklanan ¢alismalar oldukca sinirlt kalmaktadir.

Agik alan oyunlari, kogsma, atlama ve sigrama gibi biiyiik kas gruplarini kullanan hareketlere olanak taniyan,
fiziksel serbestligi on planda tutan etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Basal, 2010). Bu tiir oyunlarin
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini artirma potansiyeli tasidig1 belirtilmektedir (Bage1 ve Kaya, 2022). Bagc1 ve
Kaya (2022), okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin artirilmasinda geleneksel oyunlarin roliinii
inceledigi arastirmasinda geleneksel oyunlarin okul dncesi ¢ocuklarin giinliik fiziksel aktivite diizeyi iizerinde
olumlu etkiler biraktigin1 saptamistir. Kapali alan oyunlar ise gorece dar ve sinirli bir ortamda, ¢ogunlukla
dikkat ve biligsel becerileri ise kosan, daha kontrolli bir yapt i¢inde gerceklestirilen etkinlikler olarak ele
alinmaktadir (Basal, 2010). Bu iki mekan tiirii, ¢ocuklarin deneyim oriintiilerini ve 6gretmenlerin sinif yonetimi
yaklagimlarin1 farkli bigimlerde sekillendirebilmektedir. Mekansal baglamin yalnizca fiziksel degil, aym
zamanda pedagojik ve duygusal bir boyut tasidig1; 6gretmen adaylarinin agik ve kapali alan uygulamalarindan
edindigi deneyimlerin mesleki yonelimlerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Erbil Kaya vd., 2017).
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Ogretmen adaylarimin geleneksel oyunlara iliskin goriisleri iizerine yiiriitiilen arastirmalar son yillarda kayda
deger bir artis sergilemistir. Erol vd. (2022), sinif dgretmeni adaylarina gore geleneksel ¢ocuk oyunlarim
fenomenoloji deseniyle inceledigi nitel arastirmasinda simif 6gretmeni adaylarin geleneksel oyunlar1 somut
olmayan kiiltiirel mirasin bir pargasi, deger egitiminin tasiyicist ve beceri gelistirici etkinlikler olarak
nitelendirdigini ortaya koymustur. S6z konusu c¢aligmada geleneksel oyunlarin nesiller arasi kiiltiirel aktarim
islevi ve degerler egitimine katkisi, adaylarin 6n plana ¢ikardigi temel boyutlar olarak belirlenmistir (Erol vd.,
2022). Karakaya ve Tiirkoglu (2024), okul dncesi 6gretmen adaylarinin geleneksel oyunlara yonelik goriislerini
nitel yontemle inceledigi arastirmasinda adaylarin geleneksel oyunlara yonelik olumlu tutum sergiledigini ve
iiniversitede aldiklar1 dersin bu tutumu giliglendirdigini saptamistir; ayni calismada geleneksel oyunlarin okul
oncesi donemdeki pedagojik degerine iliskin farkindaligin da ders siireci iginde arttigi belirlenmistir. Oguz
Hacat ve Topal (2021), geleneksel cocuk oyunlarinin degerler egitimindeki roliinii simif 6gretmenlerinin
goriisleri agisindan degerlendirdigi ¢aligmasinda sinif 6gretmenlerinin geleneksel oyunlar1 degerler egitiminde
onemli bir arag olarak gordiiklerini; ancak ders kitaplarinda bu oyunlara yeterli yer ayrilmadigini diisiindiiklerini
belirlemistir. Oguz Hagat ve Topal (2021), arastirma sonucunda Ogretmenler, geleneksel ¢ocuk oyunlarini
degerler egitimi agisindan onemli gordiiklerini belirtmektedir bigiminde bir sonuca ulagsmistir. S6z konusu
aragtirmada 6gretmenler; kiiltlirlin gelecek kusaklara aktarimi, ¢ocuklarin yardimlagsma, diiriistliik, saygi, sevgi,
sorumluluk gibi degerleri d6grenmeleri, ¢ocuklar arasinda olumlu iletisimin gelismesi, igbirlik¢i 6grenmeyi
saglamasi, farkliliklara saygi duymay1, degerlerin oyunlarla eglenceli hale getirilmesi gibi sebeplerle geleneksel
cocuk oyunlarint degerler egitimi agisindan dnemli gordiiklerini ifade etmiglerdir (Oguz Hagat ve Topal, 2021).
Geleneksel ¢cocuk oyunlartyla 6grencilerin birden fazla degeri kazandiklari, geleneksel ¢cocuk oyunlarinin ders
kitaplarinda yeterli seviyede bulunmadigt ve degerler egitimi agisindan okul dncesi donemde de yer verilmesi
gerektigi 6gretmenler tarafindan belirtilmistir. Ayrica sdz konusu ¢aligmada dgretmenler, geleneksel oyunlarin
cocuklarin toplumsal ve kiiltiirel degerleri igsellestirmesine 6nemli katkilar sundugunu ifade etmistir (Oguz
Hacat ve Topal, 2021).

Turan vd. (2020), gelencksel cocuk oyunlarina yonelik 0gretmen goriiglerini inceleyen arastirmasinda bu
oyunlarin fiziksel, sosyal ve biligsel gelisime ¢ok yonlii katkilar sundugunu; okul programlarina sistematik
olarak entegre edilmesi gerektigini vurgulamistir. Ayni arastirmada 6gretmenler geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin
motor beceri, sosyal iletisim ve akademik 6grenme siireclerini destekleyen ¢ok islevli bir pedagojik arag
oldugunu belirtmistir (Turan vd., 2020). Baran Kaya vd. (2022), geleneksel ¢ocuk oyunlarinin matematik
ogretiminde kullanilmasina iligkin sinif dgretmeni adaylarinin goriiglerini ele aldigi arastirmasinda adaylarin
geleneksel oyunlari farkli derslerle iligkilendirerek disiplinlerarast bir yaklagim benimsedigini saptamistir; bu
bulgu adaylarin oyunlara salt eglence aracinin 6tesinde pedagojik bir anlam yiikledigini ortaya koymaktadir.
Topan (2024), geleneksel cocuk oyunlarinin matematik &gretiminde kullanilmasi hakkinda ilkogretim
matematik 0gretmeni adaylarmin goriislerini inceledigi aragtirmasinda adaylarin geleneksel oyunlart biligsel
beceri gelistirme baglaminda degerlendirdigini ve bu oyunlara giiglii bir pedagojik farkindalikla yaklagtigini
saptamistir. Uluslararas1 alanyazinda Aypay (2016), Tirkiye'de geleneksel ¢ocuk oyunlarinin on evrensel
degerin 6gretimindeki roliinii arastirdig1 ¢aligmada bu oyunlarin evrensel degerlerin kazandirilmasinda islevsel
bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Madondo ve Tsikira (2022) ise zimbabweli ¢ocuklarda geleneksel
oyunlarin beceri gelisimine katkisini inceledigi arastirmasinda bu oyunlarin ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve
motor becerilerini destekledigini belirlemistir.

Alanyazindaki bu c¢alismalar, geleneksel oyunlarin 6gretmen adaylar1 agisindan tagidigi oneme iliskin degerli
ipuglar1 sunmaktadir. Erol vd. (2022), arastirmasiin sinirliliklari arasinda tek 6l¢iim noktasina dayali yapinin ve
mekansal degiskenin goz ardi edilmesinin bulgularin genellenebilirligini kisitladigini vurgulamistir. Bununla
birlikte bazi boyutlar heniiz yeterince ele alinmamis goriinmektedir. Sinif 6gretmeni adaylarmin geleneksel
oyunlara iligkin goriislerini egitim Oncesi ve egitim sonrast baglamda karsilagtirmali bi¢cimde ele alan, {istelik
mekansal bir eksen, yani acgik ve kapali alan deneyimleri, ¢ercevesinde inceleyen arastirmalar alanyazinda son
derece smirhdir. Var olan ¢alismalarin biiyiik cogunlugu ya 6gretmen goriislerini konu almakta ya da tek bir
dlgiim noktasiyla yetinmektedir. Ogretmen adaylarinin deneyimsel dgrenme siirecinde bu iki mekan tipiyle
gercek bir uygulamay1 yasayarak nasil bir anlam kurdugu ise heniiz yeterince arastirilmamistir. Bu boslugun
doldurulmast hem 6gretmen yetistirme programlarinin tasarlanmasina hem de geleneksel oyunlarin okullarda
etkin bi¢imde kullanilmasma iligkin politika gelistirilmesine katki saglayacagi degerlendirilmektedir. Karakaya
ve Tiirkoglu (2024) arastirmasinda 6gretmen adaylarina gore, geleneksel oyunlarla ¢ocuklara kazandirilmasi
amaglanan hedeflerin basinda gelisim alanlarmin desteklenmesi gelmekte; geleneksel oyunlarin daha etkili
kullanabilmesi i¢in agik alanlarin aktif kullanilmasi gerekmektedir bi¢ciminde bir sonuca ulasilmistir; bu
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aragtirma s6z konusu ag¢ik alan dnceliklendirmesini mekansal eksen {izerinden dogrudan karsilagtirmali olarak
incelemektedir.

Bu arastirmanin amaci, sinif 6gretmeni adaylarmin geleneksel ¢ocuk oyunlarma yonelik goriislerini, agik ve
kapali alan deneyimleri temelinde, egitim &ncesi ve egitim sonrasi boyutlartyla biitiinciil olarak incelemektir.
Arastirma, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim Fakiiltesi Siif Ogretmenligi programinda 2025—
2026 bahar doneminde "Geleneksel Cocuk Oyunlar" dersini alan 4. sinif 6gretmen adaylart (N=29) ile
yiriitiilmiistiir. Arastirmanm temel sorulart sunlardir: AS1: Smif 6gretmeni adaylari, egitim oncesinde
geleneksel ¢ocuk oyunlarini ve agik/kapali alan oyunlarini nasil tanimlamaktadir? AS2: Adaylar, agik ve kapali
alanlarda gerceklestirdikleri uygulamalardan nasil deneyimler elde etmistir? AS3: Adaylar, iki alan tiiriini
pedagojik islev ve uygulama giicliikleri agisindan nasil karsilastirmaktadir? AS4: Bu deneyimlerin adaylarin
mesleki yonelimlerine yansimalar1 nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel yaklagimla tasarlanmis; desen olarak biitiinciil tek durum ¢aligmasi benimsenmistir (Yin, 2018;
Merriam, 2013; Ceylan Capar ve Ceylan, 2022). Nitel arastirma; gozlem, gériisme ve dokiiman analizi gibi nitel
veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde
ortaya konmasima yonelik bir siirecin izlendigi arastirma yaklagimi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2021). Biitiinciil tek durum g¢alismasi ise aragtirmacinin giincel bir olguyu ger¢ek yasam baglaminda
derinlemesine inceledigi, olgu ile baglam arasindaki sinirlarin belirgin olmadigi durumlarda tercih edilen
aragtirma desenidir (Yin, 2018). Durum, ALKU Egitim Fakiiltesi Simf Ogretmenligi programinda 2025-2026
bahar doneminde yiiriitilen Geleneksel Cocuk Oyunlart dersiyle sinirlandirilmis olup s6z konusu donem
MEB'in TYMM giincellemesinin kademeli uygulamaya girdigi siiregle ortiismektedir (MEB, 2024). Analiz
birimi olarak 6gretmen adaylarinin agik ve kapali alan oyunlarma iligkin deneyimleri biitiinciil bigimde ele
almmistir. Durum calismasi deseninin tercih edilmesi, arastirilan olgunun gercek yasam baglaminda
derinlemesine incelenmesine ve katilimci goriislerinin anlamli bigimde iliskilendirilmesine olanak tanimaktadir
(Yin, 2018; Stake, 2010). Yazili gériisme formlar1 ve video kayitlarindan olusan iki veri kaynaginmn bir arada
kullanilmasi, bulgularin gegerligini veri ¢esitlemesi yoluyla desteklemektedir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Calisma Grubu

Calisma grubunu 2025-2026 bahar déneminde geleneksel cocuk oyun dersi alan 4. sinif sinif 6gretmeni adaylart
olusturmaktadir (N=29; X= 22.45). Ornekleme yontemi 6l¢iit drnekleme olup iki temel &lgiit belirlenmistir:
dersi fiilen almis olmak ve arastirmaya géniillii katilmak (Yildirrm ve Simsek, 2021; Patton, 2015). Olgiit
ornekleme, 6nceden belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan durumlarin ¢alismaya dahil edilmesini ifade etmekte;
aragtirma amaciyla dogrudan baglantili katilimcilarin belirlenmesinde etkin bigimde kullanilmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2021; Patton, 2015). Derse kayitli 31 adaydan 29'u katilimi kabul etmis, kalan 2 aday kisisel
gerekgelerle katilmak istememistir. 4. siif tercihinin gerekgesi, bu grubun kuramsal bilgi, staj deneyimi ve
pedagojik donanimi bir arada tagimasidir. Veri toplandik¢a yeni temalar ortaya ¢ikmadigi ve yanitlarin tutarh
bicimde tekrar ettigi gozlemlenmis olup bu durum oOrneklem igin veri doygunluguna ulasildigina isaret
etmektedir. Aragtirmaci ayn1 zamanda dersi yliriiten 6gretim iiyesidir; insider positioning olarak adlandirilan bu
iceriden konumlanma sosyal arzu edilirlik riskini barindirmakta olup yazili goériisme formunun tercih
edilmesinin baslica gerekgelerinden birini olusturmaktadir. Calisma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1'de
sunulmustur. Bu ¢aligmada benimsenen 0l¢iit drnekleme yaklasimi, Erol vd. (2022) tarafindan yiiriitiilen ve
secmeli geleneksel ¢ocuk oyunlar1 dersini alan sinif 6gretmeni adaylarinin 6lgiit 6rneklem segme yontemi ile
belirlenmesini igeren c¢alismasinda da tercih edilen Ornekleme stratejisiyle uyumludur. Arastirmanin
katilimcilarini, segmeli geleneksel cocuk oyunlari dersini alan ve Ol¢iit 6rneklem segme yontemi ile belirlenen
sinif 6gretmeni adaylar1 olusturmustur (Erol vd., 2022).

Tablo 1. Cahsma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori n %
Kadin 18 62.1
Cinsiyet
Erkek 11 379
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22 17 58.6
Yas
23 12 414
Toplam 29 100.0

Not. Yas verisindeki dagilim N=29 ve Ort.=22.45 temel alinarak hesaplanmustir.

Arastirma Baglam: Ders icerigi ve Uygulama Siireci

Geleneksel Cocuk Oyunlari dersi, ALKU Sinif Ogretmenligi programinda haftada iki saat, sekiz hafta siireyle
yiriitiilen se¢meli bir lisans dersidir. Ders; kuramsal igerik, oyun tasarimi-giivenlik egitimi ve staj
uygulamalarindan olusan {i¢ bilesen tizerine kurgulanmistir. Alanyazinda dgretmen yetistirme programlarinda
geleneksel oyunlara yer verilmesinin dgretmen adaylarinin pedagojik farkindaligini artirdigi ve bu oyunlara
yonelik olumlu tutum gelistirmelerini destekledigi vurgulanmaktadir (Karakaya ve Tiirkoglu, 2024; Erbil Kaya
vd., 2017). Son iki haftada her katilimci staj okulunda devlet ilkokulu dgrencilerine agik ve kapali alanda en az
birer geleneksel oyun oylatmis; uygulamalar akran adaylar tarafindan video ile kayit altina alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, yazili goriigme formlari ve video kayitlart ile toplanmistir. Nitel aragtirmalarda yazili
goriigme formlart; aragtirmaciin katilimcilarla dogrudan etkilesimini sinirlayarak sosyal arzu edilirlik etkisini
azaltan ve derinlikli veri toplamaya olanak taniyan bir veri toplama araci olarak degerlendirilmektedir (Y1ldirim
ve Simgek, 2021). Egitim o6ncesi form (6 soru) dersin birinci haftasinda baslangic algilarmi belgelemek
amaciyla; egitim sonrasi form (17 soru) sekizinci hafta tamamlandiktan hemen sonra uygulanmistir (toplam 23
soru). Soru sayisindaki asimetri kasitli olup egitim Oncesi form kavramsal ¢ergevelemeyi, egitim sonrast form
ise deneyim, karsilastirma ve mesleki yonelim boyutlarini kapsamaktadir. Form taslagi dort uzman
akademisyenin goriisiiyle revize edilmis; uzman goriisleri dogrultusunda iki soru yeniden diizenlenmis, bir soru
kapsam dis1 birakilmistir. Ug adayda yiiriitiilen pilot uygulama sonrasinda soru ifadeleri netlestirilmistir. Video
kayitlar1 dogrulayici ve tamamlayict veri kaynagi olarak konumlandirilmastir.

Verilerin Analizi

Yazili goriisme formlar: betimsel analiz yontemiyle ¢dziimlenmistir. Betimsel analizde arastirmaci dnceden
belirlenen kavramsal gergeve araciliiyla verileri diizenleyerek agiklamayi amaglamaktadir (Yildirim ve Simsek,
2021). Betimsel analiz, arastirma sorularina dayali tematik gergeve araciligiyla verilerin sistematik bigimde
organize edilmesini, yorumlanmasini ve dogrudan alintilarla desteklenerek sunulmasini kapsamaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2021). Analitik ¢erceve arastirma sorulart ve goriigme formunun alt1 tematik boyutu esas alinarak
onceden kurgulanmis; kodlama bu cerceve iginde tiimevarimsal olarak yiiriitiilmiistir. Kodlama birimi
katilimcinin belirli bir soruya verdigi yanitin biitiiniidiir. Tek bir yanit birden fazla kodu karsilayabildiginden
siitun yiizdeleri 100U asabilmektedir. Frekans degerleri nicel genelleme amaciyla degil nitel yogunlugu
betimlemek {izere sunulmustur (Creswell, 2013). Video kayitlari, yazili form bulgularini desteklemek ve
derinlestirmek amaciyla tamamlayici bir veri kaynagi olarak islenmistir. Video verisinden tiiretilen bir Sriintii
yalnizca yazili form bulgulariyla tutarlilik gosterdiginde raporlamaya dahil edilmis, bagimsiz bir analiz birimi
olarak kullanilmamistir. Katilimcilar K1-K29 olarak kodlanmaistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerlik ve gilivenirlik; inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik Olgiitleri cergevesinde ele
almmustir (Yildirim ve Simsek, 2021; Merriam, 2013). Inandiricilik; uzun siireli etkilesim, katilimer teyidi ve
uzman gorlisli yoluyla giiclendirilebilmektedir. Aktarilabilirlik bulgularin benzer baglamlara aktarilabilirligini,
tutarlilik arastirma siirecinin baskalar1 tarafindan izlenebilirligini, teyit edilebilirlik ise bulgularin katilimcilarin
ifadelerine dayandigmin gosterilmesini kapsamaktadir (Y1ildirim ve Simsek, 2021; Merriam, 2013). inandiricilik
icin uzun sireli etkilesim, iki asamali uzman goriisii (form gelistirmede dort uzman, kodlamada iki nitel
aragtirma uzmanti), veri ¢esitlemesi (yazili form ve video) ile bes katilimciyla gerceklestirilen katilimer teyidi
(K1, K9, K17, K23, K27) uygulanmistir. Tutarlilik i¢in kodlamalar iki kez tekrarlanmis; veri setinin %24.1'ini
(n=7) olusturan alt kiime bagimsiz bir kodlayici tarafindan yeniden kodlanmistir. Yiizde uyum yontemi
kullanilarak hesaplanan 54 kodlama karari {izerinden %85.2 oraninda uyum saglanmis olup bu deger kabul
edilebilir esigin (%80) {iizerindedir (Miles vd., 2014). Miles vd. (2014), nitel arastirmalarda gilivenirlik
hesaplamasinda goriis birligi yiizdesinin %80 ve {izerinde olmasini kabul edilebilir bir giivenirlik 6lgiitii olarak
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degerlendirmistir; bu arastirmada elde edilen %85.2 uyum degeri s6z konusu &lgiitii karsilamaktadir. Teyit
edilebilirlik i¢in tiim metodolojik adimlar seffaf bigimde raporlanmistir.

Etik

Arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun bigimde yiiriitiilmiistiir. Gerekli etik onay [ETIK KURUL ADI
VE KARAR NUMARASI, arastirmaci tarafindan eklenecek] tarafindan verilmistir. Tiim katilimcilardan
aydinlatilmis yazili onam alinmis; video kayitlart i¢in hem katilimecilardan hem de staj okulu 6grencilerinin
ebeveynlerinden ek onam temin edilmistir. Calismada kullanilan veriler yalnizca bu aragtirma amactyla islenmis
olup katilimcilarin kimlik bilgileri kodlama sistemi araciligiyla gizli tutulmustur.

BULGULAR

Betimsel analiz sonucunda 10 ana tema ve 39 alt tema/kod belirlenmistir. Her tema, katilimeilarin geleneksel
oyunlara ve iki farkli mekansal baglama iligkin paylastigi anlam c¢ergevelerini temsil etmektedir. Nitel
aragtirmalarda betimsel analiz yontemiyle elde edilen bulgular; temalar, kategoriler ve dogrudan alintilar
araciligiyla sunulmakta, frekans degerleri ise nicel genelleme amaciyla degil nitel yogunlugu betimlemek {izere
raporlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021; Creswell, 2013). Veri setinde 6ne ¢ikan kodlar arasinda agik
alanda dikkat daginiklig1 ve 6grenci kontrolii (f=20, %69.0), kiiltiirel miras ve kusaklar arasi aktarim (f=20,
%69.0), agik alan genis hareket alan1 (=23, %79.3) ve pedagojik islev ortakligt (=29, %100.0) yer almaktadir.
Tema ve alt temalara ait frekans degerleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcl Goriislerinden Olusan Tema ve Alt Temalara Ait Frekans Tablosu
Tema / Kod f %

Egitim Oncesi Bulgular (Tema 1-3)

Tema 1: Geleneksel Oyun Algisi

Kiiltiirel miras ve kusaklar arasi aktarim 20 69.0
Nostalji ve bireysel bellek 5 17.2
Teknolojisizlik ve dogallik 6 20.7
Tema 2: A¢ik Alan Kavramsal Algist

Genis hareket alan1 ve fiziksel serbestlik 23 79.3
Ozgiirliik ve kisitsiz hareket 8 27.6
Doga ile bulugma 4 13.8
Sosyal etkilesim 5 17.2
Tema 3: Kapali Alan Kavramsal Algist

Sinirli alan ve kisitl hareket 20 69.0
Dikkat ve bilissel beceriler 10 34.5
Kurall1 ve disiplinli yap1 5 17.2
Hava kosullarindan bagimsizlik 5 17.2

Egitim Sonrasi Bulgular (Tema 4—10)
Tema 4: A¢ik Alan Oyun Deneyimleri

Ozgiirliik ve rahatlik hissi 16 552
Enerji, cosku ve canlilik 7 24.1
Nostaljik duygular ve gegmise doniis 4 13.8
Kontrol gii¢liigii farkindalig 3 10.3
Tema 5: Kapali Alan Oyun Deneyimleri

Kontrol, giivenlik ve rahatlik hissi 11 379
Sinirlilik ve kisitlanma hissi 5 17.2
Ikili duygu: Hem rahat hem kisith 4 13.8
Belirgin giicliik yasanmad 4 13.8
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Tema 6: Oyunlarin Cocuklara Katkilari

Fiziksel ve motor gelisim 19 65.5
Sosyal iletisim ve takim c¢aligmast 17 58.6
Dikkat, odak ve biligsel gelisim 15 51.7
Tema 7: Uygulama Giigliikleri

Acik alanda dikkat dagmiklig1 ve 6grenci kontrolii 20 69.0
Acik alanda hava ve zemin kosullar 4 13.8
Kapali alanda alan darlig: 11 379
Kapali alanda giiriiltii ve ses kontrolii 11 379
Kapali alanda belirgin giigliik yasanmad: 4 13.8
Tema 8: Alan Karsilagtirmasi ve Tercih

Benzerlik: Pedagojik islev ortaklig1 29 100.0
Farklilik: Hareket alam 29 100.0
Alan tercihi: Agik alan 17 58.6
Alan tercihi: Kapali alan 12 414
Mesleki yonelim: Agik alan 6ncelikli 21 724
Tema 9: Egitimin Mesleki Katkilari

Simif yonetimi deneyimi 13 44.8
Oyun temelli 6grenme bilinci 7 241
Oyun repertuarmin genislemesi 5 17.2

Tema 10a: Ongoriilen Okul Sorunlari

Alan yetersizligi 16 552
Kalabalik sinif ve kontrol giligligii 10 345
Zaman ve malzeme kisitlamast 8 27.6

Tema 10b: Programa Yonelik Oneriler

Uygulamal: etkinliklerin artiriimasi 12 414

Not. Her alt temaya/koda en az bir kez atifta bulunan katilimci sayisi esas alinmigtir. Katilimcilar K1-K29
olarak kodlanmistir. Soru 4 i¢in K3 ve K5; Soru 5 i¢in K15, K21 ve K26 yanitlari kapsam dis1 birakilmistir.

Egitim Oncesi Bulgular

3.1. Geleneksel Oyun Algist

Ogretmen adaylarinin  geleneksel ¢ocuk oyunlarma iliskin e@itim oOncesi goriisleri ii¢ kod altinda
sekillenmektedir. Kodlar birbirini diglamamakta; kimi yanitlar birden fazlasini ayni anda barindirmaktadir.
Alanyazinda da sinif 6gretmeni adaylarinin geleneksel oyunlara iligkin egitim dncesi algilarinin kiiltiirel miras,
nostalji ve oyunun egitsel islevi ekseninde kiimelendigi gézlemlenmektedir (Erol vd., 2022; Karakaya ve
Tiirkoglu, 2024).

Kiiltiirel Miras ve Kusaklar Arast Aktarim (=20, %69.0)
Bu tema, geleneksel oyunlarin toplumsal bellek ve nesiller arasi iletisim islevi ¢ergevesinde degerlendirildigi

yanitlar1 kapsamaktadir. Katilimcilarin yaklasik iigte ikisi bu ¢ergceveye bagvurmustur.

"Biiyiiklerimizden bize, bizden ¢ocuklarimiza ve égrencilerimize aktarilarak oynanan bir kiiltiir." (Soru
3, K2)

"Sanki oynamay: 6grenmemigiz de o oyunun icine dogmusuz gibi." (Soru 3, K29)

Nostalji ve Teknolojisizlik (f=5, %17.2; f=6, %20.7)
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Nostalji temasi gelencksel oyunlari bireysel bellek nesnesi olarak konumlandiran yanitlari; teknolojisizlik temasi
ise oyunun ekranlardan bagimsiz, zerk bir pratik olarak tanimlandig: ifadeleri kapsamaktadir.

"Geleneksel ¢ocuk oyunlar: deyince aklima ¢ocuklugum, arkadaglarim, masumluk geliyor.” (Soru 3,
KI)

"Ekranlardan uzak, akran etkilesiminin en tist seviyede oldugu ve kurallari ¢ocuklarin belirledigi ortak
bir kiiltiir mirast geliyor.” (Soru 3, K25)

3.2. Acik ve Kapali Alan Kavramsal Algilari

Egitim baslamadan katilimcilarin her iki oyun tiiriinii de oncelikle fiziksel alan ve hareket ekseni tizerinden
cerceveledigi goriilmektedir. Acik alan icin en baskin kod genis hareket alani ve fiziksel serbestlik (f=23,
%79.3), kapali alan igin ise sinirli alan ve kisith hareket (£=20, %69.0) olarak belirlenmistir. iki kodun karsit
ama ayni1 eksende sekillenmesi, 6gretmen adaylarinin iki ortami birbirinin ziddi olarak 6nceden zihinsel semaya
yerlestirdigine isaret etmektedir.

"Yer kisithilig1 yok, daha eglenceli; sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimlerine olumlu etkileri ¢cok
fazladir." (Soru 4, K7)

"Daha kontrollii, dikkat isteyen ve alanin sinwrli oldugu oyunlardir.” (Soru 5, K4)

"Kapali alan oyunlar: kas giicii yerine daha ¢ok akil giiciiniin ve dikkat becerisinin én plana ¢iktigi
oyunlar olabilir." (Soru 5, K13)

Egitim Sonrasi Bulgular

3.3. Agik Alan Oyun Deneyimleri

Egitim oncesinde kavramsal diizeyde dile getirilen 6zgiirliik algisinin deneyimle pekiserek somut bir deneyim
bildirimine déniistigii goriilmektedir (=16, %55.2).

"Daha ozgiir ve daha rahat hissettim. Smnif duvarlarinin olmamast hem fiziksel hem de zihinsel bir
genisleme hissi yaratti." (Soru 9, K19)

"Cocuklar asir eglendigi icin ben de ¢ok eglendim; oyunlart kavramalar: daha kolay, sosyal becerileri
daha ¢ok gelisiyor, daha ozgiirce kosuyorlar.” (Soru 9, K7)

"Kiiciikken okulda bahcede oynadigim zamanlar gibi hissettim ve kendimi o ¢ocuklarin nasil
hissettigini bilerek oynatmaya ¢alistim.” (Soru 9, K3)

"A¢tk alanda kontrol saglamanin daha zor oldugunu fark ettim. Buna ragmen ¢ocuklarin mutlulugunu
gormek tiim yorgunluga degdi." (Soru 9, K10)

3.4. Kapali Alan Oyun Deneyimleri

Egitim sonrasinda ayni fiziksel smurliligin kontrol ve giivenlik c¢ercevesinde olumlu bigcimde yeniden
anlamlandirildig: goriilmektedir (f=11, %37.9).

"Alan simirli oldugu icin ¢ocuklarin tamami géziimiin éniindeydi. Bu durum bana kontrol hissi verdi."

(Soru 12, K11)

"Alanmin darligindan ve ¢ocuklarin hareket etmek istemelerinden dolayr sinifta karmasa olusmasi
ihtimaline karsi buna engel olabilecek miyim diye diisiintirken rahatsiz hissettim." (Soru 12, K2)

"Daha giivenli bir ortamda oldugum icin kendimi daha sakin hissettim. Ancak hareket alanimiz kisitl
oldugundan disaridaki o yiiksek enerjiyi tam olarak yakalayamadigimi fark ettim." (Soru 12, K16)

3.5. Oyunlarin Cocuklara Katkilar

Geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal-duygusal ve biligsel gelisimine ¢ok yonlii katkilar sundugu;
fiziksel aktivite diizeyini artirdig1 ve kiiltiirel degerlerin aktarimina aracilik ettigi vurgulanmaktadir (Turan vd.,
2020; Madondo ve Tsikira, 2022; Bagc1 ve Kaya, 2022).
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"Ozellikle kaba motor becerilerinin gelisimi ve mekansal farkindalik kazanmalart agisindan acik alan
oyunlari paha bigilemez bir katki sunuyor.” (Soru 10, K21)

"Sosyal uyum, kurallara riayet etme ve grup ici iletisim becerilerinin pekismesi noktasinda olduk¢a
verimli bir ortam sagladi." (Soru 13, K24)

"Kapali alan oyunlar: dikkat, yonerge takip etme, diigiinme ve problem ¢ozme becerilerini gelistirir.”
(Soru 13, K22)

3.6. Uygulama Giicliikleri

"Cocuklarin dikkat siiresi ¢ok kisa oldugu icin etrafa bakmadan duramiyorlardr. Okul kalabalik oldugu

icin o saatte bir¢ok sinif disardaydi ve ogrenciler onlari izlemekten oyuna odaklanamiyordu.” (Soru 11,
KI)

"Swif kiiciik oldugu icin hareket alamimiz kisitlyydi. Ayni anda birkag kisiye birden oyunu
oylatamadigimiz i¢cin oynamayanlar sitkilyp aglamaya basladi." (Soru 14, K1)

3.7. Alan Karsilastirmasi ve Tercih

Tiim katilimcilar (N=29) iki mekan1 hem pedagojik islev ortakligi (%100.0) hem de hareket alani farkliligt
(%100.0) acisindan degerlendirmistir. Katilimeilarin %58.6's1 a¢ik alanda, %41.4'i ise kapali alanda kendini
daha rahat hissettiklerini ifade etmis; %72.4' ileride agik alan oyunlarini oncelikli kullanmay1 planladigini
belirtmistir.

"[kisi de sosyal becerileri gelistiriyor ve ¢ocuklar egleniyor; ikisinde de kurallar var; problem ¢ozme
ve karar verme becerilerini destekler.” (Soru 15, K7)

"A¢tk alanlar "kesif ve genisleme" odakliyken, kapali alanlar daha ¢ok "odaklanma ve igleme"
odaklidwr." (Soru 16, K23)

"Kapali alanda daha rahat hissettigimi séylemigtim ama ¢ocuklarin moral ve motivasyonu agisindan
ogretmen oldugumda agik alan oyunlarint daha ¢ok kullanirdim."” (Soru 18, K27)

3.8. Egitimin Mesleki Yansimalart ve Oneriler

"Swnif kontroliinii saglamanin yalnizca ses yiikseltmek ya da kurallar koymakla olmadigini, ¢ocuklarla
iletisim kurmanin ve onlart anlamanin ne kadar onemli oldugunu fark ettim." (Soru 20, K9)

"Oyunun sadece bir eglence degil, ¢ok giiclii bir 6gretim aract oldugunu fark ettim."” (Soru 20, K21)

"Bu egitimin daha verimli hale gelmesi icin uygulama sayisinin artirilmasmin faydali olacagini
diistintiyorum."” (Soru 22, K9)

TARTISMA

Bu arastirma, sinif 6gretmeni adaylarinin geleneksel cocuk oyunlarma iliskin egitim dncesi kavramsal algilarini
ve egitim sonrasi deneyimsel kazanimlarini; agik ve kapali alan boyutlariyla biitiinciil bir ¢ercevede incelemeyi
amaglamistir. Bulgular, adaylarin oyunlara bagslangigta yiikledikleri anlamlarin egitim ve uygulama siireciyle
onemli 6l¢iide doniistiigline isaret etmektedir. Egitim oncesinde baskin olan kiiltiirel miras ¢ergevesinin egitim
sonrasinda pedagojik islev ve mekansal deneyim eksenlerini igerecek bicimde genisledigi; mekansal kisitlilik
okumasiin ise yerini kosula bagh bir esneklik anlayigina biraktigi goriilmektedir. Bulgular asagida temalar
diizeyinde alanyazinla karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin egitim 6ncesi bulgularinda 6ne ¢gikan en belirgin oriintii, katilimcilarin yaklagik {igte ikisinin (f=20,
%69.0) geleneksel oyunlar kiiltiirel miras ve kusaklar arasi aktarim cergevesinde tanimlamasidir. Bu bulgu,
Erol vd.min (2022) sinif 6gretmeni adaylarina gore geleneksel cocuk oyunlarini inceleyen fenomenoloji desenli
aragtirmasiyla giicli bir ortiisme sergilemektedir; Erol vd. (2022) ayni ¢aligmada, smif 6gretmeni adaylarinin
geleneksel cocuk oyunlarinin deger egitimi, beceri gelisimi, egitsel islev ve somut olmayan kiiltiirel mirasa katki
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sagladigini ifade ettiklerini belirlemistir. S6z konusu arastirmada elde edilen veriler geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin igerdigi degerler, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin kazandirdig beceriler, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
egitsel islevi ve geleneksel ¢ocuk oyunlarinin somut olmayan kiiltiirel mirasa katkisi seklinde tema olarak
sunulmugtur (Erol vd., 2022). Arastirmada ayrica sif 6gretmeni adaylarmin geleneksel ¢ocuk oyunlarini
¢ogunlukla toplumlarm kiltiiri ile iliskilendirdigi tespit edilmistir. Erol vd. (2022), ayni aragtirmada sinif
Ogretmeni adaylarinin geleneksel oyunlari somut olmayan kiiltiirel mirasin bir pargasi, deger egitiminin
tastyicist ve beceri gelistirici etkinlikler olarak nitelendirdigini belirlemistir; bu arastirmanin egitim Oncesi
bulgulariyla dogrudan Ortiisen s6z konusu sonug, kiiltiirel miras cergevesinin sinif ogretmenligi adaylar
genelinde tutarli bigimde belirdigini diisiindiirmektedir. Benzer bicimde Simbiilli ve Altinisik (2016),
geleneksel cocuk oyunlarmin degerler egitimi acisindan 6nemini inceledigi ¢aligmasinda bu oyunlarin toplumsal
degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasinda etkili bir arag islevi gordiigiinii vurgulamistir. Oguz Hagat ve Topal
(2021), geleneksel gocuk oyunlarinin degerler egitimindeki roliinii sinif 6gretmenlerinin goriisleri agisindan
degerlendirdigi arastirmasinda sinif 6gretmenlerinin geleneksel oyunlari degerler egitiminde 6nemli bir arag
olarak gordiiklerini; ancak ders kitaplarinda bu oyunlara yeterli yer ayrilmadigin diisiindiiklerini belirlemistir.
Uluslararasi alanyazinda ise Aypay (2016), Tirkiye'de gelencksel cocuk oyunlarmin on evrensel degerin
ogretimindeki roliinii inceledigi ¢alismasinda bu oyunlarin evrensel degerlerin 6gretimindeki islevsel roliini
ortaya koymustur.

Nostalji temasi (=5, %17.2) egitim oncesinde bireysel bellek nesnesi olarak belirmis; ancak egitim sonrasi agik
alan deneyiminde anlamli bir doniisim geg¢irmistir. Adaylarin kendi ¢ocukluk oyun anilarmi pedagojik bir
anlama aracina donistiirdiigii goriilmektedir; nitekim bir katilimer "Kiiciikken okulda bahgede oynadigim
zamanlar gibi hissettim ve kendimi o ¢ocuklarin nasil hissettigini bilerek oynatmaya ¢alistim." (K3) bi¢cimindeki
ifade bu doniisimii somutlastirmaktadir. Karakaya ve Tiirkoglu (2024), okul &ncesi 6gretmen adaylarinin
geleneksel oyunlara yonelik goriiglerini inceledigi nitel arastirmasinda adaylarin geleneksel oyunlara yonelik
olumlu tutum sergiledigini ve tniversitede aldiklar1 dersin bu tutumu giiglendirdigini saptamistir. S6z konusu
aragtirmada okul oncesi 6gretmen adaylarinin geleneksel oyunlar ile ilgili bilgi sahibi olduklari, geleneksel
oyunlara yonelik goriislerinin olumlu oldugu, geleneksel oyunlar konusunda kendilerini yeterli bulduklari, ilgili
ve istekli olduklart ve bu durum iizerinde tiniversite egitimlerinde almis olduklari geleneksel ¢ocuk oyunlari
dersinin etkili oldugu séylenebilir bi¢iminde bir sonuca ulasilmistir (Karakaya ve Tirkoglu, 2024). Kisisel
bellegin 6gretme pratigine koprii islevi gérmesi, 6gretmen adaylari i¢in anlamli bir mesleki kaynak olarak
degerlendirilebilir ve bu bulgu Karakaya ve Tiirkoglu'nun (2024) adaylarin geleneksel oyunlara yonelik kisisel
tarihlerinin mesleki tutumlarini bigimlendirdigine iliskin bulgulariyla uyusmaktadir.

Egitim 6ncesinde adaylarin iki mekéan tiirlinii birbirinin karsiti olarak konumlandirdigr goriilmektedir: agik alan
biiyiik 6lgiide genis hareket alani ve fiziksel serbestlikle (=23, %79.3), kapali alan ise sinirli alan ve kisith
hareketle (=20, %69.0) 6zdeslestirilmistir. Bu karsitlik, tek boyutlu degildir; biligsel beceriler (f=10, %34.5) ve
hava kosullarindan bagimsizlik (f=5, %17.2) gibi islevsel kodlar, kapali alan algisinin bagindan beri tamamen
olumsuz olmadigina igaret etmektedir. Bu bulgu, Bagcr ve Kaya'nin (2022) geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeyi iizerindeki katkisina iliskin vurgusuyla ortiismekte; agik alanin fiziksel gelisim firsati
sunan bir ortam olarak gii¢lii bicimde igsellestirildigini ortaya koymaktadir. Karakaya ve Tiirkoglu (2024), okul
oncesi dgretmen adaylariyla yiiriittiikleri nitel aragtirmada adaylarin geleneksel oyunlara yonelik olumlu tutum
sergiledigini ve {iniversitede aldiklart dersin bu tutumu gii¢lendirdigini saptamistir; bu arastirmada da ayni
oriintiiniin sinif 6gretmeni adaylar1 diizeyinde yinelendigi goriilmektedir. S6z konusu paralellik, kavramsal
mekansal ¢ercevelemenin 6gretmen adaylar1 genelinde gorece tutarli olduguna isaret etmektedir. Siimbiillii ve
Altinisik (2016), cocukluk devresinde semboller esliginde hayat bulan geleneksel oyunlarin zamanla davranisa
doniistiigiinii belirtmistir; adaylarin egitim 6ncesi mekansal algilarinin kendi ¢ocukluk deneyimlerinden tiirettigi
davranigsal oriintiiler iizerine kuruldugu diisiiniildiigiinde bu yaklagimin bulgularimizla dogrudan iliskili oldugu
goriilmektedir.

Arastirmanin en garpicit bulgularindan biri, kapali alan deneyiminin egitim sonrasinda nasil farklilastigidir.
Egitim oOncesinde kisitlilik ve smirlilikla 6zdeslestirilen kapali alan, uygulama deneyiminden sonra
katilimcilarin énemli bir boliimii (f=11, %37.9) tarafindan kontrol, giivenlik ve rahatlik hissi gercevesinde
yeniden tanimlanmustir. Erbil Kaya vd. (2017), okul dncesi 6gretmen adaylarinin oyun temelli 6grenmeye bakis
acilarini ve uygulamaya yansimalarini inceledigi arastirmasinda adaylarin oyun uygulamalarindan sinif yonetimi
becerisi ve pedagojik farkindalik kazandigini belirlemistir. S6z konusu arastirmada okul Oncesi egitim
O0gretmeni adaylarina, oyun temelli 6grenme konusunda, egitimleri siirecinde kazandirilmaya calisilan bilgi ve
becerilerin, uygulamaya yansima durumu nitel bir bakis agisiyla ortaya konulmaya calisilmistir (Erbil Kaya vd.,
2017). Aymi arastirmanin sonucunda ogretmen adaylarmin oyun temelli etkinlik planlama ve uygulama
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konusunda bilgileri olmakla birlikte, 6zellikle uygulama siirecine yonelik desteklenmesi gereken ydnlerinin
bulundugu goriilmiis ve bu yonde Oneriler gelistirilmistir; kapali alanin kontrol ve yonetilebilirlikle
iligkilendirilmesi bu pedagojik doniisiimiin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Smirlilik (f=5) ve ikili
duygu (f=4) kodlarinin da bir arada varligin siirdiirmesi, deneyimin tek diize degil ¢ok sesli bir anlam Oriintiisii
tasidigini gostermektedir.

Acik alanda ise egitim Oncesinde kavramsal diizeyde dile getirilen 6zgiirliik algisinin deneyimle pekiserek
somut bir bildirimine doniistiigii goriilmektedir (f=16, %55.2). Bununla birlikte ayn1 mekanin dikkat yonetimi
acisindan en giic ortami olusturdugu (f=20, %69.0) da belirlenmistir. Bu paradoksal oriintii, yani en
ozgilirlestirici mekanin ayn1 zamanda en yonetilmesi gii¢ alan olmasi, pedagojik gercekligin karmagikligini
ortaya koymaktadir. Erbil Kaya vd. (2017), okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin oyun temelli 6grenmeye bakis
acilart ve uygulamaya yansimalarini ele aldig1 arastirmasinda acik ortamlarda yiiriitiilen oyun uygulamalarinin
yiiksek motivasyon sagladigini; 6te yandan smif yonetimi agisindan daha gii¢ kosullar yarattigini ortaya
koymustur. Bu arastirmada da ayni Oriintiiniin, agik alanin %55.2 6zgiirlik hissi ile %69.0 dikkat yonetimi
giicliigiinii es zamanli barindirmasi bigiminde teyit edildigi goriilmektedir.

Arastirmanin en kesin bulgularindan biri, tiim katilimeilarin agik ve kapali alan oyunlarinin pedagojik islev
bakimindan esdeger oldugunu kabul etmesidir. Madondo ve Tsikira'nin (2022) geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin
sosyal ve motor becerilerini mekandan bagimsiz bigimde destekledigine iligkin bulgulariyla 6rtiisen bu sonug,
O0gretmen adaylarinin uygulamali deneyim kazandikga her iki ortamin da ¢ocuk gelisimine katki sunabildigini
kavradiklarini diisiindiirmektedir. Benzer bigimde Traijkovik vd. (2018), ilkogretim okullarindaki geleneksel
oyunlar1 konu alan arastirmasinda geleneksel oyunlarin farkli ortamlarda da 6grenci motivasyonu ve 6grenme
¢iktilart Gizerinde olumlu etkiler biraktigini ortaya koymustur. "Agik alanlar 'kesif ve genisleme' odakliyken,
kapali alanlar daha ¢ok 'odaklanma ve isleme' odaklidir." (K23) bicimindeki ifade, adaylarin pedagojik amag-
mekan uyumu konusunda yetkinlestigini gostermektedir. Bozan vd. (2025) arastirma sonucunda, dgretmen
adaylarmin geleneksel ¢ocuk oyunlarint hayat bilgisi, Tiirk¢e ve matematik derslerinin 6gretim siirecleriyle
biitiinlestirmeyi tercih ettikleri, bunu yaparken de sadece akademik becerilere degil ayni zamanda beceri ve
deger egitimini hedef aldiklari sonucuna ulasmistir. Bu aragtirmanin bulgularindaki pedagojik iglev ortakligt
(%100.0), Bozan vd. (2025) ile paralel bicimde oyunun ¢ok katmanl pedagojik islevine isaret etmektedir.

Katilimeilarin  %58.6'smnin kisisel konfor acisindan agik alani, %41.4'iniin ise kapali alanmi tercih ettigi
saptanmustir. Ancak ilerideki mesleki kullanim niyeti sorgulandiginda %72.4'ii agik alan oyunlarii oncelikli
kullanmay1 planladigini ifade etmistir. Kapali alanda daha konforlu hisseden bazi adaylarin ileride agik alana
yonelmeyi planlamasi; bu ortami ¢ocuklarin motivasyonu ve refahi agisindan daha katkili bulmalariyla iliskili
oldugu diisliniilmektedir. Bu bulgu, Turan vd.nin (2020) geleneksel ¢ocuk oyunlarina yoénelik 6gretmen
goriislerini inceleyen arastirmasindaki bulgularla 6rtiigmektedir. Turan vd. (2020), geleneksel oyunlarin fiziksel,
sosyal ve biligsel gelisime ¢ok yonlii katkilar sundugunu ve bu oyunlarin okul programlarina sistematik olarak
entegre edilmesi gerektigini vurgulamistir. Baran Kaya vd. (2022), geleneksel ¢ocuk oyunlarinin matematik
ogretiminde kullanilmasima iliskin sinif gretmeni adaylarinin goriislerini ele aldigi arastirmasinda adaylarin
oyunlara pedagojik bir anlam yiikledigini ortaya koymustur.

Acik alanda dikkat daginiklig1 ve 6grenci kontrolii (=20, %69.0), kapali alanda ise alan darlig1 ve giirtiltii (f=11,
%37.9) baslica giigliikler olarak belirlenmistir. Alanyazinda 6gretmenlerin geleneksel oyun uygulamalarinda
karsilastiklart giigliikler arasinda alan yetersizligi ve kalabalik gruplarin yonetimi 6ne ¢ikmaktadir (Turan vd.,
2020; Oguz Hagat ve Topal, 2021). Bu arastirmanin bulgular1 séz konusu oriintiiyle uyusmakta; istelik
glicliiklerin mekansal baglama gore farklilastigin1 gdostererek alanyazina ek bir boyut kazandirmaktadir. Kapali
alandaki giicliklerin 6znelligi (katilimcilarin %13.8"inin bu alanda belirgin giicliikk yagamamis olmasi) bu
deneyimlerin baglam, kisilik ve sinif dinamigi gibi faktorlerin kesisiminde bi¢cimlendigini diisiindlirmektedir.

Dersin mesleki katkilar1 sinif yonetimi deneyimi (=13, %44.8), oyun temelli 6grenme bilinci (=7, %24.1) ve
oyun repertuarinin genislemesi (f=5, %17.2) olmak iizere ii¢ diizeyde sekillenmistir. Sinif yonetimi deneyiminin
On plana ¢ikmasi, adaylarin staj uygulamasini soyut bir kurumsal bilgi edinme firsati olarak degil, gercek bir
pedagojik zorlukla yiizlesme ortami olarak deneyimledigini diisiindlirmektedir. Erbil Kaya vd. (2017), okul
Oncesi O0gretmen adaylarmin oyun temelli 6grenmeye bakis agilar1 ve uygulamaya yansimalarimi ele aldigi
arastirmasinda adaylarin oyun uygulamalarindan sinif yonetimi becerisi ve pedagojik farkindalik kazandigini
belirlemistir. Ogretmen adaylarinin oyun temelli 6grenme siirecinde simif ydnetimi deneyimi elde etmesi,
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geleneksel oyunlar dersinin yalnizca igerik bilgisi degil, ayn1 zamanda pedagojik beceri aktarimi islevi
gordiigiine isaret etmektedir (Erbil Kaya vd., 2017).

Adaylarin 6ngordiigii okul sorunlari, basta alan yetersizligi (f=16, %55.2) olmak {iizere kalabalik sinif (f=10,
%34.5) ve zaman-malzeme kisitlamasini (f=8, %27.6) kapsamakta olup tiim bu oriintiiler Tiirkiye'deki devlet
ilkokulu gergekligiyle biiyiik 6l¢iide ortiismektedir. Adaylarin %41.4'linlin uygulamali etkinliklerin artirtlmasini
onermesi, programin gelistirilmesine yonelik somut ve erken bir talebe karsilik gelmektedir; bu bulgu Karakaya
ve Tirkoglunun (2024) okul oncesi 6gretmen adaylarinin geleneksel oyunlara yonelik goriislerini inceledigi
aragtirmasindaki yapisal kaygilara iligkin bulgulariyla uyusmaktadir.

Pratik Cikarimlar

Kuramsal agidan bu arastirma, mekansal baglamin yalnizca fiziksel bir degisken olmadigini, ayni zamanda
pedagojik anlamlarin insa edildigi bir ¢ergeve oldugunu ortaya koymaktadir. Adaylarm kapali alan1 egitim
oncesinde kisitlilikla, egitim sonrasinda ise kontrol ve yonetilebilirlikle iliskilendirmesi, mekansal
anlamlandirmanin deneyim yoluyla doniisebildigine isaret etmektedir. Pratik agidan ise 0gretmen yetistirme
programlarinin her iki alan tiirlinii de kapsayan ¢ift baglamli uygulama deneyimleri igermesinin, adaylarin
gercek okul kosullara hazirhigmi giliglendirecegi degerlendirilmektedir. Ayrica TYMM giincelleme siirecinde
geleneksel oyun uygulamalarinin  okul bahgelerinin  diizenlenmesi ve esnek zaman cizelgelerinin
olusturulmasiyla desteklenmesi, bulgularin politika diizeyindeki yansimasi olarak onerilebilir.

Smirhhiklar

Bu arastirmanin bazi siirliliklart bulunmaktadir. Calisma, tek bir iiniversitenin sinif 6gretmenligi programi ve
tek bir akademik donemle smirli tutulmus; dolayisiyla bulgularin farkli kurumsal yapilara aktarilabilirligi
kisithidir. Betimsel analizin nicel genelleme degil nitel yogunluk betimlemesi amaciyla kullanilmig olmast,
istatistiksel genellenebilirlik iddiasin1 diglamaktadir. Calisma yalnizca sekiz haftalik bir siireyi kapsamakta olup
Ogretmen adaylarinin mezuniyet sonrasinda geleneksel oyunlara iligkin goriis ve uygulamalarinin nasil
sekillendigi izlenememistir.

Gelecek Arastirmalar

Gelecek aragtirmalar su yonlerde ilerleyebilir: Farkli iniversitelerden sinif 6gretmeni adaylarinin dahil edildigi
kargilagtirmali ¢aligsmalar, bulgularin transfer edilebilirligini giiclendirebilir. Geleneksel oyunlar dersinin uzun
vadeli mesleki etkilerini izlemeye yonelik boylamsal tasarimlar, adaylarin mezuniyet sonrasi uygulamalarina
dair degerli veriler saglayabilir. Okul bahgesi tasarimi ve mekansal kosullarin pedagojik siire¢ iizerindeki
etkisini inceleyen karma yontem arastirmalar, alan-ogretim iliskisine iliskin daha kapsamli bir tablo ortaya
koyabilir.

SONUC

Bu aragtirma, sinif 6gretmeni adaylarinin geleneksel ¢ocuk oyunlarina iligkin algilarinin egitim ve uygulama
siireciyle koklii bigcimde doniistiiglinii ortaya koymustur. Egitim Oncesinde kiiltiirel miras odakli ve fiziksel
mekanin belirleyici oldugu bir kavrayistan, egitim sonrasinda pedagojik islev ortakligini tantyan ve mekansal
kosullar1 6gretim hedefine gore degerlendiren daha biitiinlesik bir mesleki perspektife gecis gozlemlenmistir.
Kapali alanin kisithiliktan yonetilebilirlie uzanan yeniden anlamlandirilmasi ise mekansal baglamin pedagojik
anlam tretimindeki iglevini somut bicimde goézler 6niine sermektedir. Bu bulgularin 15181nda geleneksel oyunlar
dersinin her iki alan tiiriinii kapsayan gergek uygulama ortamlariyla desteklenmesinin, adaylarm mesleki
hazirbulunusluguna katk1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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MATEMATIK KAYGISI OLCEKLERINE BUTUNCUL BiR BAKIS: OGRETIM
KADEMELERI VE HEDEF GRUPLAR BAGLAMINDA BiR INCELEME

A COMPREHENSIVE OVERVIEW OF MATHEMATICS ANXIETY SCALES: A
REVIEW IN THE CONTEXT OF EDUCATIONAL LEVELS AND TARGET
GROUPS

Muhammed Celal Uras'

OZET: Matematik kaygisi, bireylerin matematikle ilgili gérevler, degerlendirme durumlari ve 6gretim siiregleri
karsisinda yasadiklari gerginlik, endise ve kaginma egilimini yansitan ¢ok boyutlu bir duyussal yapidir.
Ogrencilerde matematik basarisi, 6z yeterlik, tutum ve derse katilim ile iliskili olan bu yap1, gretmen ve dgretmen
adaylarinda genel matematik kaygisinin yaninda matematik 6gretme kaygisi, 6gretim 6z yeterligi ve sinif ici
uygulamalar baglaminda ele alinmaktadir. Ancak alan yazinda 6l¢ek gelistirme ve uyarlama caligmalari ¢ogu
zaman Ogrenci, 0gretmen ve 6gretmen aday1 drneklemleri ile ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekdgretim diizeyleri
arasinda pargali bi¢cimde incelenmistir. Bu ¢aligmanin amaci, matematik kaygisimi Slgen araglart 6gretim
kademeleri ve hedef gruplar agisindan birlikte incelemek, bu 6l¢eklerin yillara gore gelisimini, 6lgme odaklarini
ve kavramsal yonelimlerini karsilagtirmali olarak degerlendirmektir. Calisma, ERIC, TR Dizin, PubMed, Web of
Science ve Scopus veritabanlarinda yer alan yayinlara dayali bir literatiir derlemesidir. Tarama siirecinde
matematik kaygisi1 ve matematik dgretimi kaygis1 gibi anahtar sdzciikler kullanilmistir. incelemeye meta-analizler,
bibliyometrik caligmalar, ampirik arastirmalar ile dlgek gelistirme ve uyarlama caligmalari dahil edilmistir.
Bulgular, erken donem odlgeklerin daha ¢ok genel matematik kaygisini1 6lgmeye yoneldigini, sonraki yillarda ise
araglarin Ogretim kademeleri ve hedef gruplara gore g¢esitlenerek daha 0zgiil yapilara odaklandigini
gostermektedir. Tlkokul diizeyinde erken matematik kaygisi, ortaokul diizeyinde matematik smavi kaygis1 ve 6z
yeterlikle iliskili kaygi, lise ve yiiksekdgretimde genel ve kisa form 6lgekler, 6gretmen ve 6gretmen adaylarinda
ise matematik Ggretme kaygisi 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak, matematik kaygisi tek tip bir yap1 degildir;
gelisimsel donem, 6grenme baglami ve mesleki role gore farkli bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, dlgme
araglarinin baglama duyarli segilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar sézciikler: matematik kaygisi, matematik 6gretme kaygisi, 6lgme araglari, 6gretim kademeleri, 6gretmen
adaylar1

ABSTRACT: Mathematics anxiety is a multidimensional affective construct reflecting tension, worry, and
avoidance in mathematics-related tasks, assessment situations, and teaching processes. In students, it is associated
with achievement, self-efficacy, attitudes, and class participation. In teachers and preservice teachers, it is
examined alongside general mathematics anxiety, mathematics teaching anxiety, instructional self-efficacy, and
classroom practices. However, scale development and adaptation studies have often been treated in a fragmented
manner across target groups and educational levels. This study examines instruments measuring mathematics
anxiety by educational level and target group, and compares their development over time, measurement foci, and
conceptual orientations. It is a literature review based on publications indexed in ERIC, TR Dizin, PubMed, Web
of Science, and Scopus. Keywords such as mathematics anxiety and mathematics teaching anxiety were used in
the search process. Meta-analyses, bibliometric studies, empirical research, and scale development and adaptation
studies were included. Findings show that earlier scales mainly focused on general mathematics anxiety, whereas
later instruments became more differentiated according to educational level and target group and addressed more
specific constructs. Early mathematics anxiety is prominent at the primary level, while mathematics test anxiety
and self-efficacy-related anxiety are more visible at the middle school level. General and short-form scales are
common in secondary and higher education, whereas mathematics teaching anxiety has become more salient in
teacher and preservice teacher research. Overall, mathematics anxiety is not a uniform construct; it varies by
developmental period, learning context, and professional role. This suggests that measurement instruments should
be selected with contextual sensitivity.

Keywords: mathematics anxiety, mathematics teaching anxiety, measurement instruments, educational levels,
preservice teachers
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GIRIS

Matematik kaygisi, matematiksel gorevler, degerlendirme durumlar1 ve 6gretim siiregleri karsisinda ortaya ¢ikan
gerginlik, endise ve kacinma egilimini iceren ¢ok boyutlu bir duyussal yap1 olarak tanimlanmaktadir. Alanin klasik
tanimlarindan biri, bu yapiy1 sayilarla ¢alisma ve matematiksel problemleri ¢ozme siirecini aksatan gerilim ve
kayg1 duygular1 biciminde ele almaktadir (Richardson & Suinn, 1972). izleyen ¢alismalar, matematik kaygismin
yalnizca gecici bir olumsuz duygu durumu olmadigini, basari, 6z yeterlik, benlik algisi, derse katilim ve problem
cozme siiregleriyle iliskili daha genis bir Oriintii icinde degerlendirilmesi gerektigini gostermistir (Barroso vd.,
2021; Dowker vd., 2016). Ogrencileri konu edinen ¢aligmalarda matematik kaygis1 gogunlukla matematik basarisi,
0z yeterlik, degerlendirme performansi ve tutum ile iliskilendirilirken, 6gretmen ve 6gretmen adayi literatiiriinde
bu yap1 genel matematik kaygisinin yaninda matematik 6gretme kaygisini da ele almaktadir. Ozellikle dgretim
stirecine odaklanan galigmalar, matematik dgretme kaygisinin 6gretim 6z yeterligi, 6gretim tercihleri ve sinif igi
uygulamalarla baglantili oldugunu gostermektedir (Ganley vd., 2019; Sari, 2014). Bu yoniiyle alanyazin,
matematik kaygisinin hem 6grenen hem de &greten baglaminda farkli bigimlerde goriiniir hale geldigini ortaya
koymaktadir. Bu kavramsal ayrisma, alanyazinda kullanilan o6lgme araglarinin yapisima da dogrudan
yansimaktadir. Baska bir deyisle, 6grenci, 6gretmen ve dgretmen aday1 baglamlarinda ele alinan matematik
kaygisi, yalnizca farkli degiskenlerle iliskilendirilmemekte, aynm1 zamanda farkli 6lgme odaklar1 gergevesinde
tanimlanmakta ve degerlendirilmektedir. Olgek gelistirme ve uyarlama calismalar incelendiginde, matematik
kaygisinin baslangicta daha ¢ok genel bir duyusgsal tepki olarak 6l¢iildiigii goriilmiigtiir. Zaman iginde dgretim
kademelerine ve hedef gruplara duyarli daha 6zellestirilmis araglarin gelistirildigi goriilmektedir. {lkokulda erken
matematik kaygisina, ortaokulda genel matematik kaygisinin yani sira sinav kaygist ve 6z yeterlikle iligkili
kaygiya, lise ve yiiksekogretimde ise daha ¢ok genel ya da kisa form araglara yonelim oldugu anlasilmaktadir.
Benzer bigimde 6gretmen ve 6gretmen adayi drneklemlerinde matematik 6gretme kaygisinin bagimsiz bir 6lgme
odagi haline geldigi dikkat gekmektedir (Alkan vd., 2019; Hunt & Sar1, 2019). Son yillarda yapilan bibliyometrik
caligmalar, 6zellikle ilkokul baglaminda matematik kaygisi arastirmalarinin hacimsel olarak arttigini ve basari,
toplumsal cinsiyet, alg1, 6z yeterlik ve sinif ortami gibi temalarin 6ne ¢iktigini gostermektedir (Sagarduy vd., 2024;
Ugras, 2025). Tirkiye’de yapilan sistematik derleme ise caligmalarin 6nemli bir boliimiiniin ortaokul
orneklemlerinde yogunlastigini géstermektedir (Alkan, 2018). Bu durum, matematik kaygisini 6lgen Slgeklerin
tarihsel ve baglamsal olarak birlikte degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, matematik
kaygisin1 6lgen araglar1 6gretim kademeleri ve hedef gruplar baglaminda birlikte incelemek ve 6lgeklerin yillara
gore gelisimini, 0lgme odaklarint ve kavramsal yonelimlerini karsilastirmali bi¢imde degerlendirmektir. Bu
dogrultuda, dlgekler 6grenci ve d6gretmen boyutlariyla birlikte ele alinip ilkokul, ortaokul, lise, yiiksekdgretim,
Ogretmen ve Ogretmen adayr orneklemlerinde hangi tiir araglarin gelistirildigini ve bunlarin alana ne tiir bir
kavramsal yonelim kazandirdiklar tartisilmaktadir.

YONTEM

Bu ¢alisma, ERIC, TR Dizin, PubMed, Web of Science ve Scopus veritabanlarinda yer alan yayinlarin birlikte
degerlendirildigi bir literatiir derlemesidir. Tarama siirecinde matematik kaygisi (mathematics anxiety), matematik
Ogretim kaygisi (mathematics teaching anxiety), ilkokul (primary school), ortaokul (middle school), 6gretmenler
(teachers) ve dgretmen adaylar1 (preservice teachers) gibi anahtar sézciiklerden yararlanilmistir. Incelemeye meta-
analizler, bibliyometrik calismalar, ampirik arastirmalar ile 6l¢ek gelistirme ve uyarlama calismalari dahil
edilmistir. Kaynak secimi siirecinde ii¢ ilke benimsenmistir. ilk olarak, matematik kaygisi &lgeklerinin ilk
gelistirildigi ya da uyarlanip yeniden yapilandirildigi birincil calismalar 6nceliklendirilmistir. ikinci olarak,
6lgeklerin 6gretim kademeleri ve hedef gruplar bakimindan dagilimini gostermeye elverisli caligmalar secilmistir.
Ucgiincii olarak, dogrulanabilir dergi kayitlari, kurumsal arsivler ve dlgek veritabanlari iizerinden bibliyografik
bilgileri net bicimde saptanabilen kaynaklar esas almmustir. Inceleme siirecinde &lgekler ii¢ analitik eksende
siniflandiridmigtir: hedef grup ve 6gretim kademesi, 6l¢gme odagi ve tarihsel gelisim ¢izgisi. Boylece yalnizca hangi
Olgeklerin gelistirildigi degil, bu 6lgeklerin matematik kaygisin1 hangi boyutlarda kavramsallastirdigi ve zaman
icinde nasil ayrigtigt da degerlendirilmigtir. Tablolar bu siniflandirmanin gorsel bir 6zeti olacak bigimde
tasarlanmigtir.

BULGULAR

Olgeklerin gelisimi incelendiginde, erken dénem araglarin daha ¢ok genel matematik kaygisini dlgmeye yoneldigi
goriilmektedir. Matematik kaygisinin dlcililmesine yonelik ilk girisim Dreger ve Aiken (1957) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alismada say1 kaygisi olarak kavramsallagtirilan yapi, bir kaygi dlgegine ek maddeler eklenerek
Olciilmeye calisilmistir. Alanin en yaygin atif alan ve sistematik bir dlgme araci olarak one ¢ikan ilk dlgek ise
Richardson ve Suinn'in (1972) gelistirdigi Mathematics Anxiety Rating Scale (MARS)'tir. Bunu izleyen
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Mathematics Anxiety Rating Scale for Adolescents (MARS-A) (Suinn & Edwards, 1982), Short Mathematics
Anxiety Rating Scale (sSMARS) (Alexander & Martray, 1989), Abbreviated Math Anxiety Scale (AMAS) (Hopko
vd., 2003) ve daha yakin dénemde Brief Math Anxiety Scale (BMAS) (Nufiez-Pefia & Guilera, 2023) gibi kisa
formlar, matematik kaygisinin daha ekonomik ve uygulamasi kolay bir bicimde Sl¢iilmesini amaglamistir. Bu
cizgi, Ozellikle lise ve yiiksekdgretim oOrneklemlerinde genel matematik kaygisinin daha kisa Olgeklerle
degerlendirilmesi yoniindeki egilimi yansitmaktadir. flkokul diizeyinde ise durum daha da farklilasmaktadir.
Cocuklarin gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak gelistirilen araclar, erken matematik kaygisin1 ya da ilkokul
baglamina 6zgl kaygi gostergelerini 6lgmeye odaklanmistir. Mathematics Anxiety Scale for Children (MASC)
(Chiu & Henry, 1990), Mathematics Anxiety Questionnaire (MAQ) (Thomas & Dowker, 2000), Scale for Early
Math Anxiety (SEMA) (Wu vd., 2012), Child Math Anxiety Questionnaire (CMAQ) (Ramirez vd., 2013),
Children’s Anxiety in Math Scale (CAMS) (Jameson, 2013), Mathematics Anxiety Scale for Young Children
(MASYC) (Harari vd., 2013), Mathematics Anxiety Scale for Young Children-Revised (MASYC-R) (Ganley &
McGraw, 2016), Modified Abbreviated Math Anxiety Scale (mAMAS) (Carey vd., 2017) ve Children’s
Mathematics Anxiety Scale UK (CMAS-UK) (Petronzi vd., 2019) bu hattin 6ne ¢ikan drnekleridir. Tiirkiye
baglaminda ise Haciomeroglu ve Kutluca (2016) ile Mutlu ve Soylemez’in (2018) ilkokula doniik ¢aligmalari,
erken yaslarda matematik kaygisinin ayri bir dlgme gerektirdigini gostermektedir. Ortaokul diizeyinde 6lgme
odaginin giderek cesitlendigi goriilmektedir. Ozdemir ve Giir’iin (2011) Matematik Kaygisi-Endisesi Olcegi
uyarlamas1 (MKEQ), Bindak’in (2005) ilkdgretim Ogrencileri i¢in Matematik Kaygi Olgegi, San ve Akdag’in
(2017) Ortaokul Ogrencileri I¢in Matematik Smavi Kaygis1 Olgegi ve Kartal vd.’nin (2022) Matematik Oz
Yeterligi ve Kaygis1 Olcegi uyarlamasi bu ayrismayi acik bicimde ortaya koymaktadir. Ayrica Matematik Kaygisi
Olgegi (MKO) lise diizeyindeki dgrencilerde matematik kaygisini farkli boyutlar iizerinden degerlendirmektedir
(Erktin vd., 2006). Bu araglar birlikte degerlendirildiginde, ortaokul baglaminda genel matematik kaygisinin yani
sira siav odakli kaygi ve 6z yeterlikle iliskili kaygi gibi daha belirgin yapilarin da 6l¢iildiigii anlagiimaktadir.

Tablo 1. Matematik Kaygisim Olcen Araclarin Ogretim Kademeleri ve Olgme Odaklarina Gore Dagilimi

Olgek Gelistirici/Uyarlayict Hedef grup Ol¢me odag
. . . Richardson & Suinn Universite .
Mathematics Anxiety Rating Scale (MARS) (1972) darencisi Matematik kaygist
Mathematics Anxiety Rating Scale for Suinn & Edwards . .
Adolescents (MARS-A) (1982) Ortaokul / lise Matematik ve sinav kaygisi
Short Mathematics Anxiety Rating Scale Alexander & Martray Universite Matematik kayeist
(SMARS) (1989) bprencisi e
Mathematics Anxiety Scale for Children . Tlkokul / Cocuklarda matematik kaygisi; degerlendirme, 6grenme,
(MASC) Chiu & Henry (1990) ortaokul problem ¢dzme ve dgretmen baglamli kaygi
. . . Thomas & Dowker ; Erken gocukluk ve ilkokulda matematik kaygisi;
Math Anxiety Questionnaire (MAQ) (2000) lkokul matematige yonelik tutumla iliskili kaygs
Abbreviated Math Anxiety Scale (AMAS) Hopko vd. (2003) [ig;\;r:llslf Ogrenme siireci ve sinav baglaminda matematik kaygist
llkdgretim Ogrenmgf;;gin Matematik Kaygt Bindak (2005) Ortaokul Matematik kaygist
Matematik Kaygis1 Olgegi (MKO) Erktin vd. (2006) Lise Matematik kaygist
Matematik Kaygisi-Endisesi Olgegi (MKEO) Ozdemir & Giir (2011) Ortaokul Matematik kaygist
Scale for Early Mathematics Anxiety (SEMA) Wu vd. (2012) Ilkokul Matematik kaygist
Child Math Anxiety Questionnaire (CMAQ) Ramirez vd. (2013) ilkokul Matematik kaygist
Children’s Anxiety in Math Scale (CAMS) Jameson (2013) flkokul Cocuklarda matematik kfg‘; ve hata yapma baglamls
Mathematics Anxiety Scale for Young . : . .
Children (MASYC) Harari vd. (2013) Ilkokul Erken donem matematik kaygist
Math Anxiety Scale for Young Children- Ganley & McGraw ; . .
Revised (MASYC-R) (2016) Ilkokul Erken donem matematik kaygisi
Diizenlenmis Fennema-Sherman Matematik Haci6meroglu & : .
Kaygr Olcegi Kutluca (2016) Tlkokul Matematik kaygist
Modified Abbreviated Math Anxiety Scale ilkokul / .
) (MAMAS) Carey vd. (2017) ortaokul Matematik kaygist
Ortaokul Ogrencileri Igin I\/Iva'temauk Stavi San & Akdag (2017) Ortaokul Matematik sinav kaygisi
Kaygis1 Olgegi
[lkokul Cocuklar I¢in Matematik Kayg1 Mutlu & Soylemez : .
Olgegi (2018) Ilkokul Matematik kaygist
Children’s Mathematics Anxiety Scale UK . Okul dncesi / . .
(CMAS-UK) Petronzi vd. (2019) ilkokul Erken ¢ocukluk ve ilkokulda matematik kaygist
Matematik Oz Yeterligi ve Kaygist Olgegi Kartal vd. (2022) Ortaokul Oz yeterlikle iliskili matematik kaygist
. . Nuiiez-Pefia & Guilera Universite .
Brief Math Anxiety Scale (BMAS) (2023) barencisi Matematik kaygist

Tablo 1, matematik kaygisin1 6lgmeye yonelik araclarin zaman icinde hem hedef grup hem de dlgme odagi
bakimindan belirgin bicimde gesitlendigini gostermektedir. Ilk donem olceklerde matematik kaygisi daha cok
genel ve biitlinciil bir duyussal tepki olarak ele alinirken, sonraki ¢aligmalarda yapinin gelisimsel déneme, okul
kademesine ve matematikle karsilagma bigimine gore ayristirildig1 goriilmektedir. Ozellikle MARS ve sMARS
gibi erken donem araglar {liniversite 6grencilerine odaklanirken, MARS-A ile birlikte ergenlik donemine; MASC,
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SEMA, CMAQ, MASYC ve mAMAS gibi 6l¢eklerle ise ilkokul ve erken ¢ocukluk dénemine yonelim artmistir.
Bu durum, matematik kaygisinin yalnizca ileri yaslarda ya da smav odakli durumlarda ortaya ¢ikan bir yapi
olmadigini; erken 6grenme deneyimleri, problem ¢dzme siirecleri, 6gretmenle etkilesim ve hata yapma korkusu
gibi farkli baglamlarda da g6zlenebildigini gdstermektedir. Tabloda dikkat ¢eken diger bir nokta, ortaokul ve lise
diizeyinde kullanilan araglarin daha ¢ok sinav kaygisi, genel matematik kaygist ve 6z yeterlik ile iliskili kaygt
ekseninde yogunlagmasidir. Bu egilim, 6grencilerin yaslari ilerledik¢e matematige iliskin kayginin yalnizca temel
o6grenme yasantilartyla degil, basar1 beklentisi, degerlendirilme baskisi ve akademik performansla daha dogrudan
iligkili hale geldigini diistindiirmektedir. Tiirkiye baglamindaki 6l¢ekler de bu genel egilimi yansitmaktadir.
Bindak (2005), Erktin vd. (2006), Ozdemir ve Giir (2011), San ve Akdag (2017), Mutlu ve Séylemez (2018) ve
Kartal vd. (2022) tarafindan gelistirilen ya da uyarlanan araglar, matematik kaygisinin farkli kademelerde ve farkli
iliskisel yapilar iginde 6l¢iilmeye ¢alisildigini gostermektedir. Bu dagilim, ¢calismanin mevcut literatiirdeki yerini
belirlemek agisindan dnemlidir. Olgeklerin énemli bir boliimii ya erken cocukluk/ilkokul dénemine ya da
tiniversite 6grencilerine odaklanmaktadir. Buna karsilik ortaokul ve lise diizeyinde, 6zellikle matematik kaygisinin
farklt psikolojik ve akademik degiskenlerle birlikte ele alindigi Slgme yaklagimlarinin daha sinirli oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla tablo, matematik kaygisinin gelisimsel olarak degisen bir yapt oldugunu ve
kullanilacak 6lgme aracinin dgrencinin bulundugu 6gretim kademesine, matematikle karsilasma bicimine ve
arastirmanin kuramsal odagina uygun secilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Lise ve Yiiksekogretim Baglam

Lise ve yiiksekogretim diizeylerinde kullanilan 6lgekler, bilyiik 6l¢iide genel matematik kaygisini dlcen klasik ya
da kisaltilmig formlardan olusmaktadir. Bu durum, ileri yas gruplarinda matematik kaygisinin ¢ogu zaman daha
genel bir duyussal tepki, degerlendirilme baskisi ve akademik performansla iligkili biitiinciil bir yap1 olarak ele
almdigin1 diisindiirmektedir. MARS, sMARS, AMAS ve BMAS gibi araglarin agirlikli olarak tiniversite
orneklemlerinde kullanilmasi, bu kademede 6lgme araglarinin daha kisa, uygulanabilir ve genel tarama amagh
bicimlere yoneldigini gostermektedir. Lise baglaminda ise MARS-A ve Erktin vd. (2006)’nin Matematik Kaygisi
Olgegi one ¢cikmaktadir. Bu araglar, matematik kaygisini ergenlik déneminin akademik beklentileri, siav baskisi
ve basari algisiyla iligkili olarak degerlendirmeye imkan sunmaktadir. Ancak tabloda da goriildiigi gibi lise
diizeyine 6zgii dlgek sayisi, ilkokul ve ortaokul baglamindaki araglara kiyasla daha smirlhdir. Bu durum, lise
ogrencilerinde matematik kaygisinin ¢ogu zaman dogrudan lise donemine 6zgii gelisimsel 6zellikler tizerinden
degil, daha genel 6grenci ya da ergen orneklemleri iizerinden ele alindigina isaret etmektedir. Wigfield ve
Meece’in (1988) ortaokul ve lise 6grencileriyle yaptiklari ¢aligma, matematik kaygisinin gelisimsel Oriintiilerini
ele alan erken donem Orneklerden biridir. Bununla birlikte, sonraki yillarda lise ve iiniversite 6rneklemlerinde kisa
formlarin daha sik tercih edilmesi arastirma desenlerinin pratik uygulama gereksinimleriyle iligkili goriinmektedir.
Ozellikle genis 6rneklemli tarama arastirmalarinda kisa formlar, uygulama siiresini azaltmalar1 ve ¢cok degiskenli
modellerde kullanilabilirlik saglamalart nedeniyle tercih edilmektedir. Bu ger¢evede lise ve yiiksekdgretim
literatiirliniin daha ¢ok genel kaygi puanlari, siav/degerlendirme kaygisi ve matematik performansi iliskisi
iizerinden ilerledigi sdylenebilir. ilkokul ve ortaokulda 6lgme odag1 daha gelisimsel ve baglamsal hale gelirken,
iist kademelerde daha ekonomik ve genelleyici Olgeklere yonelim One g¢ikmaktadir. Bu ayrim, matematik
kaygisinin 6gretim kademelerine gore farkli 6l¢me yaklagimlar: gerektirdigini gostermektedir.

Ogretmen ve Ogretmen Aday1 Baglami

Ogretmen ve 6gretmen adayu literatiirii, matematik kaygisinin dgrenci calismalarindan farklilasan daha 6gretimsel
bir boyutunu goriiniir kilmaktadir. Bu alandaki 6lgekler, baslangicta 6gretmenlerin matematige yonelik genel kaygi
bagimsiz bir yap1 olarak ele alinmistir. Uldas’n (2005) gelistirdigi Ogretmen ve Ogretmen Adaylarma Y&nelik
Matematik Kaygi Olcegi, 6gretmen ve dgretmen adaylarmin matematikle kurduklar1 genel duyussal iliskiyi
degerlendiren erken &rneklerden biridir. Buna karsilik Peker (2006), Sar1 (2014), Hunt ve Sar1 (2019) ile Alkan
vd. (2019) tarafindan gelistirilen ya da uyarlanan 6l¢ekler, kaygiy1 dogrudan 6gretim siirecindeki gorevler, siif
i¢i uygulamalar ve 6gretme sorumlulugu iizerinden ele almaktadir. Bu doniisiim, matematik kaygisinin 6gretmen
baglaminda yalmzca “matematikten kaygi duyma” bi¢iminde aciklanamayacagini gostermektedir. Ogretmen ya
da Ogretmen adaylari i¢in kaygi, ayn1 zamanda konuyu agiklama, 6grencilerin sorularina yanit verme, hata
yapmadan iglem yiiriitme, 6grenci anlayigini destekleme ve sinif i¢inde matematiksel etkilesimi yonetme gibi
ogretimsel gorevlerle iligkilidir. Bu nedenle matematik 6gretme kaygisi, genel matematik kaygisiyla iliskili olsa
da ondan daha baglamsal ve mesleki bir yapiy1 temsil eder. Ganley vd. (2019) tarafindan gelistirilen Math Anxiety
Scale for Teachers (MAST), bu ayrimi daha agik héle getiren 6nemli araglardan biridir. MAST, 6gretmenlerde
genel matematik kaygisi ile matematik 6gretme kaygisimi birlikte degerlendirmesi bakimindan, iki yapinin
birbirine yakin fakat 6zdes olmayan yonlerini gostermektedir. Bu yaklagim, dgretmen matematik kaygisinin
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yalnizca bireysel bir duygu durumu degil, 6gretim kalitesi, 6gretim tercihleri ve sinif i¢i kararlarla iligkili mesleki
bir degisken olarak incelenmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Tablo 2. Ogretmen ve Ogretmen Aday1 Baglaminda Matematik Kaygisini Ol¢en Araclar

Olgek Gelistirici/Uyarlayici Hedef grup Ol¢me odag

Ogretmen ve Ogretmen Adaylarina Yonelik Matematik
Kaygi Olgegi (MKO-0)

Mathematics Teaching Anxiety Scale (MATAS) Peker (2006) Ogretmen adaylar Matematik 6gretme kaygist

Simif Ogretmenlerine Yénelik Matematik Ogretimi

Uldas (2005) Ogretmen ve dgretmen aday1 Matematik kaygist

Kayg1 Olgegi (MTAS-CT) Sar1 (2014) Sinuf 6gretmenleri Matematik 6gretme kaygisi
Mathematics Teaching Anxiety Scale (English version) Hunt & Sar1 (2019) Ogretmen ve 6gretmen aday1 Matematik 6gretme kaygisi
Mathematics Teaching Anxiety Scale (MTAS-PCT) Alkan vd. (2019) Sinif 6gretmeni adaylari Matematik 6gretme kaygisi

Matematik kaygisi ve matematik

Math Anxiety Scale for Teachers (MAST) Ganley vd. (2019) Sinuf d6gretmenleri .
Ogretme kaygist

Tablo 2, 6gretmen ve 6gretmen aday1 baglaminda matematik kaygisinin iki ana 6lgme ¢izgisi iizerinden gelistigini
gostermektedir. ilk cizgi, dgretmenlerin matematige iliskin genel kaygi diizeylerini degerlendiren araglardan
olarak ele almaktadir. Bu ayrim, 6gretmen drneklemlerinde matematik kaygisinin yalnizca bireysel matematik
deneyimleriyle degil, 6gretim roliiniin gerektirdigi aciklama, yonlendirme, degerlendirme ve sinif i¢i etkilesim
siirecleriyle de baglantili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle 6gretmen ve dgretmen adayi caligmalarinda
kullanilacak o6lcegin, genel matematik kaygisini m1 yoksa matematik dgretme kaygisint mi Slctiigiliniin agik
bi¢cimde gerekgelendirilmesi gerekir.

Bibliyometrik Bulgularin Ol¢ek Literatiiriine Katkis

Bibliyometrik ¢aligmalar, matematik kaygisi 6lgek literatiiriiniin yalnizca hangi araglarin gelistirildigini degil, bu
araglarin hangi arastirma egilimleri i¢inde ortaya ¢iktigint anlamaya da katki sunmaktadir. Sagarduy vd. (2024),
ilkokul baglamindaki matematik kaygisi arastirmalarinin son yillarda belirgin bigimde arttigini; toplumsal cinsiyet,
alg1, 6z yeterlik, basar1 ve sinif ortami gibi temalarin 6ne ¢iktigin1 gdstermistir. Bu bulgu, erken yas gruplarina
yonelik Olceklerde yalnizca genel kayginin degil, ¢ocugun matematikle karsilastigi smnif i¢i ve duyussal
baglamlarin da 6l¢me odagina dahil edildigini diisiindlirmektedir. Benzer bigcimde Ugras (2025), Web of Science
ve Scopus verilerine dayali bibliyometrik incelemesinde ilkokul diizeyindeki arastirma hacminin genisledigini ve
psikoloji ile egitim alanlar1 arasindaki etkilesimin giiclendigini belirtmektedir. Bu egilim, MASC, SEMA, CMAQ,
MASYC ve mAMAS gibi ¢ocuklara yonelik 6lgeklerin gelisimini daha anlasilir kilmaktadir. Ciinkii erken
matematik kaygisi, yalnizca akademik basariyla iliskili bir sonug degiskeni olarak degil, 6grenme siirecinde erken
donemde izlenmesi gereken psikolojik bir gosterge olarak ele alinmaya baslanmistir. Tiirkiye’deki sistematik
derleme bulgular ise farkli bir yogunlagsmaya isaret etmektedir. Alkan’in (2018) ¢aligmasi, Tiirkiye’de matematik
kaygisi aragtirmalarinda ortaokul 6rneklemlerinin belirgin agirliga sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum,
ortaokul diizeyinde genel matematik kaygisinin yaninda siav kaygisi, 6z yeterlik iliskili kaygi ve basaryla iliskili
duyussal tepkiler gibi daha 6zgiil 6lgme alanlarinin neden 6ne ¢iktigini agiklamaktadir. Ortaokul dénemi hem
matematik i¢eriginin soyutlastigi hem de degerlendirme baskisinin arttigi bir gegis evresi oldugu i¢in bu kademede
Olceklerin daha fazla alt boyut icermesi beklenen bir egilimdir. Bibliyometrik ve sistematik derleme bulgulari,
matematik kaygisi dlgeklerinin dgretim kademeleri arasinda esit bigimde dagilmadigimi géstermektedir. Olgme
odagi ilkokulda gelisimsel uygunluk ve erken belirtilere, ortaokulda sinav ve 6z yeterlik gibi iliskisel yapilara, list
kademelerde kisa ve genel degerlendirmelere, 6gretmen Orneklemlerinde ise Ogretim roliine 6zgii kaygiya
yonelmektedir. Bu kavramsal egilimler Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Matematik Kaygisi Olceklerinin Kavramsal Yonelimi

Baglam One ¢ikan dlgekler Baskin 6l¢me odag: Sentez
flkokul MASC, SEMA, CMAQ, MASYC, mAMAS, Erken matematik kaygisi, yasa Olgme araglar gelisimsel uygunluga ve
ilkokul 3.-4. Siif MKO uygun duyussal tepki erken belirtileri saptamaya yonelmektedir.
MKEQO, Bindak, Matematik Siavi Kaygis Olgekler daha dzgiil alt boyutlar

Genel kaygi, sinav kaygisi, 6z

Ortaokul Olgegi, Matematik"(“)z ?"eterligi ve Kaygisi yeterlik iliskili kayg1 tiretmekte vev kayglyl iliskise'l gergevede
Olgegi degerlendirmektedir.
i Llsi/ ‘ MARS, SMARS, AMAS, BMAS Genel matem?uk ka¥g1s1, kisa form Daha ekonomik ve genelleyici araglar ne
Yiiksekogretim degerlendirme ¢ikmaktadir.
Ogretmen / MKO-0O, MTAS-CT, MATAS, MTAS (English Genel matematik kaygisi ve Ogretim roliine 6zgii kayg1 yapilari
ogretmen aday1 vers.), MTAS-PCT, MAST matematik 6gretme kaygist belirginlesmektedir.

Tablo 3, matematik kaygisi 6l¢eklerinin hedef gruba gore farkli kavramsal yonelimler kazandigini géstermektedir.
Ilkokul diizeyindeki araclar, erken matematik kaygismi yasa uygun bicimde yakalamaya ve gocuklarin
matematikle ilk karsilasmalarindaki duyugsal tepkileri belirlemeye yonelmektedir. Ortaokul diizeyinde Slgme
odag1 daha iliskisel bir karakter kazanmaktadir; kaygi, sinav, 6z yeterlik ve basar1 gibi degiskenlerle birlikte ele
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alinmaktadir. Lise ve yiiksekogretimde kisa formlarin 6ne ¢ikmasi, bu kademelerde matematik kaygisinin daha
genel ve tarama amagh bir yapi olarak degerlendirildigini diisiindiirmektedir. Ogretmen ve &gretmen aday1
sorumlulugu ve smif i¢i uygulamalarla iligkili olarak incelenmektedir. Bu tablo, matematik kaygisinin tek bi¢imli
bir yap1 olarak Slciilemeyecegini gostermektedir. Olcegin segiminde yalnizca yas grubu degil, kaygmin hangi
baglamda ortaya ¢iktig1 da dikkate alinmalidir. Bu agidan Olgek literatiirii, matematik kaygisimnin gelisimsel,
akademik ve 6gretimsel baglama gore farklilasan ¢ok katmanli bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Bu derleme, matematik kaygisini 6lgen araglarin yalnizca sayisal olarak artmadigini, ayn1 zamanda alanin
kavramsal doniisiimiinii de yansittigini gostermektedir. Richardson ve Suinn’in (1972) gelistirdigi MARS ile
baglayan siire¢, baslangigta matematik kaygisini genel ve biitiinciil bir duyussal tepki olarak ele almistir. Sonraki
donemlerde ise 6gretim kademesi ve hedef gruba duyarli daha ayrismis araglarin gelistirildigi goriilmektedir.
Dowker vd. (2016), matematik kaygist arastirmalarinin altmig yillik tarihini degerlendirdikleri ¢alismalarinda bu
kavramsal genislemeye dikkat ¢ekmis; kayginin yalnizca sinav ya da performans baglaminda degil, 6grenme
stirecinin biitiiniinde ortaya ¢ikan ¢ok katmanli bir yap1 oldugunu vurgulamistir. Bu durum, matematik kaygisinin
tek ve degismez bir yap1 olarak ele alinamayacagini, gelisimsel donem, degerlendirme baglami ve mesleki rol
dogrultusunda farkli bicimlerde ortaya ¢iktigini agik¢a ortaya koymaktadir.

[lkokul diizeyindeki ayrisma ozellikle dikkat ¢ekicidir. SEMA (Wu vd., 2012), CMAQ (Ramirez vd., 2013),
MASYC ve MASYC-R (Harari vd., 2013; Ganley ve McGraw, 2016) ile mAMAS (Carey vd., 2017) gibi araclar,
cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine duyarl bigimde erken matematik kaygisini 6lgmeye yonelmistir. Bu 6lgeklerin
ortaya ¢ikmasi, matematik kaygisinin yalnizca ileri yas gruplarinda degil, ilkokul doneminde de gézlemlenebilen
bir yap1 oldugunu ortaya koyan arastirmalarla dogrudan iligkilidir. Ramirez vd. (2013), erken ilkokulda ¢alisma
bellegi kapasitesi ile matematik kaygist arasindaki etkilesimi incelemis ve kayginin bu dénemde dahi matematik
basarisi lizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermistir. Benzer bi¢imde Ramirez vd. (2016), problem ¢6zme
stratejilerinin matematik kaygisi ile basar1 arasindaki iliskiyi diizenledigini saptamis; bu bulgu, ilkokul baglamimda
gelisimsel 6lgme araglarinin ne denli gerekli oldugunu pekistirmistir. Tiirkiye’de ise Mutlu ve Soylemez (2018)
ile Haciomeroglu ve Kutluca (2016), ilkokula 6zgii 6l¢cme araglarinin yerli alanyazindaki boslugunu doldurmaya
calismistir. Sagarduy vd. (2024) tarafindan yiiriitiilen bibliyometrik ¢alisma da bu egilimi destekler nitelikte olup
ilkokul baglamindaki matematik kaygis1 arastirmalarinin son yillarda belirgin bigimde arttigini ortaya koymustur.
Ortaokul diizeyinde ise Olgcme odagimin giderek cesitlendigi ve kayginin daha iligkisel bir g¢ercevede
degerlendirildigi goriilmektedir. Bindak’in (2005) gelistirdigi 6lcek genel matematik kaygisini hedef alirken, San
ve Akdag (2017) sinav baglamina 6zgii bir yapiy1, Kartal vd. (2022) ise 6z yeterlikle iliskili kaygiy1 ayr1 araglarla
Olgmeye yoOnelmistir. Bu ayrisma, matematik kaygisinin ortaokul doéneminde soyutlasan igerik ve artan
degerlendirme baskisiyla birlikte daha karmasik bir duyussal oriintii kazandigina isaret etmektedir. Nitekim
Wigfield ve Meece (1988), ilk ve ortadgretim dgrencileriyle yiiriittikleri ¢alismada matematik kaygisinin bilissel
ve duyussal bilesenlerini birbirinden ayirt etmis; bu iki bilesenin farkli degiskenlerle iligskilendigini géstermistir.
Alkan’mn (2018) Tirkiye’deki arastirmalar1 inceleyen sistematik derlemesi de ortaokul drneklemlerinin yurt i¢i
alanyazinda belirgin bir agirlik tasidigini dogrulamakta, bu durumun 6l¢me araglarindaki gesitlenmeyle paralel
ilerledigini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla ilkokul ve ortaokul arastirmalarinda tek bir genel kaygi oOlcegi
iizerinden genelleme yapmak, bu kademelerin kendine 6zgii yapisal farkliliklarimi géz ardi etmek anlamina
gelecektir. Lise ve yiiksekdgretim diizeyinde ise O0lgme araclarmin daha kisa ve genel formlara yoneldigi
goriilmektedir. MARS tan tiiretilen SMARS (Alexander ve Martray, 1989) ve AMAS (Hopko vd., 2003), biiyiik
orneklemli ¢aligmalarda pratik uygulama gereksinimlerini karsilamaya yonelik olarak yaygin bigimde
kullanilmistir. Daha yakin dénemde gelistirilen BMAS (Nufiez-Pefla ve Guilera, 2023) da bu ¢izginin devami
niteligindedir. Bu tercih, lise ve {iiniversite &grencileri ilizerinde yiiriitiilen arastirmalarin ¢ogunlukla genis
orneklemli tarama desenleri benimsemesiyle agiklanabilir. Barroso vd. (2021) tarafindan ytiriitiilen meta-analiz,
matematik kaygisi ile matematik basarisi arasindaki iligkinin bu yas grubunda da belirgin ve anlamli diizeyde
siirdiigiinii gdstermis; bu bulgu s6z konusu 6lgeklerin kuramsal gegerliligini destekler niteliktedir. Ote yandan
Erktin vd. (2006) tarafindan Tiirkiye’de lise 6grencileri igin gecerlik-giivenirlik caligmasi yapilan Matematik
Kaygis1 Olgegi, yurt icindeki bu boslugu kismen doldurmaktadir. Ancak lise diizeyine 6zgii ara¢ sayisinin ilkokul
ve ortaokul baglamina kiyasla hala sinirlt oldugu goriilmektedir.

Ogretmen ve dgretmen adayi literatiiriinde ortaya ¢ikan temel bulgu, genel matematik kaygisi ile matematik
ogretme kaygis1 ayrimmin giderek daha net bicimde kurulmus olmasidir. Uldas’m (2005) gelistirdigi dlgek bu
stirecin baslangi¢ noktasini olugtururken, Peker (2006) ve Sar1 (2014) dgretim siirecine 6zgii kaygiy1 bagimsiz bir
yap1 olarak ele alan araglar gelistirmistir. Hunt ve Sar1 (2019) ile Alkan vd. (2019) ise bu dlgekleri Ingilizceye
uyarlamig ya da yeni formlar gelistirmis ve kavramin uluslararasi alanyazindaki goriintirliigiini artirmigtir. Ganley
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vd. (2019) tarafindan gelistirilen MAST, iki yapiy1 —genel matematik kaygis1 ile matematik 6gretme kaygisini—
ayn1 arag Uzerinden birlikte 6l¢gmesi bakimindan 6zellikle 6nem tagimakta; bu sayede her iki kaygi bigiminin
birbirine yakin ancak 6zdes olmayan oriintiiler sergiledigini ortaya koymaktadir. Bu ayrim, 6gretmen egitimi
calismalarinda uygun 6l¢ek segiminin yalnizca teknik degil kuramsal bir karar oldugunu agikca gostermektedir.
Nitekim Ganley vd. (2019), matematik kaygisinin 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalart ve dgretim tercihleriyle
dogrudan iligkili oldugunu, bu nedenle mesleki baglamda kaygmin ayri bicimde degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamistir. Derleme bulgular: bir biitiin olarak degerlendirildiginde, 6l¢ek se¢iminin arastirmanin 6rneklemi,
ogretim kademesi ve dl¢lilmek istenen kaygi boyutu dikkate alinarak yapilmasi gerektigi agik¢a goriilmektedir.
Genel matematik kaygisi, erken matematik kaygisi, matematik smav kaygisi, 6z yeterlik ile iliskili kaygi ve
matematik dgretme kaygisi ayni baslik altinda anilsa da, bunlar birbirinin yerine kullanilabilecek 6zdes yapilar
degildir. Ugras’in (2025) Web of Science ve Scopus verilerine dayanan bibliyometrik incelemesi, ilkokul
baglamindaki arastirma {iretiminin belirgin bigimde arttigini ortaya koyarken bu ¢esitlenmenin 6lgiim araglarinin
genislemesiyle es zamanli ilerledigini de gostermektedir. Bu nedenle alandaki gelecekteki ¢aligmalarin, 6lgeklerin
kavramsal odagini daha agik bi¢imde tanimlamasi ve 6gretim kademeleri arasinda 6lgme mantigini karsilagtirmali
olarak tartigmasi, hem daha gii¢lii hem de karsilastirilabilir bulgular {iretilmesine 6nemli katk: saglayacaktir.

SONUC

Sonug olarak, bu derleme matematik kaygist dlgeklerinin alanin kavramsal gelisimini yansitan dnemli gostergeler
oldugunu ortaya koymaktadir. Olgeklerin tarihsel ¢izgisi, matematik kaygisinin baslangigta genel ve tek boyutlu
bir duyussal tepki olarak ele alindigini, zaman iginde ise 6gretim kademeleri ve hedef gruplara duyarli, daha
farklilagmis bir dlgme yaklasimmin gelistigini gostermektedir. incelenen araglar birlikte degerlendirildiginde,
ilkokulda erken matematik kaygisinin, ortaokulda matematik smav kaygisi ile 6z yeterlikle iliskili kayginin, lise
ve yiiksekdgretimde daha ¢ok genel ve kisa form kaygi Olglimlerinin, 6gretmen ve dgretmen adaylarinda ise
matematik 6gretme kaygisinin belirginlestigi goriilmektedir. Bu durum, matematik kaygisinin tek tip bir yapi
olmadigini, gelisimsel donem, 6grenme baglami ve mesleki rol dogrultusunda farklilasan bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Bu ger¢evede alandan ¢ikarilan temel sonug, uygun 6l¢ek se¢iminin yalnizca pratik bir
uygulama tercihi olmak yerine kuramsal olarak temellendirilmesi gereken bir arastirma karari oldugudur.
Olgeklerin sundugu farkli odaklar, matematik kaygisinin nasil anlasildigin1 ve hangi sonuglarm gériiniir kilindigini
dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla gelecekteki arastirmalarda, hedef grup ile 6gretim kademesine uygun
Olgeklerin tercih edilmesi ve Olgeklerin kavramsal kapsamlarinin agik bigimde tartigilmasi, daha giicli ve
karsilastirilabilir bulgularin elde edilmesine katki saglayacaktir.
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KAMU KURUMLARINDA SESSiZ iISTIFAYA NEDEN OLAN UNSURLARA
ILISKIN BIR INCELEME
AN EXAMINATION OF FACTORS CAUSING QUIET QUITTING iN PUBLIC
INSTITUTIONS

Zeynep Eyliil Gezer®

OZET: Calisma; pandemi sonrasi calisma yasamimin 6ne ¢ikan davramslarindan sessiz istifa olgusunu, kamu
kurumlar1 baglaminda degerlendirmeyi amacglayan kavramsal bir derlemedir. Web of Science, Scopus, Google
Scholar, DergiPark ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda 2022-2026 yillar1 arasinda tarama yapilmus;
Is Talepleri-Kaynaklar1 modeli, psikolojik sdzlesme kurami ve Hirschman'in g¢ikis-ses-sadakat cercevesi
kavramsal mercek olarak kullanilmigtir. Bulgular, kamu sektoriinde sessiz istifanin onciillerini dort diizeyde
kiimelendirmektedir: makro kosullar (pandemi etkisi, {icret aginmasi, kusaksal deger degisimi), kurumsal-
yapisal kosullar (kirtasiyecilik, kat1 hiyerarsi, sinirh kariyer hareketliligi), yonetsel kosullar (zayif lider-iiye
etkilesimi, yetersiz takdir) ve bireysel kosullar (tiikkenmiglik, psikolojik sozlesme ihlali). Hirschman
cergevesinde sessiz istifa; ¢ikis ve sesin kisith oldugu kamu orgiitlerinde en erisilebilir uyum tepkisi olarak
konumlanmaktadir. Bulgular, etkili miidahalelerin bireysel davranis yerine oOrgiitsel kosullar1 hedef almasi
gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler: sessiz istifa, kamu ¢alisanlari, orgiitsel geri ¢ekilme, psikolojik sdzlesme, kamu yonetimi

ABSTRACT: This paper is a conceptual review examining quiet quitting, a prominent post-pandemic
workplace behaviour, within the context of public sector organizations. A systematic search was conducted
across Web of Science, Scopus, Google Scholar, DergiPark, and the YOK National Thesis Center for the period
2022-2026. The Job Demands-Resources model, psychological contract theory, and Hirschman's exit-voice-
loyalty framework served as theoretical lenses. Findings cluster the antecedents of quiet quitting into four levels:
macro-level conditions (pandemic effects, real wage erosion, generational value shifts), institutional-structural
conditions (red tape, rigid hierarchy, limited career mobility), managerial conditions (poor leader-member
exchange, insufficient recognition), and individual-level conditions (burnout, psychological contract violation).
Within Hirschman's framework, quiet quitting emerges as the most accessible adaptive response where exit and
voice are constrained. Findings suggest that effective interventions should target organizational conditions rather
than individual behaviour.

KeyWords: quietquitting, publicemployees, organizationalwithdrawal, psychologicalcontract,
publicadministration

GIRIS
Kiiresel calisma yasami, Covid-19 salgminin ardindan énemli degisimler gegirmistir. Is-yasam dengesine iliskin
beklentilerin degismesi, orgiitsel baglilik anlayisinin yeniden bigimlenmesi ve artan ekonomik belirsizlik,
calisan davranislarini tanimlamak i¢in yeni bir kavram dagarcigi ortaya ¢ikarmistir. Bu donemde 6ne ¢ikan
kavramlar arasinda sessiz istifa, uygulayicilarin, akademisyenlerin ve politika yapicilarin ilgisini kayda deger
olgiide cekmistir. Kavram, 2022 yilinin ortalarinda geng bir is gorenin TikTok'ta paylastigi bir video ile
popiilerlesmis; birkag ay icinde yonetim, oOrgiitsel davramis ve kamu yonetimi dergilerinde akademik
incelemenin konusu haline gelmistir (Yilmaz, 2024). Gallup'un (2025) 2025 raporuna gore diinya genelinde

¢alisanlarin yaklagik %59'u bagli olmayan kategoride yer almakta; bu oran sessiz istifa davranisiyla yakindan
iligskilendirilmektedir.

Kamu sektorii bu tabloda 6zgiin bir yere sahiptir. Kamu ¢alisanlari; devlet memurlarindan belediye personeline,
egitimcilerden saglik profesyonellerine kadar genis bir yelpazeyi kapsamakta olup 6zel orgiitlerde gegerli
olanlardan énemli dlgiide farkhilik gdsteren yapisal kosullar altinda gérev yapmaktadir. Is giivencesi genel
olarak daha yiiksek, hiyerarsik yapilar daha kati ve iicretlendirme merkezi diizenlemelerle belirlenmektedir.
Ozel sektdr galisanlari memnuniyetsizlik durumunda ses mekanizmasini ya da istifa yoluyla gikist isletebilirken,
benzer sorunlar yasayan kamu calisanlart bu iki segenegin de gorece sinirli oldugunu deneyimlemektedir
(Hirschman, 1970; Tatli, 2023). Bu kosullar hem sessiz istifa davraniginin olasiligin1 hem de aldigi bigimi
dogrudan etkilemektedir.

1Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, 240428003 @stu.kmu.edu.tr, ORCID 0009-0008-
5816-4506
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Bu bildiri, kamu sektorii calisanlarinda sessiz istifaya neden olan unsurlar1 kavramsal bir derleme ¢ercevesinde
ele almaktadir. Caligma ii¢ temel soruya yanit aramaktadir: Sessiz istifa nedir ve kavram akademik alanyazinda
nasil evrilmistir? Kamu orgiitleri baglaminda bu olgu neden 6zel bir ilgiyi hak etmektedir? Kamu sektorii
ortaminda sessiz istifaya zemin hazirlayan kosullar nelerdir?

YONTEM

Calisma, Jaakkola (2020) tarafindan o6nerilen siniflandirmaya gore kavramsal derleme yaklasimi kapsaminda
yiiriitiilmiistiir. Alanyazin taramas1 Web of Science, Scopus, Google Scholar, DergiPark ve YOK Ulusal Tez
Merkezi'nde 2022-2026 donemi i¢in gergeklestirilmis; Tiirk¢e taramalarda "sessiz istifa", "kamu ¢aliganlar1" ve
"orgiitsel  geri  cekilme"; Ingilizce taramalarda  "quietquitting",  "publicsectoremployees"  ve
"workdisengagement" anahtar sozciikleri kullanilmistir. Olgunun kuramsal zeminini olusturan 6nciil kaynaklar
(Hirschman, 1970; Kahn, 1990; Rousseau, 1989) tarih sinir1 disinda tutularak dahil edilmistir. Dahil etme
Olgiitleri dort temel kosula dayanmaktadir: hakemli dergilerde yayimlanmig ampirik ya da kavramsal makaleler,
lisansiistii tezler ve taninmig kurumsal raporlar olmasi; sessiz istifa olgusuna dogrudan odaklanmasi; kamu
sektorii ve orgiitsel davranis baglaminda anlamli icerik sunmasi; Tiirkge ya da Ingilizce tam metne erisilebilir
olmasi. Segilen kaynaklar tematik sentez (Thomas ve Harden, 2008) mantigiyla ¢dziimlenmis; Is Talepleri-
Kaynaklar1 modeli (Bakker ve Demerouti, 2017), psikolojik s6zlesme kurami (Rousseau, 1989) ve Hirschman'in
(1970) ¢ikis-ses-sadakat gercevesi kavramsal mercek olarak kullanilmistir. Bu siire¢ sonunda sessiz istifanin
onciilleri i¢in dort diizeyli bir tipoloji belirlenmistir. Calismanin kavramsal derleme niteligi bazi sinirliliklar: da
beraberinde getirmektedir: derleme PRISMA standartlarina uygun sistematik bir tarama iddias1 tagimamakta;
alanyazinin 6nemli boliimiiniin Bati baglamlarinda iretilmis olmasi, Tiirkiye kamu yonetimine yo6nelik
¢ikarimlarin temkinli degerlendirilmesini gerektirmektedir.

BULGULAR

Bu bolimde, kavramsal derleme kapsaminda incelenen alanyazin dogrultusunda elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Yapilan tematik inceleme sonucunda sessiz istifa olgusunun kavramsal cergevesi ortaya
konulmus, kamu sektoriindeki 6nemi degerlendirilmis ve kamu g¢alisanlarinda sessiz istifaya zemin hazirlayan
unsurlar makro diizey, kurumsal ve yapisal, yonetsel ve liderlik ile bireysel diizey olmak {izere dort temel tema
altinda smiflandirilmigtir. Ayrica, elde edilen bulgular Hirschman'in ¢ikis-ses-sadakat yaklagimi ¢ergevesinde
biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmistir.

Sessiz istifa: Kavramsal Cerceve

Sessiz istifanin tanimsal manzarasi, kavramin popiiler sdyleme girdigi tarihten bu yana belirgin bigimde
genislemistir. Erken donem tanimlar davranigsal boyutu 6ne ¢ikararak kavrami, is gérenin gorev taniminda yer
alan asgari gereklilikleri yerine getirmekle yetinip isteklilik gerektiren ¢abalardan uzak durmasi olarak ele
almistir (Klotz ve Bolino, 2022). Yilmaz (2024) kavrami; ¢alisanlarin yagadigi olumsuzluklardan dolay: daha az
sorumluluk almasi ve isini aksatmadan asgari diizeyde performans gostermesi bi¢ciminde tanimlamaktadir.
Akademik alanyazin olgunlastik¢a arastirmacilar sessiz istifayr tiikenmislik, ise yabancilagsma ve psikolojik
sOzlesme ihlali gibi yapilarla iliskilendirmis; Dilchert ve Ones (2025) ise kavramu is arkadaslarindan ve genel
olarak Orgiitten uzaklagmay1 da igeren ¢ok bilesenli bir psikolojik geri ¢ekilme olarak kavramsallastirmustir.

Bu derlemede sessiz istifa; bigimsel istihdamini siirdiiren ancak bilingli bigimde yalnizca gbrev taniminda
belirtilen asgari gerekliliklerle katilimini sinirlayan bir ig gorenin, isteklilik gerektiren ¢abadan siirekli geri
¢ekilmesi olarak tanimlanabilir. Kavrami komsu olgulardan ayiran ii¢ 6zellik 6ne g¢ikmaktadir: davranigsal
(tutum degil eylem), kasitl (bilingli bir tercih) ve iliski i¢i (bigimsel istihdam devam etmektedir). Kahn'in
(1990) is bagliligr kurami agisindan degerlendirildiginde sessiz istifa, biligsel, duygusal ve fiziksel yatirimin
kasith olarak esirgenmesi biciminde bagliligin karsit kutbunu olusturmaktadir. Tiirkiye alanyazininda kavramin
ilk kez 2009'da Mark Boldger tarafindan ortaya atildigi, 2022'de bir TikTok videosuyla popiilerlik kazandig:
belirtilmekte (Cimen ve Yilmaz, 2023); bazi isverenlerin de calisanlarin goniillii ayrilmalarin1 saglamak
amaciyla is yiikiinli artirma yoluna gittigi "sessiz isten ¢ikarma" olgusuna dikkat ¢ekilmektedir. Bu tanimsal
cerceveden hareketle kamu sektdriiniin neden farkli bir analitik odak gerektirdigi sorusu 6nem kazanmaktadir.

Kamu Sektoriinde Sessiz Istifanin Onemi

Kamu hizmetleri vatandas esenligini dogrudan etkilemektedir. Piyasa mekanizmalariyla dolayimlanan 6zel
sektor ¢iktilarindan farkli olarak kamu hizmetleri 6n saf ¢alisanlarin isteklilik gerektiren ¢abasina biiyiik 6l¢iide
dayanmakta; bu geri ¢ekilmenin etkileri dzellikle kirilgan niifus gruplarinda yogunlasmaktadir (Esen, 2023).
Kamu orgiitleri aym1 zamanda sessiz istifay1 belirleme kapasitesi bakimindan da kisithdir; performans 6lgiim
sistemleri ¢ogunlukla usul uyumunu ve hacim gostergelerini one ¢ikarirken niteliksel katilimdaki gerilemeyi
gozden kagirmaktadir (Tatli, 2023). McKinsey ¢oziimlemeleri sessiz istifanin kiiresel verimlilik kaybini yiiz
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milyarlarca dolarla ifade etmektedir (Allas ve Mugayar-Baldocchi, 2024); kamu istihdaminin toplam istihdam
icindeki payinin yiiksek oldugu iilkelerde bu etki hem daha yaygin hem de Slgiilmesi daha gili¢ bir bicim
almaktadir. Kamu hizmetine tilkiicti giidiilerle baglayan bir is gbrenin zaman i¢inde kopus yasamasi yalnizca
orgiitsel bir verimlilik kaybi degil, kamu hizmeti motivasyonunun ve kurumsal giivenin de asinmasi anlamina
gelmektedir. Bu kosullar1 bir araya getiren unsurlarin neler oldugu bir sonraki boliimde ele alinmaktadir.

Kamu Sektériinde Sessiz istifaya Zemin Hazirlayan Kosullar

Alanyazin, kamu orgiitlerinde sessiz istifanin ortaya ¢ikisimi ve siirekliligini kolaylastiran bir dizi kosulu
belirlemektedir. Bu kosullar dort birbiriyle iligkili kiime altinda ele alinabilir: makro diizeydeki kosullar,
kurumsal ve yapisal kosullar, yonetsel ve liderlik kosullari ile bireysel diizeydeki kosullar. Kiimeler birbirinden
bagimsiz degildir; makro etkenler kurumsal zayifliklar1 besler, yonetsel yetersizlikler bireysel savunma
mekanizmalarint devreye sokar.

Makro Diizeydeki Kosullar

Covid-19 salgin1 ve sonrasi, en yakin makro diizey tetikleyiciyi olusturmaktadir. Cimen ve Yilmaz (2023),
salginla yerlesen ¢aligma kiiltiiriiniin gériinmez bigimde gergeklesen ayrilma davraniglarinin yayginlagmasina
uygun bir ortam sagladigint belirtmekte; salginin sessiz istifay1 yaratmadigini, onu goriiniir ve mesru kildigini
vurgulamaktadir. Ekonomik giivencesizlik ve reel licretlerin asinmasi ikinci bir makro etken olarak One
¢itkmaktadir; pek ¢ok ulusal baglamda enflasyonist baskilar kamu sektorii ticret ayarlamalarinin 6niline gegmis,
beklenen ile alinan arasinda giderek genisleyen bir ugurum olusturmustur. Y ve Z kusaklarimin is sinirlar
konusunda daha acik bir tutum sergiledigi gozlemlenmekle birlikte, giincel arastirmalar sessiz istifanin tiim
kusak gruplarinda goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Kiling, 2025).

Kurumsal ve Yapisal Kosullar

Biirokratik bicimsellestirme ve merkezilesme; psikolojik 6zerkligi ve yetkinligi engelleyerek is gorenlerin
psikolojik geri gekilmesine zemin hazirlamaktadir. Bu yapisal oriintiiye kirtasiyecilik de eslik etmekte; kamu
hizmeti motivasyonunu ve is tatminini sistematik bi¢cimde asindirmaktadir (Esen, 2023). Simirhi kariyer
hareketliligi de belirleyici bir etkendir; birgok kamu sisteminde yiikselme performansa degil kidem ve sinav
sonuglarina bagli oldugundan, ¢abalarinin kariyer yoriingelerinde karsiligi olmadiginit algilayan is gorenler bu
cabay1 akilci bicimde azaltmaktadir (Mahand ve Caldwell, 2023). Oriicii ve Hasirci'min (2024a) ¢alismast,
hiyerarsi kiiltiiriiniin sessiz istifa davranisi {izerinde pozitif yonlii ve anlamli bir etki gdsterdigini; kurallarin 6n
planda tutuldugu, sorumluluk smirlarin net ¢izgilerle belirlendigi orgiitlerde bu Oriintiiniin daha belirgin
oldugunu ortaya koymustur.

Yonetsel ve Liderlik Kosullart

Yapisal kosullarin oOtesinde, giinliik amirlik kalitesi sessiz istifa iizerinde bagimsiz ve giicli bir etki
gostermektedir. Zenger ve Folkman (2022), 13.000 is gbren ve 2.800 yOneticiyi kapsayan verilerde sessiz
istifanin temel olarak yetersiz yonetsel uygulamanin yansimasi oldugunu belirlemistir. Orgiitsel takdir de kritik
bir yordayict olarak &ne ¢ikmaktadir; Achour'un (2025) Tunus devlet memurlar: tizerindeki arastirmasinda
takdirin standardize beta katsayis1 —0,34 olarak raporlanmig ve tek bagina en gii¢lii yordayici oldugu
saptanmustir. Aver (2023) Maltepe Belediyesi galisanlari iizerindeki arastirmasinda orgiitsel sinizm ve sessizlik
algilarinin sessiz istifa davranigt iizerinde anlamli bir etki gésterdigini dogrulamis; sesin kisitlandig orgiitsel
iklimlerde ihmalin yayginlagma egilimini ampirik olarak desteklemistir.

Bireysel Diizeydeki Kosullar

Yapisal ve yonetsel kosullar kaginilmaz olarak bireyin psikolojisine yansimaktadir. Tiikenmislik bu yansimanin
en belgelenmis bi¢imidir; Galanis ve arkadaglar1 (2023) tiikenmisligi sessiz istifanin kritik bir gostergesi olarak
tammlamugtir. Is Talepleri-Kaynaklar1 cercevesinde, yiiksek is taleplerinin diisiik kaynaklarla birlesmesi
tikenmiglik tiretmekte; tiikkenmislik yasayan i gorenler ise yatirimlarint daraltarak basa ¢ikmaktadir. Psikolojik
sozlesme ihlali ikinci bir bireysel mekanizma olugturmaktadir; is gorenler yiikselme vaatlerinin karsilanmadigini
ya da adalet normlarinin ¢ignendigini algiladiklarinda, ¢ikisin kisitl ve sesin yetersiz oldugu baglamlarda sessiz
istifa biciminde tepki verebilmektedir (Rousseau, 1989). Gokkaya (2024) saglik ¢alisanlari lizerinde yliriittiigii
calismada ise bagli duygusal tiikkenmisligin sessiz istifa lizerinde hem dogrudan (B=0,380) hem de g¢alisma
yasam kalitesi lizerinden dolayl1 (=0,152) anlaml etkisi oldugunu raporlamistir. Dilekgi, Kaya ve Cigek (2025)
ise mesleki stres, tiikkenmislik ve degisim yorgunlugunun 6gretmenlerde sessiz istifay1 yordadigimi gostermistir.
Bu bireysel mekanizmalarin yapisal ve yonetsel kosullarla nasil kesistigini agiklamak igin biitiinlestirici bir
gerceveye ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Biitiinlestirici Cerceve: Hirschman'in Yeniden Okunmasi

Hirschman'in (1970) ¢ikis-ses-sadakat ¢ercevesi, yukarida siralanan dort diizeyin birbiriyle nasil etkilestigini ve
kamu sektoriinde neden sessiz istifanin baskin tepkiye doniistiigiinii aciklamaya yarayan biitiinlestirici bir
mercek sunmaktadir. Rusbult ve arkadaslar1 (1988) bu cerceveyi, memnuniyetsizlige tepki olarak
sorumluluklardan pasif geri ¢ekilmeyi kapsayan ihmal kategorisiyle genisletmistir. Emeklilik taahhiitleri ya da
dis piyasadaki sinirh segeneklerle ¢ikisin, hiyerarsik katilik ve misilleme kaygisiyla da sesin kisitlandigr kamu
ortamlarinda ihmal en erisilebilir tepki haline gelmektedir; sessiz istifa da tam bu konumda yer almaktadir.

Ampirik alanyazin bu cerceveyi giiclii bicimde desteklemektedir. Oriicii ve Hasirci'nin (2024b) bulgusunda
hiyerarsi kiiltiiriiniin sessiz istifa {izerindeki pozitif yonlii anlaml etkisi, sesin bastirildig1 yapilarda ihmalin
yayginlagsmasi Ongoriisiiyle dogrudan ortiismektedir. Avci (2023) Maltepe Belediyesi orneginde sinizm ve
orgiitsel sessizlik algisinin sessiz istifayr anlamli bigimde yordadigini dogrulamistir. Alanyazininda 6zellikle
Olgim araglar1 alanindaki birikim, Hirschman g¢ergevesini kamu orgiitleri i¢in ampirik olarak sinanabilir
kilmaktadir. Bulut ve arkadaslar1 (2024) toplam degiskenligin %45,5'ini aciklayan 48 madde ve bes faktorlii bir
Olcek gelistirmis; sessiz istifanin isten ayrilma, orgiitsel vatandaslik davranist ve orgiitsel sessizlik ile anlamli
iligkiler sergiledigini raporlamistir. Tatli (2023) kamu ¢alisanlar1 {izerinde yiiriittiigli doktora arastirmasinda
sessiz istifa davranisinin orgiitsel sessizlik ve is tatmini ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Yilmaz'in (2024) sistematik derlemesinde ise arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun 2023-2024 yillarina ait
oldugunu ve kamu kurumu ¢alisanlarinin 6nemli bir 6rneklem grubu olusturdugunu gostermektedir. Bu bulgular
bir arada degerlendirildiginde Hirschman ¢ergevesinin, sesin kisitli oldugu kamu o6rgiitlerinde ihmalin baskin
tepkiye doniismesi 6ngoriisiinii destekledigi goriilmektedir. Bu kuramsal okuma iki pratik ¢ikarim tagimaktadir:
sessiz istifa bir karakter kusuru ya da kusaksal 6zenti degil, yapisal kisitlamalara verilen yapisal bir tepkidir;
miidahaleler de bu nedenle yalnizca is gorenin davranigina degil, ihmalin akile1 goriindiigii orgiitsel kosullara
yonelmelidir.

SONUC

Hirschman cergevesinin onerdigi gibi, kamu sektdriinde sessiz istifa bireysel bir basarisizlik ya da kusaksal bir
egilim olmaktan ¢ok, is goreninin siiregelen orgiitsel dengesizlige karst gelistirdigi bir uyum tepkisidir. Kamu
orgiitlerinin barindirdig1 yapisal katilik, sinirli kariyer hareketliligi ve merkez1 iicretlendirme; yonetsel uygulama
kalitesindeki yetersizlikler ve makro diizeydeki ekonomik baskilarla bir araya geldiginde bu tepkiyi kaginilmaz
kilmaktadir. Davranigin yansimalari tek tek is yerlerinin 6tesine gegerek hizmet kalitesini, vatandas esenligini ve
kamu kurumsal kapasitesini etkileyebilmektedir.

ONERILER

Yoneticiler agisindan etkin ve iligkisel liderlik; insan kaynaklari yoneticileri agisindan katkiya dayali kariyer
sistemleri ile hakkaniyetli takdir mekanizmalari; politika yapicilar agisindan ise kamu sektorii ticretinin reel
degerini koruyan ve biirokratik 6zerkligi giivence altina alan diizenlemeler, en dogrudan miidahale yollarini
olusturmaktadir. Etkili miidahalelerin yonetsel uygulama kalitesi, insan kaynaklar1 politikalari ve makro
diizeyde yonetigim tercihlerinde esgiidiimlii bir eylemi gerektirdigi unutulmamalidir. Gelecek arastirmalar i¢in
Bati dist baglamlarda boylamsal desenler, karma yontem yaklagimlar1 ve miidahale etkinligini sinayan deneysel
tasarimlar oncelikli goriinmektedir.
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VELILERIN MEDYA OKURYAZARLIK BECERISININ GELISTIRILMESINE
YONELIK BiR EYLEM ARASTIRMASI

AN ACTION RESEARCH STUDY AIMED AT DEVELOPING PAREBTS MEDIiA
LIiTERACY SKIiLLS

Merve Safa CAKMAKY, Prof. Dr. Zehra KESER OZMANTAR?

OZET: Erken yaslardan itibaren c¢ocuklari medyanin olasi risklerinden korumak ile medya ortamlarin
firsatlarindan yararlanmalarini saglamak oncelikle velilerin gorevidir. Bu baglamda arastirmanin amaci; 0-8 yas
arast gocugu olan velilerin medya okuryazarligina iligkin bilgi, farkindalik ve uygulama diizeylerini belirlemek,
velilerin ¢ocuklarin medyaya yonelim siklig1 ve icerik tercihleri gibi medya kullanim davranislari tizerindeki
etkisinin incelenmesi ve bu dogrultuda gelistirilecek egitim siirecine katki saglamaktir. Nicel arastirma yaklagimi
dogrultusunda gerceklestirilen arastirmanin ¢aligma grubunu arastirmacinin gorev yapmakta oldugu resmi bir
ilkokulda 6grenim goren, 0-8 yas aralifinda g¢ocugu bulunan veliler arasindan segilen 15 goniillii veli
olusturmaktadir. Orneklem, amacli 6rnekleme ydntemlerinden 6lgiit drnekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmanin nicel kisminda tek gruplu on test- son test zayif deneysel desen tercih edilmistir. Arastirmada
uygulanan “velilere yonelik medya okuryazarligi egitiminde “siirecinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinde eylem arastirmasi yaklagimindan yararlanilmigtir. Velilerin medya Okuryazarligi egitim
programinin etkilerine dair nicel veriler “Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi” ve kisisel bilgi formu
ile elde edilmistir. Arastirmada Nicel veriler analiz edilirken 6n test ve son test puanlari arasindaki farki incelemek
amactyla orneklemler bagimli oldugu igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmisken, velilerin medya
okuryazarlig1 kavramini bilme diizeyi ile ebeveyn medya araciligr alt boyut puanlar arasindaki iliski Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon analizi ile incelenmistir. Aragtirmada istatistiksel analizlerin anlamliliginin test
edilmesinde 0,05 degeri dikkate alinmistir. Calismada elde edilen sonuglara gore egitim programinin velilerin
medya aracilik diizeylerinde aktif destekleyici ve aktif sinirlayict boyuta dogru olumlu katkiya sebep oldugu
goriilmiistiir. Arastirma sonuglari neticesinde; tilkemizde bilingli medya kullanimini arttirmak ve medyaya yonelik
elestirel diisiinme becerilerini gelistirebilmek ulusal diizeyde medya okuryazarlifi egitiminin verilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: medya okuryazarligi, veli egitimi, ebeveyn medya araciligi

ABSTRACT: Parents bear the primary responsibility for protecting young children from potential media risks
while enabling them to leverage the opportunities offered by digital environments. In this context, this study aims
to determine the knowledge, awareness, and practice levels regarding media literacy among parents of children
aged 0-8, to examine parental influence on children's media consumption habits—such as exposure frequency and
content preferences—and to contribute to the development of a targeted educational framework. Adopting a
quantitative approach, the study sample comprised 15 volunteer parents of children aged 0-8 attending the public
primary school where the researcher is employed. Participants were selected using criterion sampling, a purposeful
sampling technique. A single-group pre-test—post-test quasi-experimental design was adopted for the quantitative
component, while an action research framework guided the planning, implementation, and evaluation of the
"Parental Media Literacy Training" program. Data regarding the intervention's impact were gathered using the
"Early Childhood Parental Media Mediation Scale" and a personal information form. To analyze the dependent
quantitative data, the Wilcoxon Signed-Rank Test was utilized to assess differences between pre-test and post-test
scores. Additionally, the relationship between parents' conceptual knowledge of media literacy and their sub-
dimension scores on the mediation scale was evaluated using Spearman's Rank-Difference Correlation analysis,
setting statistical significance at p < 0.05. The findings revealed that the educational program significantly
enhanced parents' media mediation levels, demonstrating marked improvements in both the "active supportive"
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and "active restrictive” dimensions. Consequently, the study highlights the necessity of implementing nationwide
media literacy initiatives to cultivate critical thinking skills and promote conscious media consumption strategies
across families.

Keywords: media literacy, parental education, parental media mediation
GIRIS

21.yy. da bilgiye erisim hi¢ olmadigi kadar hizli ve kolay héle gelmis; dijitallesmenin yasamin her alanina niifuz
etmesiyle birlikte bireyler yogun bir medya akisiyla karsi karsiya kalmigtir. Medya, teknolojik araglar ve internet
araciligryla da giindelik hayatin iginde biiyiik bir zemin edinmistir (Kalan,2011). Gliniimiiz dijital ¢aginda
teknolojik araglarin her alana yayilmasi ve kolay ulagilabilir bir hal almasiyla beraber; televizyon, telefon, tablet
ve bilgisayar gibi araglarin kullanimi yetigkinler kadar ¢ocuklarin da hayatina yogun bir bigimde bulunmaktadir
(Cai vd., 2023; Gokee vd., 2021). Televizyon programlari, dijital platformlar, mobil uygulamalar ve sosyal medya
araglar1 bireylerin diisiinme bigimlerini, davramslarmi ve deger diinyalarini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle
aile bireylerinin baglari bu durumdan oldukga etkilenmektedir. Anne ve babalar, ¢ocuklarinin yasamlarina giren
medya ve dijital medya araglarinin olumsuz etkilerinden onlar1 nasil koruyabilecekleri konusunda yetersiz
kalabilmektedirler (Karaboga, 2019). Erken ¢ocukluk ve ilkokul déneminde kazanilan medya kullanim
aligkanliklari, cocuklarin biligsel gelisimleri, sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimleri lizerinde 6nemli ¢evresel ve
uzun vadeli etkiler birakmaktadir (Durmus & Oviir, 2021). Bu siiregte ¢ocuklarin dijital medya ile kurduklart
iligkinin niteligi, biiyikk olciide wvelilerin bilgi diizeyi, tutumlar1 ve rehberlik yaklagimlart dogrultusunda
sekillenmektedir. Manap ve Durmus’a (2020) gore velilerin medya ve dijital farkindalik diizeyleri ¢ocuklarin
medya ve dijital ara¢ kullanimlarini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Medyanin bu giiclii ve
baskin etkisi karsisinda, insanlarin medya kullanicilari olarak, yazili, gorsel veya isitsel medya arag ve iceriklerine
pasif bir sekilde maruz kalmamalari i¢in, “medya okuryazarlig1” ¢er¢evesinde bilinglendirilmeleri ve bu icerikler
karsisinda daha etkin bir konuma sahip olmalar1 gerekmektedir (Avsar,2013). 21. ylzyilin temel yasam
becerilerinden biri olarak kabul edilen medya okuryazarligi, bireyin medyayi1 yalnizca pasif bir sekilde tiiketen
degil; medya mesajlarini anlayan, analiz eden, degerlendiren ve gerektiginde yeniden iiretebilen aktif bir 6zneye
doniigmesini saglamaktadir (Hobbs, 2011). Bu baglamda medya igeriklerinin bilingli, elestirel ve secici bir bigimde
tiiketilmesi, bireylerin saglikli bir medya deneyimi yasayabilmeleri a¢isindan 6nemli bir gereklilik haline gelmistir.
Bu nedenle bireylerin medya deneyimlerini kazanabilmeleri ve medya okuryazari olabilmeleri igin bu dzelliklerin
egitim yoluyla verilmesi 6nem tagimaktadir (Yildiz ve Oguz, 2019). Bu dogrultuda medya okuryazarligi egitimi,
medyay1 dogru anlayan, analiz eden ve icerik Uretebilme yetenegine sahip bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir
(Avsar, 2013). Velilerin medya okuryazarligr ve dijital ebeveynlik rollerini bilingli bir sekilde iistlenmeleri,
¢ocuklarin medya kullanim siireglerine dogrudan olumlu yansimakta (Zinderen ve Aslan, 2024), ancak bu
yeterliklerin sadece teorik bilgiyle degil, uygulamali davranislarla desteklenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir
(Cakioglu ve Kaynak Ekici, 2024). Literatiir incelendiginde, medya okuryazarligi alaninda yiiriitiilmis
caligmalarin biiylik kism1 6grenci ve 6gretmen 6rneklemleri iizerinde yapildigi, velilere yonelik ¢aligmalarin ise
sinirh sayida oldugu goriilmektedir (Demir, 2023; Uyar & Asrak Hasdemir, 2023). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, velilerinin medya okuryazarlig1 bilme diizeyleri ile farkindaliklar1 konusunda yetersiz olduklarini
gbsteren bazi calismalara rastlanmustir. Ornek olarak Belviranl vd., (2008), dzellikle annelerin akill isaretler ve
televizyonun olumsuz etkileri konusunda bilgilendirilmesi gerektigini belirtmistir. Bununla beraber, ¢ocuklarin
dijital medya kullaniminin gittik¢e artmasi, velilerin bu siireci daha bilingli ve daha etkili bir sekilde yonetmelerini
gerekli kilmaktadir (Ulutas vd., 2025). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alisma ise velilerin medya ve dijital ebeveynlik
stratejileri, cevrim-ici riskler ve firsatlar ile ilgili daha detayli bilgiye ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur (Inan
Kaya vd., 2018). Ancak mevcut ¢aligmalar incelendiginde, velilere yonelik medya okuryazarligi egitimlerinin
uygulamaya dayali olarak yeterince ele alinmadig dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, velilerin medya okuryazarhigi
becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamali egitim galigsmalarina duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, velilerin medya okuryazarlig1 becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin medyaya yonelim siklig1 ve
icerik tercihleri gibi medya kullanim davraniglari iizerindeki etkisinin incelenmesi, bu aragtirmanin temel problem
durumunu olusturmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci ise, Velilerin medya okuryazarhigina iliskin bilgi,
farkindalik ve uygulama diizeylerini belirlemek ve bu dogrultuda gelistirilecek egitim siirecine katki
saglamaktadir. Arastirmanin temel amaci dogrultusunda alt amaglar s6yledir;

e Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi Olgegi alt boyutlar1 ile velilerin medya okuryazarligi
kavramini ne diizeyde bildikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Egitim Oncesi ve sonrasi velilerin, ebeveyn medya aracilik diizeyi on test ile son-test puanlari
karsilastirildiginda anlamli fark olusmus mudur?
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Medya Okuryazarhg

Genel olarak medya okuryazarligi; farkli tiirden (gorsel, isitsel, basili vb.) medya mesajlarina erigme, bu medya
mesajlarin i¢eriklerine elestirel bir gekilde inceleyip ¢6ziimleme, degerlendirme ve kendi igeriklerini olusturma ve
iletme becerisi olarak tamimlanmaktadir (Hobbs, 1998; Aufderheide, 1993). Mendoza (2009)’ ya gore de medya
okuryazarligl, medya mesajlariin analizini, medya igerigi Uretme ile birlestirir ve okuryazarlik kavramini medya
okuma ve yazmay1 da icerecek sekilde genigletir. Medya ve medyadan iletilen mesajlarin bireyleri sadece
bilgilendirmekle kalmayip, bireylerin deger yargilarini, tutumlarini, inanglarim ve gesitli yonleriyle hayata
bakiglarini farkli agilardan etkilemesi, hatta yeniden dizenleyip degistirmesi, "medya" ve "okuryazarlik"
kavramlarini birbirleriyle biitiinlestirmistir (Sezer, 2010). Diger taraftan medya okuryazarligi; dinleme, konugma,
okuma ve yazma becerileri ile yeni ve siirekli gelisen dijital teknolojiler karsisinda elestirel bir bakis agis1 ve kendi
mesajlarini meydana aktarabilme yetenegidir (Hobbs, 2004). Kisilerin medya okuryazar1 olabilmeleri igin de bu
yetkinliklerin egitim yoluyla kazandirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle medya okuryazarligi, bireyleri ve
toplumlar1 medyanin olasi zararli risklerinden koruyan bir kalkan degil; birey ve toplumun devamli degisen ve
gelisen medya kosullarina uyum saglayabilmelerini, elestirel analiz yapabilmelerini ve bilingli tiiketim
gergeklestirebilmelerini miimkiin kilan bir beceridir (Potter, 2021, s. 15). Bu baglamda medya okuryazarligi,
sadece bir beceri alan1 degil; bireylerin medya karsisindaki durumunu arastiran, elestirel diisiinmeyi tesvik eden
ve toplumun biling seviyesinin artirmay1 ve gelistirmeyi amaglayan bir yaklagimdir (Girel, Tagkiran & Karakuyu,
2025).

Renee Hobbs Cerc¢evesinde Medya Okuryazarhgi

Medya okuryazarligi, genis tanim ve uygulama alani, merak uyandirici tartismalar yaratan ¢esitli yaklagimlara yon
veren bir kavramdir (Hobbs, 2004). Buna ragmen, tim tamimlar iginden ortak nokta, bireylerin medya ortam ve
kosullarinda bilingli, elestirel ve yaratici diisiinebilen bu 6zellikleri uygulayan bireyler olmalarina verilen 6nemdir
(Buckingham, 2003; Hobbs, 2010). Onde gelen medya okuryazarlig1 teorisyeni Hobbs (2004)’a gbre medya
okuryazarlig1 medya egitimini bitirdikten sonraki yetkinlik seviyesidir, bu anlamda medya egitimi i¢in bir sistem
ve yontem olusturan medya pedagojisi ile dogruca baglantihdir. Medya okuryazarligi, gesitli formlardaki
mesajlara, iceriklere erisme, bunlar1 ¢éziimleme, yaratma, degerlendirme ve iletme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bununla beraber medya okuryazarligi, vatandaslara medya ile etkilesime girme yetkinligi
olusturmaktadir (Hobbs, 1998). Bu baglamda medya okuryazarligi, yalnizca medya igeriklerini anlama stirecine
bagli kalmayip, bireylerin medya ile ¢cok yonlii bir etkilesim olusturmasi gerektiren bir yeterlik alani olarak ele
alinmaktadir. Renee Hobbs tarafindan gelistirilen ¢ergevede medya okuryazarligt; bireylerin medya mesajlarina
erisme, analiz etme, yansitma, Uretme ve eyleme gecirme becerilerini kapsayan biitiinciil bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir (Hobbs, 2010). Bu ¢erceve, bireylerin yalnizca medya igeriklerinin pasif tiiketicileri olmalarini
degil, ayn1 zamanda elestirel diisiinen, icerik {iretebilen ve medya ortamlarinda aktif rol alabilen bireyler olmalarini
hedeflemektedir. Dolayisiyla medya okuryazarligi, biligsel, elestirel ve iiretim temelli becerileri bir araya getiren
¢ok boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.

Erigim: Dogru ve giivenilir medya iceriklerini ve bilgi kaynaklarina ulagsma ve dijital medya araglarini etkili
sekilde kullanma yetenegi.

Analiz Et: Medya igeriklerini ayrintilartyla inceleme, mesajlar1 ideolojik ve duygusal yonden inceleme ve hedef
kitle, olay ve baglamu elestirel bir sekilde analiz etme yetenegi.

Yaratma: Cesitli medya araclarini ve yaraticiligi kullanarak bilgi ve mesajlar1 etik olarak yeniden iiretme ve
paylasma yetenegi.

Yansitma: Medya kullanimini, bilgi dogrulugu ve giivenilirligi, etik konulardaki tutum ve davraniglarini kendi
kimligi ve deneyimlerine, iletisimine yansitma yetenegi.

Eylem: Toplumsal katilimi desteklemek amaciyla elestirel medya okuryazarligi yetkinliklerini kullanarak ailede,
is yerinde ve toplumda bilgi paylasiminda bulunmak, medya araciligiyla sorunlarin ¢6ziimiine katki saglamak ve
dijital vatandaslik becerilerini gelistirmek hedeflenmektedir.

Bu ¢erceve, medya okuryazarligini yalnizca pasif bir analiz siireci olarak degil, ayn1 zamanda {iretim, katilim ve
sorumluluk gibi aktif bir stire¢ olarak kavramsallastirir. Hobbs'un bu yetkinlik modeli, bireyleri dijital zamanda
hem tiiketici hem de Gretici olarak yer edinmeyi hedefleyen pedagojik yaklagimlar igin giigli bir temel sunar
(Hobbs, 2011; Mihailidis & Thevenin, 2013).

YONTEM

Aragtirmada, nicel arastirma yaklasimi kapsaminda zayif deneysel desenlerden ¢’ 6n test — son test tek gruplu
deneysel desen’’ yontemi kullanilmistir. Deneysel desen, kisaca arastirmaci tarafindan belirlenen farklarin bagiml
degisken lizerindeki etkisini test etmeye yonelik calismalardir (Biyiikdztiirk vd., 2013). Caligmada Arastirma
grubuna uygulama Oncesinde 6n test uygulanmis, ardindan 5 haftalik egitim siireci gergeklestirilmistir. Egitim
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uygulamasi tamamlandiktan sonra ayni gruba son test uygulanarak, 6n test ve son test puanlar1 arasindaki fark
incelenmistir. Tek grup 6n test-son test deneysel desende uygulamanin etkisi tek bir grup tizerinde yapilan
calismayla olgilir (Biyiikoztirk vd., 2017). Aragtirmada uygulanan velilere yonelik medya okuryazarligi
egitiminde siirecinde eylem arastirmasi yaklagimindan yararlanilmistir. Bu yontemin temel amaci, bir ¢alismayi
veya uygulamayi iyi yonde etkilemek ve gelistirmektir (Aksoy, 2003).

Cahisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini, arastirmacinin ¢alistigit MEB’e bagli okulda 6grenim goren, 0-8 yas aralifinda cocugu
bulunan veliler arasindan segilen 15 goniillii veli olusturmaktadir. Orneklem, amagli 6rnekleme ydntemlerinden
olgiit 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Olgiit 5rnekleme, belirlenen 6lciitii karsilayan kisi, nesne, olay
ya da durumlarin 6rnekleme alinmasidir (Biiytlikoztirk vd., 2017).

Bu gergevede, arastirmanin katilimcilarina ait demografik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Katilmcilarin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilim

Degiskenler Grup F %
Cinsiyet Kadm 15 100,0
Erkek 0 0
Yas Araligt 20-29 4 26,7
30-39 8 53,3
40-49 3 20,0
50 ve tizeri 0 0
Medeni durum Evli 15 100,0
Bekar 0 0
Diger 0 0
Egitim Durumu Ilkokul 10 66,7
Ortaokul 5 333
Lise 0 0
On lisans 0 0
Meslegi Ev hanim 15 100,0
Ailenin aylik gelir diizeyi 0-14.999 TL 3 20,0
15.000-24.999 TL 3 20,0
25.000-34.999 TL 7 46,7
35.000-49.999 TL 2 13,3
50.000 TL ve lzeri 0 0
Cocuklarin Cinsiyeti Kiz 6 40,0
Erkek 4 26,7
Hem kiz hem erkek 5 333
Cocuk Sayist 1 0 0
2 4 26,7
3 8 53,3
4 ve istii 3 20,0
Cocuklarin sahip oldugu teknolojik  Akulli telefon 4 26.7
cihazlar :
Tablet 2 13,3
Bilgisayar 0 0
Oyun konsolu 0 0
TV erigsimi (Kendi odasinda) 3 20,0
Diger 6 40,0
Cocuklarin  Kullandig1 teknolojik  0-1 saat 4 267

cihazlarin giinliik ekran siiresi

1-2 saat 6 40,0
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2-3 saat 2 13.3
3-4 saat 1 6.7
4 saat ve Uzeri 2 13.3

Teknolojik cihazlarin  gogunlukla Evde ortak alanda 13 86.7

kullanildigr yerler !
Kendi odasinda 1 67
Dig mekan (arag iginde, park/oyun alaninda,
misafirlikte, cafe/restoran) 1 6.7
Anne

Teknolojik  cihaz  kullaniminin 6 40,0

kontroli Baba 0 0
Hem anne hem baba 9 60,0
Evet, bilgim var 0 0

Medya okuryazarligi kavraminda Daha dnce duydum ama tam bilgim yok 2 13,3

daha o6nce bilgi sahibi olma Hayr, bilgim yok

durumlari 13 86,7

Medya okuryazarligina iligkin 6z Yeterli 1 6.7

degerlendirme diizeyleri '
Orta duzeyde 5 333
Yetersiz 9 60,0

Aragtirma da kullanilan demografik bilgi formuna gore katilimeilarin tamami kadin ve evli olup, yas dagilimi
agirlikli olarak 30—39 araliginda toplanmaktadir. Egitim diizeylerinin ilkokul ve ortaokul seviyesinde oldugu ve
tiim katilimeilarin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Ailelerin gelir durumunun ¢ogunlukla orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin énemli bir kismi {i¢ ¢ocuk sahibi olup, ¢ocuklarin cinsiyet dagiliminin farklilastigi
goriilmektedir. Cocuklarin teknolojik cihaz kullanimina bakildiginda, en ¢ok kullanilan araglarin akilli telefon ve
televizyon oldugu; giinliik kullanim siiresinin ise genellikle 1-2 saat araliginda oldugu anlasilmaktadir. Teknolojik
cihazlarin ¢ogunlukla ev icinde ortak alanlarda kullanildigi ve kullanimin ¢ogunlukla ebeveynler tarafindan
birlikte denetlendigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin 6nemli bir béliimiiniin medya okuryazarligi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig1 ve kendilerini bu alanda yetersiz gordiikleri dikkat cekmektedir.

Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak; Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini tanimlamak i¢in Demografik
Bilgi Formu ve Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi (Sen vd., 2020) Kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde kullanilan 1 6lgme aract ve demografik bilgi formlarinda elde edilen nicel verilerin analizi
SPSS 22.0 istatistik programu kullamilarak gerceklestirilmistir. Oncelikle katilimeilarin demografik bilgilerine ait
bulgular i¢in frekans (f) ve yiizde (%) degerleri dl¢iilmiisken 6lgekten elde edilen 6lgme sonuglar i¢in Aritmetik
Ortalama (X') ve Standart Sapma degerleri sunulmustur. Arastirmada kiigiik 6rneklem grubu ile ¢alisildigi igin
elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk normallik testi
uygulanmigtir (p<0.05). Arastirmada istatistiksel analizlerin anlamlihiginin test edilmesinde 0,05 degeri dikkate
alinmistir. Analiz sonucunda verilerin normal dagilim géstermedigi belirlenmistir. Bu nedenle verilerin analizinde
nonparametrik istatistiksel yontemler kullanilmistir. Normallik testine ait sonuglar tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 2. Normallik Testi Sonuclari

Alt Boyutlar On Test Son Test
P P

ADES 0,788 0,389

KDES 0,993 0,148

ASIN 0,415 0,148

AYOR 0,265 0,659

KSIN 0,016 0,006

KENG 0,661 0

Medya Okuryazarligi Kavrami

Bilgi Sahibi Olma Durumlari 0

WWW.iIlCESCOIlgI‘ESS.COIn

268



IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS INCES 2026

Shapiro-Wilk normallik testi sonuglari incelendiginde, bazi alt boyutlara ait p degerlerinin .05’ten kiigiik oldugu
ve bu nedenle normal dagilim varsayimimin saglanmadig1 goriilmiistiir. Ozellikle KSIN ve KENG alt boyutlarina
ait baz1 6l¢timlerin normal dagilim gostermedigi goriillmiistiir.

BULGULAR

1.Birinci Arastirma Amacina Yonelik Elde Edilen Bulgular

Tablo.3 Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracihigi Olgegi alt boyutlari ile Velilerin Medya Okuryazarhg
Kavram Bilgi Diizeyleri Puanlarimin Spearman Korelasyon Analizi

Alt Boyut r P n
ADES -.250 .369 15
KDES .045 872 15
ASIN .251 .366 15
AYOR -.046 .871 15
KSIN .069 .808 15
KENG .344 .209 15

Velilerin medya okuryazarligi bilme diizeyi ile ebeveyn medya araciligi alt boyutlari arasindaki iliskiler
incelendiginde, ADES ve AYOR alt boyutlariyla negatif yonlii; diger alt boyutlarla ise pozitif yonli iliskiler
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte tiim iligkilerin diisiik ya da ¢ok diisiik diizeyde oldugu ve tamaminda
istatistiksel agidan anlamlilik gostermedigi saptanmustir (p>0.05).

2. ikinci Arastirma Amacina Yénelik Elde Edilen Bulgular

Tablo. 4 Ebeveynlerin Medya Aracilik Diizeyleri On Test ile Son Test Puanlar1 Karsilastirllmasina Ait
Wilcoxon Testi Sonuglari

Olgek Siralar N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 ~ Z P
ADES Negatif Siralar 2 1,50 3,00
qultlf Siralar 13 9,00 117,00 -3.237 001
Esit 0
Toplam 15
KDES Negatif Siralar 5 7,50 37,50
Po_zltlf Siralar 10 8,25 82,50 128 201
Esit 0
Toplam 15
ASIN Negatif Siralar 3 5,67 17,00
Po'sz Siralar 10 7,40 74,00 -1,999 046
Esit 2
Toplam 15
AYOR Negatif Siralar
gcs)iztltlf Siralar 6 4,00 24,00
Toplam g 9,00 54,00 -1,187 ,235
15
KSIN Negatif Siralar 7 6,57 46,00
Po;ltlf Siralar 7 8,43 59,00 -0.,409 682
Esit 1
Toplam 15
KENG Negatif Siralar 7 4,07 28,50
Po_sz Siralar 4 9,38 37,50 -0.401 688
Esit 4
Toplam 15

p<0,05; pozitif siralar: son test> On test, negatif siralar: 6n test> son test

Tablo 4 incelendiginde, egitim Oncesi ve sonrasi 6lgiimler karsilastirildiginda velilerin aktif-destekleyici (ADES)
ve aktif-sinirlayici (ASIN) medya araciligi davraniglarinda anlamli artig oldugu goriilmektedir (sirastyla Z=-3.237,
p<0.05; Z=-1.999, p<0.05). Buna karsin, KDES (kisitlayici-destekleyici) alt boyutunun (Z: -1,28, P> 0.05), AYOR
(aktif-yorumlayicr) alt boyutunun (Z=-1,187, P> 0.05), KSIN (kisitlayici-sinirlayici) alt boyutunun (Z= -0,409, P>
0.05) ve KENG (kisitlayici-engelleyici) alt boyutunun (Z=-0,401, P> 0.05) 0n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (p> 0.05).
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SONUC

Bu caligmada, velilerin medya okuryazarligina iliskin bilgi diizeyleri ile ebeveyn medya araciligr alt boyutlari
arasindaki iligkiler incelenmis, ayn1 zamanda uygulanan egitim siirecinin ebeveynlerin medya araciligina yonelik
davranislar tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Literatiir incelendiginde medya okuryazarligi alaninda yapilmis
caligmalarin biiyiik cogunlugu 6grenci ve 6gretmen drneklemleri tizerinde yapildigi, velilere yonelik ¢aligmalarin
ise sinirli sayida oldugu goriilmektedir ( Uyar & Asrak Hasdemir, 2023). Bu nedenle ¢alismanin 6rneklem grubu
aragtirmacinin c¢alistigi okulda 6grenim goren, 0-8 yas aralifinda ¢ocugu bulunan veliler arasindan segilen 15
goniillii veli olusturmaktadir. Arastirmanin birinci alt amacina yonelik bulgularma gore, velilerin medya
okuryazarlig1 kavramina iliskin bilgi diizeyleri ile ebeveyn medya araciligi alt boyutlar1 arasinda genel olarak
diisiik ve cok diisiik diizeyde iliskiler bulundugu gériilmiistiir. Literatiir incelendiginde; velilerin medya “medya
okuryazarlig1” gergevesinde bilgilendirilmeleri ve daha etkin bir konuma sahip olmalar1 gerekmektedir (Hobbs
2011; Avsar 2013). Bununla birlikte s6z konusu iliskilerin istatistiksel agidan anlamli olmamasi, velilerin medya
okuryazarligina iligkin bilgi diizeylerinin tek basina ebeveyn medya araciligt davraniglarini agiklamada yeterli bir
degisken olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum, velilerin ¢cocuklarinin medya kullanimina yonelik tutum
ve davranislarinin yalnizca bilgi diizeyi ile degil, ayn1 zamanda ebeveynlik anlayisi, giinlilk yasam kosullar1 ve
aile i¢i uygulamalar gibi farkli etmenlerden de etkilenebilecegini gostermektedir. Yildiz ve Oguz’a (2019) gore,
bireylerin medya deneyimi kazanabilmeleri i¢in bu etmenlerin egitim yoluyla verilmesi 6énem tagimaktadir. Bu
baglamda, gun igiresinde sik¢a kullanilan televizyon ve diger medya yayinlarinda yer alan akilli isaretler gibi
uyaricilarm etkileri konusunda velilerin bilgilendirilmesi gerekmektedir (Belviranli vd., 2008)

Arastirmanin ikinci alt amacina yonelik bulgular incelendiginde, arastirma kapsaminda gerceklestirilen egitim
oncesi ve sonrasi Ol¢iimler karsilastirildiginda bazi velilerin medya araciligi alt boyutlarinda anlamlh degisimlerin
ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Ozellikle aktif-destekleyici ve aktif-sinirlayict medya aracihigi davranislarinda son
test puanlarinin 6n test puanlarina gére anlamli diizeyde artig gostermesi (sirasiyla Z=-3.237, p<0.05; Z=-1.999,
p<0.05), uygulanan egitim siirecinin velilerin ¢ocuklarinin medya kullanimini yonlendirmeye yonelik daha bilingli
ve etkin davraniglar sergilemelerine katki sagladigini gdstermektedir. Bu bulgu, hazirlikli ve yapilandirilmis
bilgilendirme sureclerinin velilerin medya kullanimina iligkin farkindaliklarini artirabilecegini, gelistirebilecegini
ve ¢ocuklarin medya ile etkilesimlerini daha faydali bir sekilde yonlendirmelerine destek olabilecegini ortaya
koymaktadir. Zinderen ve Aslan’ a (2024) gore, velilerin medya kullanim aligkanliklarini ve ebeveynlik rollerini
farkindalikla yonetmelerinin, ¢ocuklarin medya kullanim siireglerine dogrudan olumlu yansidig1 goriilmektedir.
Genel olarak degerlendirildiginde, velilerin medya okuryazarligina yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin
artirilmasina yonelik egitim uygulamalarinin velilerin medya araciligi becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir
gorev istlenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, velilere yonelik hazirlanacak bilinglendirme ve egitim
¢aligmalarmin  yapilmasinin, ¢ocuklarin medya kullanim aligkanliklarinin  daha bilingli  bir sekilde
yonlendirilmesine katki saglayabilecegi sdylenebilir.

ONERILER

Velilerin medya okuryazarlig: yeterliklerinin gelistirilmesine rehberlik edilmelidir. Bu rehberlik farkl kurs ya da
seminerlerde egitim verilerek gergeklestirilebilir. Bu c¢aligmanin da bu dogrultuda tasarlanacak egitim
programlarina yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bu egitim programlarinda; velilere medyanin dogru kullanimi1
ve medya kullaniminda karsilasilabilecek zararli durumlara karsi alinabilecek Onlemler uygulamali olarak
kazandirilmahidir. Velilere yonelik tasarlanip uygulanan medya okuryazarligi egitim programlarinin etkileri
gelecek aragtirmalarla incelenebilir.
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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK (')(}RENCiLERiNiN SAGLIKLI
YASAM BECERILERI VE AKADEMIK BASARI

HEALTHY LIFE SKILLS AND ACADEMIC SUCCESS OF GUIDANCE AND
PSYCHOLOGICAL COUNSELING STUDENTS

Dilara KARA?, frem TAZEGUL, Makbule Hilal ARTVINLI, Mesude Seven GURCEN

OZET: Bu arastirmanin amaci, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Lisans Programinda 6grenim goren dgrencilerin saglikli yagam becerilerini etkileyen faktorleri ve saglikli yasam
becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden
iligkisel (korelasyonel) arastirma modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Sakarya
Universitesinde 6grenim goren 420 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans &grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ile Geng¢ ve Karaman (2019) tarafindan gelistirilen
Universite Ogrencilerinde Saghkli Yasam Becerileri Olgegi kullamlmustir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programi aracilifiyla analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin saglikli yasam becerileri puan
ortalamasinin 60,42, not ortalamasinin ise 3,22 oldugu belirlenmigtir. Ayrica &grencilerin saglikli yasam
becerilerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, aylik gelir ve barinma durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte saglikli yasam becerileri ile akademik basar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Elde edilen bulgular, akademik basarinin yalnizca saglikli
yasam becerileri ile agiklanamayacagini, akademik basari iizerinde bireysel, gevresel ve psikososyal bir¢ok
degiskenin etkili olabilecegini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: saglikli yasam becerileri, akademik basari, tiniversite dgrencileri, rehberlik ve psikolojik
danismanlik, saglikli yasam davranislari.

ABSTRACT: The aim of this research is to examine the factors affecting the healthy life skills of students
studying in the Guidance and Psychological Counseling Undergraduate Program at Sakarya University Faculty
of Education, and the relationship between healthy life skills and academic success. The research was conducted
using a correlational model, one of the quantitative research methods. The study group consisted of 420
undergraduate students in Guidance and Psychological Counseling studying at Sakarya University. The Personal
Information Form and the Healthy Life Skills Scale for University Students developed by Geng and Karaman
(2019) were used as data collection tools. The obtained data were analyzed using the SPSS 22.0 software
package. As a result of the research, it was determined that the mean healthy life skills score of the students was
60.42, and their grade point mean was 3.22. Furthermore, it was found that there was no significant difference in
students' healthy life skills according to gender, age, class level, income, and housing status variables. However,
no statistically significant relationship was found between healthy life skills and academic success. The findings
indicate that academic success cannot be explained solely by healthy life skills, and that many individual,
environmental, and psychosocial variables can have an impact on academic success.

Key words: healthy life skills, academic achievement, university students, guidance and psychological
counseling, healthy life behaviors.

! Bu arastirma ’Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Lisans Ogrencilerinin Saghkli Yasam Becerilerini Etkileyen Faktorlerin ve Saglikl
Yasam Becerileri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi: Sakarya Universitesi Ornegi’” isimli TUBITAK 2209-A
projesinin ¢iktisidir.

2 Sakarya Universitesi, dilaraakaral @gmail.com
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GIRIS

Saglikli yasam becerileri, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagliklarini koruma ve gelistirme amaciyla
gelistirilmis bilgi, beceri ve tutumlarin biitiinlinii ifade eder. Bu beceriler, saglikli yasamin temel prensiplerini
benimsemeyi ve giinliilk yasamda uygulamay1 saglar. Ayrica, kronik hastaliklarin 6nlenmesi, yasam kalitesinin
artirilmast ve saglikli davranislarin kalici hale getirilmesi agisindan biiylik Onem tasir. Saglikli yasam
becerilerinin kavramsal ¢ercevesi, temel unsurlarin sistematik bir sekilde ele alinmasin1 gerektirir. Bu unsurlar
arasinda bilin¢li karar verme, problem ¢ézme, iletisim ve sosyal beceriler, stres yonetimi ve saglikli aliskanlik
gelistirme bulunur. Bu becerilerin gelistirilmesi, bireylerin saglikli yasam tarzini benimsemelerine ve yasamlari
boyunca bu davranislar siirdiiriilebilir kilmalarina katk: saglar (Carter ve Good, 1973). Ayrica, bu becerilerin
kazanilmasi, bireylerin saglik risklerini tanimlama ve bu risklere karsi uygun o6nlemler alma kapasitelerini artirir.
Saglikli yasam becerilerinin temelinde, saglik egitimi ve farkindalik olusturma siiregleri yer alir. Egitim
ortamlarinda gerceklestirilen bilinglendirme faaliyetleri, bireylerin saglikli yasamla ilgili bilgi ve tutumlarin
gliclendirir. Ayrica, bu becerilerin kazandirilmasinda, bireylerin aktif katilimi1 ve 6z-farkindalik gelistirme
siirecleri dikkate alinir. Boylece, saglikli yagam becerileri, sadece bilgi aktarimma dayali degil, ayn1 zamanda
davranis degisikligi ve yasam bicimi doniigiimiinii tegvik eden biitiinsel bir yaklagimla gekillenir. Bu baglamda,
ogrenme siiregleri, siirekli uygulama ve geri bildirim ile desteklenerek bireylerin saglikli kararlar almasini ve
yasam kalitelerini yiikseltmelerini saglar. Sonug olarak, saglikli yasam becerileri, bireylerin yasamlarinin her
asamasinda hayat kalitesini artirmay1 hedefleyen, multidisipliner ve biitiinciil bir kavramdir (Sallis, vd., 2000).

Universite Ogrencilerinde Saghkh Yasam Becerilerini Belirleyen Etmenler

Bireysel faktorler, tiniversite dgrencilerinin saglikli yasam becerilerini dogrudan etkileyen onemli unsurlardir.
Oncelikle, dgrencilerin saglik algilari ve farkindahk diizeyi, saghkli davramslar benimsemelerinde temel
belirleyicilerden biridir. Saglik hakkinda bilgi sahibi olan bireyler, saglig1 koruma ve gelistirme konusunda daha
bilingli kararlar alabilmektedir. Bu kapsamda, egitim seviyeleri, saglikla ilgili bilgi kaynaklarina erigim ve bu
bilgileri nasil degerlendirdikleri biiyiikk 6neme sahiptir. Ayrica, kisisel motivasyon ve tutumlar, saglikli yagam
becerilerinin kazanilmasinda belirleyici rol oynar. Motivasyonu yiiksek olan dgrenciler, saglikli aligkanliklarini
stirdiirtilebilir kilma egilimindedir (Carter ve Good, 1973). Diger yandan, 6zgiiven seviyeleri, saglikla ilgili
girigimleri baglatma ve siirdirmede etkilidir. Kendine giivenen bireyler, saglikli yasam tarzlarin1 uygulama
konusunda daha kararli davranislar sergilemektedir. Bireysel faktorler arasinda psikolojik durumlar da 6nem
tasir. Stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlar, saglikli yasam becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Bu durum, 6grencilerin saglikli kararlar alma ve uygulama kapasitelerini kisitlayabilir. Ayrica, aligkanliklar ve
yasam tarzlari, bireysel faktorlerin belirleyiciliginde dikkat edilmesi gereken unsurlardir. Saglikli beslenme
aligkanliklari, diizenli fiziksel aktivite ve uyku diizenine iliskin davraniglar, 6grencilerin yasam kalitesini
dogrudan etkiler. Kisilerin kendilerini disiplinli ve planli bir sekilde organize edebilmeleri, bu aligkanliklarin
kalict hale gelmesinde faydalidir (Yiiksel, 2023).

Akademik Basar1 Kavrami ve Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Akademik basar1 tizerinde bireysel faktorlerin etkisi oldukc¢a karmasik ve ¢ok boyutludur. Bu faktorler arasinda
ogrenmeye yatkinlik, motivasyon ve 6z disiplin 6nemli yer tutar. Ogrenmeye yatkinlik, bireyin yeni bilgileri
kolayca algilamasi ve kavramasiyla iliskilidir; bu ozellik, akademik siirecte karsilasilan zorluklara karsi
dayaniklilig1 artirir. Motivasyon ise, bireyin hedeflerine ulasma istegi ve bu dogrultuda gdsterdigi caba ile
dogrudan iliskilidir. i¢sel motivasyon, 6grenmeye olan ilgiyi ve devamlilig1 desteklerken, dissal motivasyon ise
odiiller ve takdirlerle giiglenir. Oz disiplin ise, planli ¢aligma ve zaman ydnetimi becerileriyle baglantilidir; bu
oOzellik, bireyin kendi ¢alisma aligkanliklarimi siirdiirebilmesi ve siirekli gelisim gosterebilmesi igin temel tegkil
eder. Ayrica, Ozgiliven seviyesi de Onemli bir faktordiir ve yiiksek Ozgiivene sahip bireyler, akademik
performanslarinda daha istikrarli ve basarili olma egilimindedir (Kwak vd., 2009; akt. Karaburcak vd., 2021).
Bireyin kendine olan giiveni, yeni bilgileri deneyerek 6grenmeye agik olmasini ve basarisizliklardan yilmadan
devam etmesini saglar. Bunlarin yaninda, dikkat ve odaklanma yetenegi de akademik bagariyr dogrudan etkiler;
dikkat dagmikliginin 6nlenmesi ve odaklanma becerilerinin gelistirilmesi, 6grenme siirecinin verimliligini
artirir. Ayrica, 6grenme stratejilerinin kullanimi ve problem ¢dzme becerileri de bireysel basariy1 sekillendiren
onemli unsurlardir. Ogrenme siirecinde etkili stratejilerin benimsenmesi, bireyin bilgiyi daha kalict hale
getirmesine ve yeni durumlara uyum saglayabilmesine olanak tanir (Karaburgak vd., 2021). Son olarak, bireysel
farkliliklar ve kisisel 6zellikler, basar1 tizerinde belirleyici rol oynar; 6zellikle kisilik 6zellikleri, stresle basa
cikma yetenegi ve sosyal beceriler gibi unsurlar, akademik ortamda karsilasilan ¢esitli durumlarla basa ¢ikmay1
kolaylagtirir. Bu faktorlerin tiimii, bireyin akademik basarisin1 sekillendiren karmasik ve cok faktorlii
etkilesimlerin sonucudur (Singh vd., 2019; akt. Karabur¢ak vd., 2021).
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Saghkh Yasam Becerileri ile Akademik Basan iliskisine Yonelik Arastirmalar

Akademik basari, bireylerin egitim hayatlar1 boyunca gosterdikleri 6grenme diizeyleri ve elde ettikleri sonuglar
dikkate alinarak tanimlanan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu kavramin 6l¢iimiinde kullanilan yontemler, basarry1
nesnel ve gilivenilir bir sekilde degerlendirmek amaciyla gelistirilmigtir. Not ortalamalari, akademik basarry1
nicel olarak gdsteren en yaygin 6lgiitlerden biridir ve dgrencilerin belirli donemlerdeki genel performansini
yansitir. Ayrica, farkli bagar1 gostergeleri arasinda derinlemesine analizler yapmaya olanak saglayan cesitli
performans degerlendirme kriterleri bulunur (Muslu, 2023). Ogrenme siiregleri ve akademik 6z-yonetim ise,
basariy1 sadece sonuglar iizerinden degil, ayn1 zamanda 6grenme becerileri ve siirecin yonetimi agisindan da
ortaya koyar. Bu baglamda, &grencilerin zaman yonetimi, hedef belirleme ve motivasyon gibi becerileri,
akademik performans iizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Sinav performansi ise, 6grenci basarisinin énemli bir
gostergesidir ve hem kisa vadeli sonuglar hem de uzun vadeli akademik ilerlemenin belirlenmesinde kritik rol
oynar. Uzun vadeli akademik sonugclar, bireylerin egitim hayatlarindaki istikrarin1 ve siirdiiriilebilir basarisini
yansitarak, cesitli Olciitler ve performans kriterleri ile genis bir perspektiften degerlendirilir. Bu o6lgiim
yontemlerinin her biri, 6grencilerin saglikli yasam becerileriyle iliskisini anlamak ve ortaya koymak adimna farkli
acilardan 6nem tasimaktadir (Yiiksel, 2023).

Saglikli yasam becerileri, bireylerin yalmizca fiziksel sagliklarini degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal
saghgi da etkileyerek tiim yasamlarini kapsamli bir sekilde sekillendirir. Ozellikle, rehberlik ve psikolojik
danigmanlik alaninda egitim alan {iniversite Ogrencilerinin bu becerileri edinmesi, hem mesleki gelisimleri hem
de yasam boyu basarilari agisindan son derece kritik bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda, 6grenim goéren
ogrencilerin saglikli yasam becerilerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve bu becerilerin akademik bagar ile
iligkilerinin incelenmesi gerekliligi bir zorunluluk haline gelmektedir. Ayrica, 6grencilerin yasam aligkanliklari,
psikososyal destek sistemleri ve kisisel oOzellikleri gibi ¢esitli etkenlerin bu baglamda etkili oldugu
diigiiniilmektedir (Walker vd., 1987). Bu ¢alisma, Sakarya Universitesi'nde 6grenim géren rehberlik ve
psikolojik danismanlik lisans 6grencilerinin saglikli yasam becerilerine etki eden faktorleri detayli bir sekilde
ortaya koymay1 ve ayni zamanda bu faktorlerin akademik basartyla olan iliskisini analiz ederek alanda yapilacak
calismalar icin 6nemli bir veri kaynag1 olusturmaktadir. Boylece, geng yetigkinlerin yasam kalitesini artirmaya
yonelik stratejilerin gelistirilmesine katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda ileride yapilacak
caligmalarda, saglikli yasam becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitim programlarinin ve rehberlik
hizmetlerinin nasil etkili olabilecegi {izerine de detayl1 degerlendirmeler yapilmasi planlanmaktadir (Pender vd.,
2011). ilave olarak, bu tiir programlarmn uygulanmasi sirasinda goéz éniinde bulundurulmasi gereken yontemlerin
ve yaklagimlarin belirlenmesi, bu siirecteki en iyi uygulamalarin paylasiimasi olduk¢a Onemlidir. Ayrica,
ogrencilere yonelik sosyal etkinlikler diizenlenmesi, grup caligmalar1 ve ekip projeleri gibi unsurlarin dahil
edilmesi, bu becerilerin edinimini daha da pekistirebilir. Egitim siirecinde psiko-egitimsel caligmalara yer
verilmesi, 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini artirmalarina ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine
yardimc1 olmaktadir. Tiim bu ¢abalar, 6grencilerin hem akademik hem de kisisel yasantilarinda daha basarili ve
saglikll bireyler olmalarini saglamak ada 6nemli bir katki sunmaktadir. Yine de, bu konudaki aragtirmalarin
derinlestirilmesi, nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanilmasi gibi iki farkli arastirma yaklasimmin da
ellimizde daha zengin veri setleri olusturmasini saglayarak, alandaki bilgi boslugunun doldurulmasina yardimci
olacag diistiniilmektedir (Wolman, 1973).

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans 6grencilerinin saglikli yasam becerilerini etkileyen
faktorlerin ve saglikli yasam becerileri ile akademik basarilari arasindaki iliskinin incelenmesini amaclayan
nicel bir ¢alismadir. Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel (korelasyonel) arastirma modeli
kullanilmistir. Korelasyonel aragtirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin ve birlikte degisim
diizeyinin belirlenmesine yonelik arastirmalardir. Bu model kapsaminda degiskenlere herhangi bir miidahalede
bulunulmadan mevcut durum ortaya konulmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Lisans Programinda 6grenim goren 6grenciler olugturmaktadir. Arastirma kapsaminda yaklasik 400 6grenciye
ulastlmasi hedeflenmistir. Katilimcilar farkli yas, cinsiyet, sinif diizeyi, aylik gelir ve barinma durumlarina gore
degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araclari
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Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Universite Ogrencilerinde Saghkli Yasam
Becerileri Olgegi kullamlmustir. Kisisel Bilgi Formu; dgrencilerin yas, cinsiyet, simf diizeyi, aylik gelir, barinma
durumu ve genel not ortalamasma iligkin bilgileri elde etmek amaciyla hazirlanmugtir. Universite
Ogrencilerinde Saghkli Yasam Becerileri Olgegi, Geng ve Karaman (2019) tarafindan gelistirilmis olup 21
madde ve dort alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin alt boyutlari; saglhiga verilen énem, saglikla ilgili kaynaklara
ulagma, saglik onceligi ve saglikli beslenmedir. Olgek dért dereceli Likert tipinde olup “1=Hi¢ Katilmiyorum”
ile “4=Kesinlikle Katiltyorum” arasinda puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programu kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin sagliklh
yasam becerilerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler t-testi
uygulanmustir. Saglikli yasam becerilerinin yas, sinif diizeyi, aylik gelir ve barinma durumuna gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica saglikli yasam
becerileri ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi ve saglikli yasam becerilerinin akademik basariyt yordama
diizeyini belirlemek amaciyla korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Elde edilen
bulgular ilgili alanyazin ¢ergevesinde degerlendirilerek yorumlanmustir.

BULGULAR
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1. Orneklemin Cinsiyet Dagilim

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadm 365 86,9
Erkek 55 13,1
TOPLAM 420 100

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya toplam 420 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans 6grencisinin
katildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin 365'1 (%86,9) kadm, 55'1 (%13,1) ise erkektir. Elde edilen veriler
aragtirma 6rnekleminin biiytik 6l¢iide kadin 6grencilerden olustugunu gostermektedir.

Tablo 2. Ormeklemin Saghikh Yasam Becerileri Not Ortalamasi, Yas ve Gelir Ortalamasi

Ortalama Frekans
Gelir 10877 403
Yas 21,04 420
Saglikli Yagam Becerileri 60,42 420
Not ortalamasi 322 420

Tablo 2'de 6grencilerin yas, gelir, saglikli yasam becerileri ve not ortalamalarina iligskin betimsel istatistikler yer
almaktadir. Buna gore 6grencilerin yas ortalamasi 21,04, aylik gelir ortalamasi 10.877 TL, saglikli yasam
becerileri puan ortalamasi 60,42 ve genel not ortalamasi 3,22 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, dgrencilerin
sagliklt yasam becerilerinin orta-iist diizeyde ve akademik bagarilarinin genel olarak iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Tablo 3. Orneklemin Sinif Diizeyine Gére Dagilim

Sinif Diizeyi Frekans Yiizde
1 70 16,66
2 106 25,24
3 111 26,43
4 133 31,67
TOPLAM 420 100

Tablo 3'e gore katilimcilarin %16,66's1 birinci sinif, %25,24' ikinci sinif, %26,43" tigiinci sinif ve

%31,67'si dordiincii smif Ogrencisidir. Arastirmaya en fazla dordiincii smif Ogrencilerinin katildigt
goriilmektedir.
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Tablo 4. Orneklemin Barinma Ozellikleri

Barmmma Frekans Yiizde
Devlet yurdu 286 68,26
Ozel yurt 20 4,77
Aile evi 63 15,04
Ogrenci evi 50 11,93
TOPLAM 419 100

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin %68,26'stnin  devlet yurdunda, %4,77'sinin ozel yurtta,

%15,04"liniin aile evinde ve %]11,93"liniin 6grenci evinde barindig1 goriilmektedir. Buna gore 6rneklemin dnemli
bir kisminin devlet yurdunda ikamet ettigi soylenebilir.

Saghkli Yasam Becerilerinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda dgrencilerin saglikli yasam becerileri puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05). Benzer sekilde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglart Ogrencilerin  sagliklt yasam becerilerinin  barnma durumlarina goére de anlamli bi¢imde
farklilasmadigini ortaya koymustur (p>.05). Ayrica yapilan analizler sonucunda &grencilerin saglikli yasam
becerilerinin yas, siif diizeyi ve aylik gelir degiskenlerine gore de anlamli bir farklilik goéstermedigi
belirlenmigtir. Bu bulgu, saglikli yasam becerilerinin demografik ozelliklerden bagimsiz olarak benzer
diizeylerde seyrettigini gostermektedir.

Saghkh Yasam Becerileri ile Akademik Basar1 Arasindaki iligkiye iliskin Bulgular

Tablo 5. Saghkli Yasam Becerilerinin Gelir, Yas, Simf ve Not Ortalamasi ile iliskileri

| Gelir | Yas | Simf | Ort |
Sagliklt Pearson -.02

Yasam  Korelasyon 09 02
Becerileri  Katsayist
P 08 M 64 70
N 420

403 420 420

Tablo 5'te saglikli yasam becerileri ile gelir, yas, smif diizeyi ve not ortalamasi arasindaki iligkilere yer
verilmigtir. Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda saglikli yasam becerileri ile gelir (r=.09; p>.05), yas
(r=.09; p>.05) ve sinif diizeyi (1=.02; p>.05) arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Benzer sekilde saglikli
yasam becerileri ile akademik basariy1 temsil eden not ortalamasi arasinda da anlamli bir iliski olmadigt
belirlenmistir (r=-.02; p>.05). Elde edilen bulgular, 6grencilerin saglikli yasam becerileri diizeylerinin akademik
basarilar1 iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigimi gostermektedir. Saglikli yasam becerileri ile not
ortalamasi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmediginden regresyon analizine gecilmemistir.

SONUC

Bu arastirmada, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans Programinda
O0grenim goren Ogrencilerin saglikli yagsam becerilerini etkileyen faktorler ile saglikli yasam becerileri ve
akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma kapsaminda 420 6grenciden elde edilen veriler
degerlendirilmigtir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin saglikli yasam becerileri puan ortalamasinin orta-iist
diizeyde oldugu belirlenmistir. Orneklemin biiyiik gogunlugunu kadmn 6grencilerin olusturdugu ve 6grencilerin
onemli bir kisminin devlet yurdunda barindigir goriilmistiir. Bununla birlikte 6grencilerin saglikli yasam
becerilerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, aylik gelir ve barinma durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Yiiksel, 2023). Bu durum, saglikli yasam becerilerinin demografik 6zelliklerden
bagimsiz olarak Ogrenciler arasinda benzer diizeylerde seyrettigini gostermektedir. Arastirmanin bir diger
onemli sonucu, saglikli yasam becerileri ile akademik basari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
bulunmamasidir. Ogrencilerin saglikli yasam becerileri puanlarinin artmasmin akademik bagsar1 {izerinde
dogrudan bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu, akademik basarinin yalnizca saglikli yagam
becerileriyle agiklanabilecek tek boyutlu bir yap1 olmadigini, aksine motivasyon, ¢aligma aligkanliklari, stres
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yonetimi, uyku diizeni, sosyal destek ve bireysel ozellikler gibi bircok degiskenden etkilenen ¢ok boyutlu bir
stire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Efil, 1999; akt. Durmaz vd., 2016). Sonug olarak, Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik lisans 6grencilerinin saglikli yasam becerilerine sahip olmalari hem bireysel iyi oluslar1 hem de
ileride yiiriitecekleri mesleki roller agisindan 6nem tagimaktadir. Her ne kadar bu arastirmada saglikli yasam
becerileri ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski saptanmamis olsa da, 6grencilerin saglikli yasam
davranislarint  gelistirmeye yonelik farkindalik calismalarinin, egitim programlarinin  ve destekleyici
uygulamalarin  siirdiiriilmesi  gerektigi diistinlilmektedir. Ayrica ileride yapilacak arastirmalarda farkli
iiniversitelerden daha genis orneklemlerle ve akademik basariy1 etkileyebilecek farkli degiskenlerin de dahil
edildigi cok degiskenli calismalarin gerceklestirilmesi onerilmektedir (Unalan vd., 2007; akt. Demirtas ve
Demirel, 2024).

ONERILER

Universitelerde ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite, dengeli beslenme ve saglikli yasam aligkanliklari
kazanmalarini destekleyecek uygulamalara daha fazla yer verilebilir.

Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik iyi oluglarmi desteklemek amaciyla iiniversite biinyesinde danigmanlik ve
rehberlik hizmetleri giiclendirilebilir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarda farkli {iniversitelerden daha genis Orneklem gruplarma ulasilmasi
Onerilmektedir.

Saglikli yasam becerileri ile akademik basart arasindaki iliskinin daha kapsamli incelenebilmesi i¢in fiziksel
aktivite diizeyi, uyku kalitesi, stres yOnetimi, zaman yoOnetimi, sosyal destek ve psikolojik iyi olus gibi
degiskenlerin de arastirmalara dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Saglikli yasam becerileri ile akademik basar1 arasindaki iliskinin daha ayrintili ortaya konulabilmesi amaciyla
nicel arastirmalarin yani sira nitel ve karma yontem arastirmalarinin da yapilmasi onerilmektedir.

Universite 6grencilerinin saglikli yasam becerilerinin zaman igerisindeki degisimini incelemek amaciyla
boylamsal ¢aligmalarin gergeklestirilmesi alanyazina énemli katkilar saglayabilir.

KAYNAKLAR

Akoguz Yazici, N. (2022). Lise dgrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin incelenmesi.
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 1140—1141. doi:10.38021/asbid.1195596

Ayaz, S., Tezcan, S. ve Eker, F. (2005). Hemsirelik yiiksekokulu ogrencilerinin sagligi gelistirme
davramislar1. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 9(2), 26-34.

Aytag, O. ve Kurtdas, M. C. (2016). Saglk-hastaligin toplumsal kokenleri ve saglik sosyolojisi. Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25(1), 231-250.

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O. E. Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2018). Bilimsel
arastirma yontemleri (24. bs.). Pegem Akademi. doi:10.14527/978994491928

Carter, V. ve Good, E. (1973). Dictionary of education. McGraw-Hill.

Demir, E. (2020). R diliyle istatistik uygulamalari. Pegem Akademi.

Demirtag, B. ve Demirel, N. (2024). Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam farkindalig
diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Mediterranean Journal of Sport Science, 7(1), 196—
216. doi:10.38021/asbid. 1416360

Durmaz, M., Hiiseyinli, T. ve Giiglii, C. (2016). Zaman yonetimi becerileri ile akademik basar1 arasindaki iligki.
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 5(7), 2291-2303. doi:10.15869/itobiad.260266

Erzincanli, S., Zaybak, A. ve Khorshid, L. (2015). Hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislari
ve zaman ydnetimi becerileri. Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 31(2), 8-25.

Geng, A. ve Karaman, F. (2019). Universite 6grencilerinde saglikli yasam becerileri dlgeginin gelistirilmesi.
Istanbul Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, (7), 656-669.

Karaburcak, S., Turhan, S. ve Akalan, C. (2021). Akademik basar, fiziksel aktivite, egzersiz ve spor iliskisi:
2015’ten giinlimiize bibliyografi tabanli sistematik derleme. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi,
14(76), 595-596.

Karadeniz, G., Yamkkerem Ugum, E., Dedeli, O. ve Karaagac, O. (2008). Universite dgrencilerinin saglikl
yasam bi¢imi davranislar. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 7(6), 497-502.

Muslu, M. (2023). Ogrencilerde akademik basarmin arttirilmasinda masanin dort ayagi; beslenme, uyku, fiziksel
aktivite ve sosyal yasam. SBGY, 4(1), 17-25. doi:10.58208/cphs.1278760

www.incescongress.com 277



IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS INCES 2026

Ozyazicioglu, N., Kilig, M., Erdem, N., Yavuz, C. ve Afacan, S. (2011). Hemsirelik dgrencilerinin saghkl
yasam bi¢imi davranislarinin belirlenmesi. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 8(2), 277-331.

Pender, N. J., Murdaugh, C. L. ve Parsons, M. A. (2011). Health promotion in nursing practice (6th ed.).
Pearson.

Sallis, J. F., Prochaska, J. J. ve Taylor, W. C. (2000). A review of correlates of physical activity of children and
adolescents. Medicine & Science in Sports & Exercise, 32(5), 963-975.

Walker, S. N., Sechrist, K. ve Pender, N. J. (1987). The health-promoting lifestyle profile: Development and
psychometric characteristics. Nursing Research, 36(2), 76-81.

Wolman, B. B. (1973). Dictionary of behavioral science. Van Nostrand Reinhold.

World Health Organization. (1948). Constitution of the World Health Organization. WHO.

World Health Organization. (2010). The World Health Report.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241564021

Yiiksel, H. (2023). Yapay zeka algoritmalar1 kullanilarak 6grencilerin akademik basarisi ile stres iligkisinin
kesifsel bir analizi. Journal of Information Systems and Management Research, 5(2), 10-20.
doi:10.59940/jismar.1404452

www.incescongress.com 278



IX. INTERNATIONAL SCIENCE CULTURE AND EDUCATION CONGRESS INCES 2026

COCUK GELISIM BiRIMINE BASVURAN 0-6 YAS COCUKLARININ CESITLI
DEGISKENLERE GORE GELISIMSEL DEGERLENDIRILMES]

DEVELOPMENTAL ASSESSMENT OF CHILDREN AGED 0-6 ATTENDING A
CHILD DEVELOPMENT UNIT ACCORDING TO VARIOUS VARIABLES

Dog. Dr. Fatma Ulkii YILDIZ', Giil ERGUNDUZ?, Dog. Dr. Yekta OZKAN?

OZET: Bu calisma, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Hastanesi Cocuk Gelisimi Birimine yonlendirilen
0-6 yas arasindaki cocuklarin geriye doniik olarak degerlendirilmesini ve sunulan hizmet profilinin ortaya
konulmasint amaglamaktadir. Arastirma, 01.06.2023-01.03.2024 tarihleri arasinda birime yonlendirilen 405 c¢ocugun
arsiv kayitlarinin retrospektif olarak incelenmesiyle gerceklestirilmistir. Veriler SPSS 27.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Incelenen degiskenler; cocuklarin yas, cinsiyet, gelisim donemi, dogum zamani ve sekli,
dogum sirasi, kardes sayist ile ebeveynlerin yas, egitim durumu, meslegi, akraba evliligi ve gebeligin planlanma
durumu gibi sosyodemografik &zellikleri, yonlendirme nedenleri, uygulanan gelisimsel degerlendirme araclart ve
tanilar1 kapsamaktadir. Cocuklarin yas ortalamasi 44,17 ay olup bagvurularin biiylik kisminin 3—6 yag grubunda oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin %63,0’linii erkek, %37,0’sini kiz ¢ocuklari olusturmustur. En sik yonlendirme nedeni
gelisimsel degerlendirme (%25,2) olup bunu dikkat sorunlari, otizm spektrum bozuklugu siliphesi, konusma gecikmesi
ve biligsel gelisim geriligi riski izlemistir. En sik kullanilan degerlendirme arac1 Denver II Gelisimsel Tarama Testi,
en yaygin tanilar ise gelisim takibi, davranigsal ve emosyonel sorunlar, gelisim geriligi ve otizm spektrum bozuklugu
olarak belirlenmistir. Bulgular, erken ¢ocukluk doéneminde gelisimsel degerlendirmenin erken tani ve miidahale
acisindan 6nemli oldugunu ve ¢ocuk gelisimi birimlerinin bu siiregte kritik bir rol istlendigini gostermektedir.

Anabhtar sozciikler: Cocuk, Kritik Siire¢, Hastane, Gelisimsel Degerlendirme

ABSTRACT: This study aimed to retrospectively evaluate children aged 0—6 years referred to the Child Development
Unit of Afyonkarahisar Health Sciences University Hospital and to describe the profile of the services provided. The
study was conducted through a retrospective review of the medical records of 405 children referred to the unit between
June 1, 2023, and March 1, 2024. Data were analyzed using SPSS version 27.0. The variables examined included the
children’s age, sex, developmental period, birth timing and mode of delivery, birth order, number of siblings, parental
age, educational level, occupation, consanguineous marriage, and pregnancy planning status, as well as referral
reasons, developmental assessment tools, and diagnoses. The mean age of the children was 44.17 months, and most
referrals were for children aged 3—6 years. Of the participants, 63.0% were boys and 37.0% were girls. The most
common referral reason was developmental assessment (25.2%), followed by attention problems, suspected autism
spectrum disorder, speech delay, and the risk of cognitive developmental delay. The most frequently used
developmental assessment tool was the Denver II Developmental Screening Test. The most common diagnoses
included developmental follow-up, behavioral and emotional problems, developmental delay, and autism spectrum
disorder. The findings highlight the importance of developmental assessment during early childhood for early
identification and intervention and demonstrate the critical role of child development units in this process.

Key words: Child, Critical Period, Hospital, Developmental Assessment
GIRIS

0-6 yas donemi erken cocukluk donemi olarak adlandirilmaktadir. Cocugun dogumdan okuloncesi doneme kadar
uzanan bu donemi 6grenmeye en fazla acik olunan ve tiim gelisim alanlarindaki becerilerin temellerinin atildigi dénem
olarak bilinmektedir. Cocuklarin yasaminda bu kadar 6nemli olan 0-6 yas doneminde gelisim problemlerinin
yasanmasi, ¢ocuklarin gelisimlerinin akranlarindan geri kalmasina ya da gecikmesine sebep olmaktadir. Gelisimsel
gerilik riski alan ¢ocuklarda yapilacak olan miidahaleler ne kadar erken olursa yasanacak ya da ya yasanmas1 muhtemel
risklerden ¢ocuklarin en az sekilde etkilenmesi ya da yasanacak risklerin ortadan kaldirilmasi o kadar yiiksek olacaktir.
0-6 yast kapsayan erken c¢ocukluk donemi kritik siirecleri igerdigi igin yapilan degerlendirmeler de 6nem arz

1 Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii, Konya, Tiirkiye. E-posta: fulkuyildiz@selcuk.edu.tr ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-1164-515X

2 Sorumlu Yazar, Selguk Universitesi, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye.
E-posta: ergunduzgul@gmail.com ORCID: https://orcid.org/0009-0009-1785-7469

3 Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri Boliimii, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dali, Afyonkarahisar, Tiirkiye. E-posta: yekta.ozkan@afsu.edu.tr ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2220-9967
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etmektedir. Cocuklarin gelisimsel gecikmelerini tespit edebilmek i¢in degerlendirmelerin dogru bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Degerlendirmeler standardize edilmis testler ve gozlem/goriismelerden olusmaktadir. Degerlendirme
stirecinde uygulanan standardize edilmis testler ve yapilan goériismeler onem arz etmektedir. Yapilan gelisimsel
taramalarla gelisimsel acidan risk altinda bulunan cocuklarin daha erken tespit edilmesi agisindan Onemlidir.
Alanyazin tarandiginda hastanede Cocuk Gelisimi birimine yonlendirilen ¢ocuklarin degerlendirilmesine iliskin
yapilan aragtirmalarin az sayida olduguna rastlanmigtir. Yapilan ¢alismanin alanyazina, g¢esitli gruplara ve ailelere
katk: saglayacagi hedeflenmektedir. Calismada asagidaki sorulara cevap aranmustir.

l.  Cocuk gelisimi birimine yonlendirilen ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve gelisim donem 6zellikleri gibi degiskenlere
gore dagilimi nasildir?
Cocuk gelisimi birimine yonlendirilen ¢ocuklarin dogum zamani, dogum sekli, dogum sirasi, kardes sayisi
gibi degiskenlere gore dagilimi nasildir?
3. Cocuk geligimi birimine yonlendirilen ¢ocuklarin anne-baba yasi, anne- baba egitim durumu, anne-baba
meslegi, akraba evliligi ve istenen gebelik durumu gibi degiskenlere gore dagilimi nasildir?

N

4. Cocuk gelisimi birimine yonlendirilen ¢ocuklarin yénlendirme yapilma nedenleri nasildir?

5. Cocuk gelisimi birimine yonlendirilen ¢ocuklara uygulanan testlerin dagilimi nasildir?

6. Cocuk gelisimi birimine yonlendirilen ¢ocuklarin yonlendirme sonucunda alinan tanilart nasildir?
Genel Bilgiler

Ekonomik, toplumsal, fiziksel ve psikolojik agilardan kendinden baska bir kisinin korumasina ve bakimina gereksinim
duyan ve bundan dolay1 kendinden baska bir kisiye bagimli, heniliz daha kendi gereksinimlerini karsilayamamis
bireyler ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir (Erbay & Calig, 2022). Gelisim psikolojisinde 12 yas dncesi ¢ocukluk, 12-18
yas aras1 donem ergenlik donemi ve 18-30 yas arasi ise geng yetiskinlik olarak ele alinir (Giiler, 2010). Cocuk niifusu
toplumlarda siirekli artmakta ve toplumun biiyilik bir kismini olusturmaktadir. Son yillarda yapilan ¢aligmalara gore
cocuk niifusu diinya niifusunun %15’ine tekabiil etmektedir. Toplumlarda ergen bireyler ise diinya niifusunun
%?20’sini olusturmaktadir. Geng niifus icerisinde yer alan bireylerin %20’si psikolojik hastaliklar igerisinde anksiyete,
depresyon ve intihar davranislar1 gibi sorunlar ile kars1 karsiya kalmaktadir (WHO, 2003).

Risk altindaki cocuklar ve tespiti

Risk altinda yer alan ¢ocuk kavrami, ¢ocuklarin yaslarina uygun olmayan ve risk ve tehlike iceren yasantilari
barindirmaktadir. Cocuklarin egitim ve oyun yasamlarinin disinda sokaklarda galismaya ve yasamaya baslamalari,
ayrilmis ailelere sahip olmalari, istismar ile karst karsiya kalmalari, sosyal medyadan ve ¢evreden olumsuz anlamda
etkilenmeleri, bagimlilik i¢erisinde olmalari, egitimden uzak kalmalari, davranigsal ve duygusal bozukluk yasamalari
da bu riskler arasinda degerlendirilmektedir (WHO, 2018). Risk altinda bulunan ¢ocuk bireylerin sayica fazla olmasi
aslinda iilkelerin hastaliklar, ¢cocuk niifusu, egitim diizeylerinin yetersiz olmasi, ekonomik durumlar ve gocuklara
verilen deger ile iligkilendirilebilir (MEB, 2019). Risk altinda bulunan ¢ocuk gruplari toplumlarda yetersiz kalan ge¢im
ve yagam sartlarinin toplumsal durumlara gore farklilagsmasidir. Bu gibi durumlar toplumlarda ¢ocuklarin olumsuz
anlamda etkileyen degiskenleri kapsamaktadir. Bu siire¢ kamusal oOrgiitlerin, sosyal devletlerin ve ailelerin
sorumlulugu altindadir. Ayn1 zamanda bu siire¢ bir giivenlik unsuru olarak da algilanabilir. Bundan dolay1 gerek sosyal
toplumlardan ve gerekse ailelerden kaynaklanan bu gibi sorunlara yonelik dnlemler alinmasi ve sorunlarin ¢oziilmesi
gerekmektedir (Erkan, 2011). Cocukluk déneminde bu sebeple sorunlarin ve olasi etkilerinin ve alinacak onlemler
koruyucu ruh sagligi kapsaminda degerlendirilmektedir (Flouri vd., 2010).

Erol ve arkadaglari tarafindan yapilan arastirmalarda ruh saglig ile ilgili {ilkemizde yapilan ¢aligmalardan elde
edilen bulgulara gore toplumda 4 ile 18 yas grubunda ruhsal problemlerin klinik diizeyde goriilme orani, evebeynler
tarafindan %10 olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda toplumun beste biri hayatlar1 boyunca en az bir kez
psikolojik sorun yasamustir. Ayni arastirmalara gore ¢ocuk bireylerde sorunlarla karsilasma orani %11 olarak
belirlenmistir. Bu durum g¢ocuk bireylerin bu imkénlardan yeteri kadar faydalanmadiklarini gostermektedir.
Cocuklarin genelinin tedavi edilebildigi, ebeveynlerinin yasamlarinda bozulan faaliyetler genellikle diizelmektedir. Bu
durum bireylerin gelisimlerini yavaslatacak, yasam alanlarindaki faaliyetlerini etkileyecek ve son olarak
gelecegini de sekillendirecektir (Erol vd., 2008). Klinik ac¢idan ¢ocuk bireylerin ruh sagliklarinin degerlendirilmesi
karmasik, giic ve zaman alic1 bir durumdur. Cocuk bireyleri degerlendirirken; kendilerini, ailelerini, rehber ve sinif
Ogretmenlerini, okul yoneticilerini, hastane hekimleri ve diger yardimci personeller gibi pek ¢ok kisiden bilgi almak
gerekmektedir. Klinik degerlendirme siirecinde yapilan bagvurunun nedenini, ¢ocuklarin gelisimsel durumlar1 ve
davranigsal olarak yasanilan zorluklarinin diizeyleri, ¢evresel ve ailevi problemler ile bu sorunlara yol agan
etkenlerin tespitleri arastirilmaktadir. Yetigkin ile cocuk bireylerin psikolojik a¢idan yapilan degerlendirmelerinde bazi
farkliliklar bulunmaktadir. Bu konuda bagvuru yapan ¢ocuk bireylerde kimi zamanlarda psikolojik sorunlardan ziyade
gelisimsel boyutlarda giigliikler vardir. Cocuk bireylerin yasamis olduklari sorunlarin arastirilmasinda igerisinde
bulunduklar1 dénemin de ozellikleri géz ardi edilmemelidir. Cocuk bireyler incelenirken okulda ve evde islev
diizeylerinin incelenmesi, konuyla ilgili kaynaklardan bilgi toplanilmasi degerlendirme siirecinde etkili
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olabilmektedir. Cocuklar ile yapilan goriismelerde tek goriisme taninin ortaya konulmasi hususunda yetersiz
kalmaktadir. iki ile {i¢ goriisme yapilmasi tanimin belirlenmesinde daha etkili olabilmektedir (Mash ve Barkley,
2014) Giinlimiizde c¢ocuklar1 tek bir dlgekle, testle, aragla degerlendirmek miimkiin gériinmemektedir. Dolayisiyla
cocuklarin degerlendirilmesinde uygun yontem ve Olgme araglar1 kullanarak c¢esitli sekillerde tanima ve
degerlendirme yapilmalidir. Klinik a¢idan degerlendirme yapilirken; standartlastirilmis testler, klinik goriigsmeler,
degerlendirme Olcekleri, anketler, psikolojik degerlendirme testleri ve biyolojik testler gibi bircok arag
kullanilmaktadir (Anastas1 ve Urbina, 2021). Tiirkiye’de kullanilan ve Tiirk ¢ocuklarina gore uyarlanmis bazi testler
bulunmaktadir. Yapilan aragtirmada da aktif olarak kullanilan bazi gelisim testleri su sekilde siralanabilir; Ankara
Gelisim Tarama Envanteri (AGTE), Denver II Gelisimsel Tarama Testi (DGTT), Metropolitan Okul Olgunlugu
Testi, Kent E-G-Y Testi ve Porteus Labirent Testi’dir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Bu arastirma, retrospektif tanimlayici bir arastirma deseni ile yiiriitiilmiistiir. Calismada, ¢ocuk gelisimi birimine
yonlendirilen 0—6 yas arasindaki cocuklarin arsiv kayitlari incelenerek, gelisimsel degerlendirme siirecine iligkin
demografik ve klinik verilerin dagilimi analiz edilmistir. Amag, yonlendirme yapilan ¢ocuklarin sosyodemografik
ozelliklerini, yonlendirme nedenlerini, uygulanan testleri ve alinan tanilar1 belirleyerek hizmetin profilini ortaya
koymaktir. Arastirmaya katilan 0-6 yag arasi ¢ocuklarin gocuk gelisim birimine yonlendirilme nedenleri, yapilan
testler ve tani arasindaki iliskilerin incelenmesi amaci ile ki kare testleri de uygulanmustir.

Arastirmanin yeri ve tarihi
Calisma Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universite Hastanesi Cocuk Ergen Psikiyatri Boliimii Cocuk Gelisimi
biriminde 01.06.2023-01.03.2024 tarihleri arasindaki veri kayitlarindan olusmaktadir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Hastanesi Cocuk Gelisimi Birimi’ne 0-6 yas
arasinda yonlendirilmis cocuklar olusturmaktadir. Orneklemi ise, geriye déniik arsiv kayitlarina eksiksiz erisim
saglanabilen ve analiz i¢in uygun verileri iceren ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmada toplam gocuk sayisi (n) analiz
edilen tablolar araciligtyla belirlenmis olup toplam 405 (150 K- 255 E) veri kaydu ile ¢alisilmustir.

Veri toplama araglari

Veriler, ¢ocuk gelisimi biriminde tutulan arsiv kayitlar1 izerinden elde edilmistir. Bu kayitlarda ¢ocuklara ait yas,
cinsiyet, gelisim donemi, dogum zamani ve sekli, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba yasi, egitim durumu, meslegi,
akraba evliligi durumu, gebeligin istenip istenmedigi gibi sosyodemografik bilgiler; yonlendirme nedenleri, uygulanan
testler ve alinan tanilar gibi degiskenler yer almaktadir. Veriler standart forma aktarilarak analiz edilmistir.

Verilerin analizi

Toplanan veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 27.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (frekans, yiizde, minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma)
kullanilmistir. Stirekli degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma; kategorik degiskenler i¢in ise frekans (n) ve yiizde
(%) degerleri raporlanmistir. Bu analizler araciligiyla, ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirme siirecine iligkin profil
betimsel olarak ortaya konmustur.

Arastirmanin etik yonii

Aragtirma icin Konya Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 2024/14 sayili 2024/477 karar numarali kurul izni alinmis olup bununla birlikte Afyonkarahisar Saglik
Bilimleri Universite Hastanesinden gerekli izinler de alinmistir. Calismada birey isimleri gizli tutulmus ve etik ilkelere
uygun sekilde yalnizca arsiv verileri kullanilmistir.
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BULGULAR
Arastirmaya katilan 0-6 yas arasi ¢ocuklarin ¢ocuk gelisim birimine yonlendirilme nedenleri belirlenen degiskenlere
gore incelenmistir.

Tablo 1. Kategorik degiskenlere iligkin tanimlayici bulgular

Minimum Maximum ort ss n %
Yas (ay) 2 72 44,17 22,65
Cinsiyet Erkek 255 63
Kiz 150 37
Gelisim Dénem Ozellikleri Bebeklik donemi 137 33,8
Okuloncesi Donem 268 66,2
Evet 220 543
Istenilen Gebelik Hayir 183 452
Koruyucu aile 2 0,5

Tablo 1 incelendiginde, ¢alisma grubuna iligkin tanimlayicit bulgular sunulmustur. Cocuklarin yas ortalamasi
44,17£22,65 ay olup, katilimcilarin %63°1 erkek, %37’si kizdir. Cocuklarin %66,2’si okul 6ncesi donemde, %33,8’1
bebeklik donemindedir. Istenen gebelik oran1 %54,3, istenmeyen gebelik oram %45,2 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Sayisal degiskenlere iliskin tanimlayici bulgular

Minimum Maximum ort ss n %
Term 257 63,5
Dogum Zamani Preterm 129 31,9
Posttern 17 42
Sezaryen 237 58,5

Dogum Sekli Normal 166 41
Koruyucu Aile 2 0,5
1. Cocuk 190 46,9
2. Cocuk 139 343
Dogum Sirasi 3. Cocuk 60 14,8
4. Cocuk 12 3,0

5. Cocuk 2 0,5

Koruyucu Aile 2 0,5

Kardes Sayisi 0 5 1,65 1,12

Tablo 2 incelendiginde, doguma iligkin tanimlayici bulgular sunulmustur. Cocuklarin %63,5’1 term dogmus, %58,5’1
sezaryen ile diinyaya gelmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunu ilk (%46,9) ve ikinci (%34,3) ¢ocuklar olustururken
ortalama kardes sayis1 1,65+1,12 olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Calisma grubundaki ebeveynlerin egitim durumuna iliskin tanimlayici bulgular

Minimum Maximum ort ss n %
Anne Yast 20 52 31,47 5,70
Baba Yagst 21 56 34,68 6,10
Tlkokul 136 33,6
Anne Egitim Lise 120 29,6
Durumu Ortaokul 58 143
Universite 91 22,5
Tlkokul 126 31,1
Baba Egitim Lise 101 249
Durumu Ortaokul 65 16,1
Universite 113 279
Ciftgi 4 1,0
Emekli 1 0,2
Esnaf 3 0,7
Anne Meslegi Ev hanimi 294 72,6
Isci 19 47
Memur 75 18,5
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Serbest meslek 9 22
Ciftei 20 49
Emekli 8 2,0
Baba Meslegi Esnaf 84 20,7
Isci 92 22,7
Memur 139 343
Serbest meslek 62 15,3
Koruyucu aile 2 0,5
Akraba Evliligi Var 60 14,8
Yok 343 84,7

Tablo 3 incelendiginde, ebeveynlere iliskin tanimlayici bulgular sunulmustur. Annelerin yas ortalamasi 31,47+5,70,
babalarin yas ortalamasi ise 34,68+6,10’dur. Annelerin en sik ilkokul (%33,6), babalarin ise ilkokul (%31,1) mezunu
oldugu belirlenmistir. Anne meslekleri incelendiginde en biiyiik grubu ev hanimlar1 (%72,6), baba mesleklerinde ise
memurlar (%34,3) olusturmaktadir. Cocuklarin %84,7’sinin akraba evliligi bulunmayan, %14,8’inin ise akraba
evliligi bulunan ailelerden geldigi belirlenmistir.

Tablo 4. Calisma grubu ¢ocuklarin ¢ocuk gelisimi birimine yonlendirilme nedenleri

n %

Adli vaka 1 0,2
BGG* riski 50 12,3

CP** tanil1 takip hastasi 2 0,5
Davranis problemleri 12 3,0
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 46 114
Gelisim kontrolii 102 252

Gelisim kontrolii / bas ¢evresi kiigtikligi 4 1,0
Gelisim kontrolii / istiin zeka 3 0,7
Gelisim kontrolii /yliriyememe 6 1,5
Yonlendirilme nedeni Gelisim kontrolii /yiizde sekil bozuklugu 1 02
Gelisim kontrolii/ bag kontrolii saglayamama 1 02
Gelisim kontrolii/ sendromik ¢ocuk 4 1,0
Konusma bozuklugu 7 1,7
Konugma gecikmesi 42 10,4
Mental kapasite degerlendirmesi 28 6,9
Okul erteleme 27 6,7

OSB*** siipheli takip hastasi 41 10,1
OSB tanil1 takip hastasi 14 35
Saglik raporu ¢ikarma 7 1,7
Saglik raporu yenileme 7 1,7

* BGG: Biligsel Gelisimde Gecikme ** CP: Serebral Palsi *** OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu

Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin en sik gelisim kontrolii amaciyla (%25,2) ¢ocuk gelisimi birimine yonlendirildigi
goriilmektedir. Bunu bilissel gelisim geriligi riski (%12,3), otizm spektrum bozuklugu stiphesi/tanis1 (%13,6), dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (%11,4) ile konusma gecikmesi (%10,4) izlemektedir. Mental kapasite
degerlendirmesi (%6,9) ve okul erteleme (%6,7) ise diger one ¢ikan yonlendirilme nedenleridir.
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Tablo 5. Calisma grubu ¢ocuklara birimde uygulanan testlerin dagilimi

n %
AGTE* 63 15,6
DENVER II** 255 63,0
Uygulanan Testler KENT-EGY** 51 12,6
METROPOLITAN**#* 36 8,9

* AGTE: Ankara Gelisim Tarama Envanteri ** DENVER II: Denver Gelisimsel Tarama Envanteri *** KENT-EGY: Kent-Porteus Labirent Testi
*+:xMETROPOLITAN: Metropolitan Okul Olgunlugu Testi

Tablo 5 incelendiginde, ¢cocuklarin gelisimsel degerlendirilmesinde en sik Denver II Gelisimsel Tarama Testi (%63,0)
kullanilmistir. Diger uygulanan testler sirasiyla AGTE (%15,6), KENT-EGY (%12,6) ve Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi (%8,9) olmustur.

Tablo 6. Calisma grubu ¢ocuklara konulan tanilar

N %

Alt Islatma 2 0,5
Davranigsal Emosyonel Bozukluklar 117 289

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu 36 89

Genel Takip/ Down Sendromu 5 1,2

Gelisim Geriligi 53 13,1

Gelisimsel Konusma ve Dil Bozukluklar 1 02
Genel Takip 129 31,9

Genel Takip/Isitme Diizey Kayb: Konusma Artikiilasyon 1 02

Yonlendirme Sonucu Alinan Tam Konljz;lzaug:cgillimesi 8 2,0
6 1,5

Otizm Spektrum Bozuklugu 31 77

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu 1 0,2

Genel Takip/Serebral Palsi 4 1,0

Genel Takip/Sma Tip 1 1 0,2

Sosyal Pragmatik iletisim Bozuklugu 2 0,5

Genel Takip/Spina Bifida 2 0,5

Ustiin Zeka 2 0,5

Yirimede Zorluk 3 0,7

Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklarin yonlendirme sonucunda aldiklari tanilar gosterilmektedir. En sik belirlenen tani
genel takip (%31,9; n=129) olup, bunu davranigsal ve emosyonel bozukluklar (%28,9; n=117), gelisim geriligi
(%13,1; n=53) ve otizm spektrum bozuklugu (%7,7; n=31) izlemektedir. Konusma ile iliskili tanilar (konusma
gecikmesi, artikiilasyon bozuklugu ve gelisimsel konusma ve dil bozukluklart) toplam olgularin %4,0iint
olusturmaktadir. Down sendromu, serebral palsi, spina bifida, SMA Tip 1, alt 1slatma ve {iistiin zeka gibi diger tanilar
ise diislik oranlarda goriilmistiir.

Tablo 7. Degiskenler arasindaki iligkilere yonelik ki-kare analizi sonuglar1 degigskenler

Degiskenler ? sd P

Yonlendirilme nedeni ile uygulanan test 665,741 57 <0,001
Yonlendirilme nedeni ile yonlendirme sonucu alinan tani 1429,232 342 <0,001
Uygulanan test ile yonlendirme sonucu alinan tant 274,109 54 <0,001

Tablo 7 incelendiginde, degiskenler arasindaki iliskilere yonelik ki-kare analizi sonuglar1 sunulmustur. Analiz
sonucunda yonlendirilme nedeni ile uygulanan test (¥*=665,741; sd=57; p<0,001), yonlendirilme nedeni ile
yonlendirme sonucu alinan tani (y>=1429,232; sd=342; p<0,001) ve uygulanan test ile yonlendirme sonucu alinan
tan1 (%*>=274,109; sd=54; p<0,001) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iliski bulunmustur.

SONUC

Bu aragtirmada, 0—6 yas arasi ¢ocuklarin ¢ocuk gelisimi birimine yonlendirilme nedenleri, uygulanan testler ve
aldiklar1 tanilar retrospektif olarak incelenmis, bu degiskenler arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda basvurularin ¢ogunlugunu erkek ¢ocuklarin olusturdugu ve cocuklarin biiyiik kisminin okul 6ncesi
donemde ¢ocuk gelisimi birimine yonlendirildigi belirlenmistir. Yonlendirilme nedenleri arasinda gelisim kontrolii
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ilk sirada yer alirken, otizm spektrum bozuklugu tanisi/siiphesi, gelisimsel gecikme riski, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite belirtileri ile konusma gecikmesi diger 6nemli yonlendirilme nedenleri olarak saptanmuistir.

Cocuklara uygulanan degerlendirme araglar1 incelendiginde en sik kullanilan testin Denver II Gelisimsel Tarama
Testi oldugu, tanilar degerlendirildiginde ise en yiiksek oranda genel takip Onerisi verildigi, bunu davranigsal ve
emosyonel bozukluklar ile gelisim geriligi tanilarmin izledigi belirlenmistir. Ayrica yonlendirilme nedeni ile
uygulanan testler, yonlendirilme nedeni ile alinan tanilar ve uygulanan testler ile alinan tanilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkiler bulunmustur.

ONERILER

Erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel risklerin erken belirlenebilmesi amactyla 6zellikle 0— 6 yas grubuna yonelik
gelisimsel tarama c¢aligmalarinin yayginlastirilmast onerilmektedir. Ailelerin gelisimsel izlem ve erken miidahale
konusunda bilinglendirilmesine yonelik egitim programlari artirilmali, prematiire dogan c¢ocuklar icin diizenli
gelisimsel takip programlari olusturulmalidir. Ayrica ¢ocuk gelisimi birimlerinin personel ve teknik donanim
acisindan giiglendirilmesi, gelisimsel degerlendirme testlerinin etkin kullanimina yonelik hizmet i¢i egitimlerin
diizenlenmesi ve farkli merkezlerde daha genis 6rneklemlerle benzer ¢alismalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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